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།ན་མོ་ཀིཏྟི་ཤྲི་ཡེ། གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ཁམས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ 
ྒ སྐུར་སྣང་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་འདི་ནའོ། །དེ་ལ་འདིར་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ 
ྒ དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བཅོས་མ་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་གླགས་ 


མེད་པའི་དུཿ ཁས་མནར་བ་ལ་སྙིང་རྗེས་ངེས་ཤེས་དྲངས། ཁྱབ་བདག་བླ་མར་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤར་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་རྒྱུད་ཁོལ་བར་བྱས་ལ། ཕྱི་ 
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༄༅། ། 


གྲོའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ཁོལ་བར་བྱ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས་སྒོ་བཟླས་ལ་འབད། ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་མི་དམན་པར་བྱ། དངོས་ 


གཞི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །རྒྱན་བཀོད་ལྟ་ན་སྡུག་པར་ཚད་མེད་པའི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དབུས་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ།། 





སྒྲུབ་གནས་དབེན་པར་མཆོད་པའི་རིགས་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཤམས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲལ་པས་ཀྱང་རུང། སྔོན་ 
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རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངོ་བོར་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ན་བཟའ་བརྗིད། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་གསོལ། །མཚན་ 


དཔེའི་གཟི་འོད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རིགས་ཀྱི།། 
།ེ་རིགས་བཞི་གྲི་ཐོད་ཁཊཾ་བསྣམས། །བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །སྟེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཛྙཱ་ན་ཏ་པ་ 





༄༅། །ལ། །སྱན་ བརྒྱུད་བྱིན་ རླབས་འཕོ་བའི་བླ་མས ་བསྐོར། །བར་དུ་དགྱེས རྡོ་ར་རྒུད་སྡེབ ་བཞི། ། 
རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིགས། །སྨད་ཆར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ། །པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 


མས ས་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་ཟིལ་ཆེན་ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་འབེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས ་སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ ་འདྲེན། ། 
གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དངོས ་གྲུ་ཆར་འབེབས། །སྲིད་ཞི་ ཡོངས ཀྱི་སྤྱི དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ། །གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་ 





མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་སོགས་གྲངས་མེད་བརྗོད་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
རྩལ་བསྐྱེད། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་སྦར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཡོས་ཏེ་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཕྲོས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། མཐར་མོས་གུས་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། གྲགས་པ་ 
ཤཱ དཔལ་གྱི་མན་ངག ཨི ! %„! ནང་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་མཚམས་བཅད། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་བརླབས། སྟོང་པའི་ 
„ ངང་ལས་གནས་ཁང་རྣམས། །འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དབུས་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། 


བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧུུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པས། །དགྱེས་མཛད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ 
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(༄༅། །མདངས ་འཛིན་ཅིང་། །གཡས བྲུམ་ ་གཡོན་ བརྐྱང་གར་གྱིས་རོཿ ་རོལ། 
གྱེན་བརྫེས་ཐོད་ སྐམ་རྒྱན། །ཕྱག་གཡས ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས བྷནྡྷ་ ཁྲག ཀར་གླསམས། །གྲུ་མོར་ ཁཊ་ ཊི་རྩེ་གསུམ ་འཆང་། །ཡེ་ 






རཱ སྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྨྱན་དྲངས། སྦྱོར་བའི་མཚམས་ལ་ཐིམ། 








ལ་ཧོ ་པའི་ཉམས། །དབུ་སྐྲ་ 





ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གནས། །སྤྱི་བོར་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེགས། །མེགས་སྔརབྲས་ཕི་སྲབ་ྟར་བཟླསཔ་བཅས་འདྲ། མ་ནམ་བཞི་ 


/ སྐོར་གྱི་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་ཟབ་ དབང་ནི། (ཨི་ མ་སངས རྒྱས་ (ཨེ་མ་ཆོཿ ཆས། །ཨཾེ མ་ ཆོས ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས ་དོན་ དག ཡཿ མདག ་མེད་ པ། རྡོ 


རྗེ རྒྱལ ་པོར་ཕ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག ་ལ ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ ་དྲག་ཏུ་གདབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྲི་ ཐོད་འཛིན་པར་འཁྲིལ་ 
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གསོལ་བ་གདབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་དབུས་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་པའི་དབུས་སུ་སོན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་བསྐྱང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་འབད། 


རླུང་དང་སྦྱར་བའང་བྱ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་མོའི་ཁཊཾ་གཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་མེད་མ་རང་འོད་ཀྱི་མདངས་ཅན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དགའ་བཞིའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། སྙིང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ 


' མཉེས་པར་བྱས། མཐར་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་མཉམ་པར་བཞག སྐབས་འདིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དམིགས་གནད་སྦྱར་ན་ལེགས། ལས་གྲུབ་པ་ན་མཇུག་བསྡུ། གྲགས་ 


ཐ་དྭཔལ་ཤིཿསྙན་རག་སྨན་གརྒྱུད་ཤིན་ཏྱགཉང་བ། 1. !-- ༈ +! གསད་གླྲུབ་རྭཉ་དོན་ཁདཱར་ཏཐཱཀྱ།,7 .གཉན་དོན་དཀཧ་དྭཏཉསཝཿོ།,:.]ཧ་ཐོ་ནི། - གཙདཆིངྱ་ཁ་ཏོན་བཱཏ་ 
མདུན་མཆྫལ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མའབྱོར་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་སྣོད་བཅུད་ལྡན་བཤམས། དབྲུ་རན། རྡོར་དྲིལ། རིག་ཙཀ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས། སྟོང་ 


འ 


ཉིད་དུ་མོས།་ རང་ཉིད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༨ ༄༅། ྣ །ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རོལ་པ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གྱད་དང་། 
གླང་ཆེན་དང་། རྟ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་། པད་ཏི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདངས་ཅན་ 
བསྒོམ། ཡབ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ། ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་ཅན་ནོ། །སྒོ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་བསྐྱེད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོད་པས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། ཨོ་ 
བཛྲ་གུ་རུཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷིཧྱཾ། ཞེས་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་ལ། སྔོན་གཏོར་གང་རིགས་བརྗོད། མཆོད་རྫས་བརླབས། གོང་ལྟར་མདུན་དུ་གསལ་གདབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། 









མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏི། བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་པའང་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཚིག་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར། རང་དོན་བདག་འཇུག་དང་། གཞན་དོན་མཚུངས། ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་དང་ 





འབུལ་དུ་གཞུག གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མོས། ྡོ་དྲིལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་ཅི་ཡོད་མཆོད་པར་བཤམས། གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་ 
རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སློབ་མའི་ལྕེར་བཞག ངོ་སྤྲད། སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་རིག་མ་གཏད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེར་དབང་ཐོབ། མོས་གུས་ 
དྲག་པོས་ཚོགས་རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་འབུལ། ཁས་བླངས། དགེ་བ་བསྔོའོ། །ཚོགས་འཁོར་སྤྲོ་ན། ཐབས་ 



















ཕྲལ། བསྲུང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་བཅིངས། གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་བསགས། རྒྱུད་སྦྱང་། སྡོམ་པ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ། བྱིན་དབབ། . དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ ྒཏ 
1 ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་དབང་རྫས་བཅས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། ་ ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་དབང་བཅས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མཆྫལ་ 
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ཀཀ ༼འའལ༤ཡ་བ་ཆས་ཡ་་"ཆས་ཆ་༧་༅་།༅་༢"མ༩༤་༩། ཆས་༡༠་༡ ༠ 










| བླུགས་སུ་རོལ། རྡོ་རྗེའི་གླུས་ཉམས་རྟོགས་སྤར། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་གཏོར་ལེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་བསྔོ། མཆོད་པས་མཆོད། དགེ་བསྔོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། མཉམ་མེད་ 
གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག ཨི ཏ༈, །སྨར་དུས་སུ་བབ་པའི་སྐབས་མགོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བདག་རྨོངས་རྟུལ་པས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
¿1 

ཱོ ཅད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཤོག ›. ། ནྡ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། བླ་སྒྲབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག རང་ཉིད་དགྱེས་མཛད་དུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 


---”་འ་ཁས་ཁས་སཁ་ཟ་ས་སསྱྷྱྒྱ;ྱ་;ྒྷ་་ཆ་ྫཡང་་རྒཡསས་ཡཡཿཾ་ྱྷ་ཁཡཁཁ༠༠ྷ་ཁ་ས་ཡཱ་ཟྔ་ཟྲ་ཆས}ྲ་:ྱ་%༡ ༤༡ ༡༡༠ ༡ ༡༡ ༡༡༠ ཟླ ༤ བད བ་ཁ ལབ, ཟོསབསས་སས བབ་ཇབས་་པོོསསསསསསསསསསོསསསསསསསས་སསསསསསས་པས་ལེབ་སསོསཐོབ་བསསསས་ཐོས་རེབས་ས་བམསསསས་ོབས སོའ སས མསསསསསསས་སས་སས་ བ་པ་བསྟོབ་ 





།ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བྱིན་རླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྲུང་ལ་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྲེག་ 


དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད། སྤྱི་བོའི་བླ་མར་མོས་གུས་དྲག་ 
ཏུ་སྦར་བས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། རང་གི་སྙིང་དབུས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། བཀྲག་མདངས་འོད་འབར་དུ་བསམ། ཨོཾ་ 













11 / 674 






¦ འའལུ་བའི་ཁུས་ཆུ། ཉམས་ཆག་གསོ་བའི་བསྐང་བ་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ། སྔོན་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྦྱོང་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཞེན་པ་ 






ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀཱིཏྟིཤྲཱི་རསྨི་བྷ་དྲ་ཨཱ་ཡུཿ ཛྷཱན་སིདྡྷཾཧཾཛ། ཞེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག 2 ། བླ་ 
སྒྲབ་ལས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམ་ངག་ནི། ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་མིན། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། །གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་མིན། ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། ལྷ་བསྙེན་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླ་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡིན། །འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་མིན། །ཐེག་ཆེན་ཟིན་གནོན་གྱི་བསྲུང་བ་ཡིན། །ནད་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། བག་ཆགས་དྲི་མ་ རུ 
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དྲབྲལ་བ། དགོངས་དངོས་བཟུང་བ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་བཅད་པའོ། །རྗེས་བདག་གི་བདེ་བ་སྤེལ་ཞིང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ། གདོན་གྱིས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་ཡི་རང་བར་བྱ་བས་གཉིས་ 
ཆར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོམ་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཀིརྟི་ཤྲཱིའི་ཟབ་གནད་སྙན་བརྒྱུད་མ། ཨཾ ། གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གསང་བའི་ 









ས་ས -- = ས་ས ་་མ་ས་ 
2 ས་ཨ ¦ 


༣ཆ་འའ་ཆ༅་༅༄།::༡༄༅་་་ཨ༨༡-བ༥བ"་༅་འ"ཆལ་ པབ འའ་མང ༧༡༧ ༥ ཡ་ @"ཡས་འ ༣༢༧ ༡༧་༧-་ཡམས་ 





| བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བླ་སྒྲབ་སྐབས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམ་ངག རང་ཧེ་བཛྲ་རུ་བསྒོམ། སྙིང་ཁར་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྤྲུལ་སྐུའོ། །ལོངས་སྐུ་ 






།རྗེསསུ་བཟུང་བ་རྨོངས་རྟུལ་པ་བདག་གིས་བླ་མ་དང་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལས་རྟེན་འབྱུང་གི་དུས་ཚེས་དགེ་བའིསྔ་དྲོའི་ཆར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཀྲ་ཤིས། › ཀ འདད 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསམ། གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་ཁ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 


«ཤི ༢. '~ ~= རར ` འའ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཨྩོཾ། ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཤྲཱི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་མཛད་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ། མ་ཧྭ་ཀཱ་ 


ལ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་དང་འབོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་འབོད་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་དམ་ལ་གཟིར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་འཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལབ་ ལེ བ་པར་དམིགས། བསྙེན་སྔགས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲག་ཏུ་བཟླ། གཏོར་མ་བསྔོ། 
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ལས་བཞི་འགྲུབ། ི། ། ཡང་ཟབ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བརྩམས་ན། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པ་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཀྲམ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཨཾ་ | 
གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགྲེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་གྲི་གུག་མ་བསྐྱེད། གྲུ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་རེར། མདུན་དུ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་སུ་ལེགས་ལྡན། གཡོན་དུ་ཏྲཀླད་དུ་བསམ། _ ཕྱི་ ྦ 


རོལ་དུ་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་པར་མོས། དམ་ལ་གཟིར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
ནག་པོ་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དམིགས་བྱ་བཀུག་སྟེ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མོས། ཨཱོཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ། སྙིང་ལ་ཡ། དུང་དུང་། དུན་དུན། 
བྲེང་བྲེང་། ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས། རྟགས་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུག་གི་རླངས་པར་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཕང་། ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བསམ། ཨོ། ། ཕྱི་ཡི་སྲུང་མ་དབྱིརྒྱལ་གྱི་ཞི་བའི་ལས་ 
མཐའ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྲུང་མ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །བསྙེན་སྔགས་བཟླ། 


སྨ་ར | ླ|ྣླགླ། | ཀྐ ཙས 
རས་ས་མས་སས་ས་ས་ ་་་་ས་ས་པ་་་་ས་་་མ་་སས་པསསས སས ས་ས ས་པ བས ས་ས 
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མ་༧་ཐཁྲ་་་ཁྷ་བསས༢་༡་ བརར "་ེར་ཁ་ཁཁ་ཡྒ་གུས་ཁསས་མམས་་་ས་མབ་བམ་མའ་ཁ༅ལས་-ཁསས་ས་ལས་བ་མ་ཚལས་ ལམ་མ ༢ཆམས་་་ླ་བསས་་བཁ་་ གར" ྣ ༡” ཆབ་ཐ་བ་་བ། ༤༢༢༢ ཐ༥༤༧༧༧༅༅-༤ ༤ རབˆབང་=་འཆང་་ ཆས ་ -་་་་ར་་བཡགལ་ཡ-ང ཆེ་བས," ས་ར ༡. ༡་༤་ལ་ལྔལ་ར་བ།ར་ ༢" ཆ་བ ཟར རར ར་ལབ་་ ཡང ༧༤ར་ལ་༡ཿ་ཡ སང་བ 





།རྒྱས་པ། སྲུང་མ་ཡང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བསྒོམ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། རྒྱུད་བསྐུལ། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་མོས། སྔགས་བཟླ། དབང་དང་དྲག་པོ་ཡང་གོང་དང་ 
_ མཚུངས། ཨཾ། ། དམ་ལྡན་སློབ་མ་ལ་བཀའ་གཏད་ཐུན་མིན། གཏོར་མ་སྲུང་མར་གསལ། . སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། དཔོན་སློབ་ལྷ་དགོངས་ཀྱི་གནད་བཅུག་ལ་དམ་ལ་གཟིར། སློབ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་ 
།ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། སྲུང་མའི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཕོག ཤིན་ཏུ་མོས་པའི་ཅི་བཅོལ་བ་བསྒྲབ་པར་མོས། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། བཀའ་བསྒོ། སློབ་མས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མཆོད། ཨི ། མཉམ་ + 
' མེད་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་གསུང་བཞིན་བདག་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། ། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། མི་བརྐྱོད་མཐེང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཕྱི་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ཀིཏྟི་ཤྲཱི་ཡེ། བློ་བྲལ་ངང་ལས་ཆོས་ 
 སྐུའི་རྒྱལ་ས་བརྙེས། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་རྣམས་བགྲོད། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེར་རྟག་ཏུ་འདུད། །གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར།། 
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 དོ་མཚར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ན། །ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་རྟག་འདོམས་པ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །དེ་སླད་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །ཉེ་བར་འོང་བའི་འདོད་རྒུ་རཏྣའི་ 
ཆར། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱིན་བྱ་ཡིས། །ཡང་དག་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་འདུས་ཤིག་ཀྱི། །དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་ 
བ་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེལསྲ་ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ངོ་མཚར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་ 
ེ སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ནའང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་གྲགས་ པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་ 
པང པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་རྔ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ལས་རྒྱས་པར་དབྱེ་སྟེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་ 
















1 པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། ཕྱིའི་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ནང་གི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རླུང་སྦྱོར་གྱི་བསྙེན་པ། གསང་བ་རིགས་ ¶ 
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ྦ ཆ་བ ཀཀ ས་བ (ˆ: ˆ ༠པ༥༩་ཚཆན 
ཀ; ༥ ༄༅། །ལྔའི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བགྱི་བ་རྣམས་ལས། འོག་མ་གཉིས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལ། ` སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ལའང་། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་དྭངས་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་ནང་དུ་ལམ་འདི་ཉིད་ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འབྱོར་པ་དང་དཔག་པའི་ཚོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ་མཆྫལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་འདུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
` ཁའགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ། རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ས་ཡི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཆ་ཤས་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་སྟེ་བསྐྲད་པ་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལའང་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྟེ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་ལ་སྡོམ་ནི། ངེས་འབྱུང་གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ༡ 
འཚ སམས་བསྐྱདསི་སྦང་ཚོགས་བསགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ངེསའབྱུང་གིཟླ་བཅོས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་ 













17 / 674 
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་་ཁཡང་ིིཾཾསགཾགིི པཔ ངི ༧ ལེ རོ་བ ཁྲུལ་བའི་བླས་ལ་ཁཁག འི ཝེའི # ༡ ༢རའོ་ པ “ ོང ཝོ རང 
༨ ༄༅། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། _ །མི་ཕྱེད་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་བློས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སྒྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་ 



















གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ལམ་མེར་གསལ་བར་བཞུགས། །གཉིས་པ་སྒབས་འགྲོ་དངོས་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ཧཱཾ བཅས་མ་ལུས་འདུས་བའི་དངོས། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 











¦ མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་གཞིར། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གང་བའི། །དབུས་ ° 
ཤོགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་མཛད་གྲགས་པ་དཔལ། །སྙན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ། །བར་མཚམས་རྩ་ 
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་ཱ དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱང་བར་མོས། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། 
„ མྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འབད་ 
ྒ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་ཉི་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་ 
 ཧེ་རུ་ཀ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར། །གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པའི་ནང་། །ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ། །གཟོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
རྫང ྫླ གི དདྲན་་་ནུྲ 2 ༡ 2 ་ཆརཆརཆཔྨཔྣཔཔྣཔྣྲ་པ2༥ ༥'ྤ'ྤ¥'༼༈'ྣ༈ྣ༈༣༼"ྣྒལ༼-ལལཁ ཛཛ ཛྡ[ཇཇྡ£ྗྲདཆཀི་ ཟྣསཚྩྫོ་ཀཨཀ 
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༨ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཱཾ་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ། །ཚངས་ 








བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྒྲིབ་དག་ཡེ་ ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ 


4 པས། །ནམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་ཉམས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ཅིག །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
” བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རབ་དགྱེས་ནས། །འོད་ཕུང་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །ཚངས་བུག་ནས་སོན་སྙིང་ཁར་ཐིམ། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ རཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་སྨད་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་ 
¦ དང་བསྟུན་ལ་ངག་ཏུ། (ཨཱོ་ཨཱཿ ཧཱུ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླར་བཅས།། 
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-་་༥༨༤-་;༄༅ ༥ཡ""འལལ་ཁ་ལ་ཆ་ཁམལ་་་(་ཡང་ཟ„བ འཁལལཡ་ཆལམ་ པ་ལ" 






དེ དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འདི། 














།དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ དང་། སྤོས་པ་རྒྱས་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་ལྟར་བགྱི་བའང་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་རི་གླིང་ 





: །སོགས་དང་ལྷ་མའི འི་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་རྡུལ་དང་ མཉམ་པར་ སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བ ་ཕྱི་དང་། །རང་གི་ལུས་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི ་གཅེས་རྒུའི ་བདོག་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མི་ 
ཆེ དམིགས་པའི་ ལྟ་བའི་གཅུན་པ་ནི་གསང་བའི ་མཆལ་ཏེ། གསུམ་ཀ་གཅིག་ ཏུ་འཛོམས་པར་བྱས་ཏེ ་མཆལ་ཅི་ ནུས་སུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མདུན་ རྟེན་ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་ པ་ལ། ཆོགས་བསགས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱོཾ་སྭ རའ ཝས་སྦྱངས། གཟུང་འཛིན། འཁྲུལ ་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །འོད་ གྲས་ཁ ཁུ ཆེན་ངོ་བོར་ 





དག་པའི་ འི་དབྱིངས། ཕྱི་སྣོད་ རྡུལ་དང་བྲལ ་བའི་ཞིང་ཁམས ་ཆེ། །མནན་ན ་ནེམ་དང་བཏེགས་ན་སྤར་བའི བ་བ །བཌར་ཞུན ་མའི་རེ་ཁ ་རྣམ་པར་ 
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༨ ༄༅། ལྒ །བཀྲ། ་རིན་ཆེན་བྱ་སྐྱིབས་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྗན་རྫིང་བུའི་འབབས་སྟེགས་ གོས་འདོད་ 
ཡིན་བཞྒིརྐཏབྱུད་བའི་དཔག་ཁསམ་ཤེཊ། །སྤྲལ་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམ་པར་རྒྱུ། ༩༨༤༩༦༡༥༣༡ཉསལས ༣༡ ༣ ཐབ 
ླ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་འཕྲོ། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞིར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྒྲིབ་ 
,ཱ མིད་རོལ་ཁའི་གཞྤཝ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི། །དབུས་མཁར་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ། །རྣམ་ 
ག་ཧྲེརུ་ཀདཔཝ་ངོ་ཐོང་གཞེངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་བརྡ་མཚོན་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། „ 
 སྐ་ལ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ལ། །ངོ་མཚར་རེ་ཁ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྟེང་། །རབ་མཛེས་རུས་རྒྱན་སིལ་ཁྲོལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ 
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 སྣ་ཚོགས་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། །མཚན་དཔེའི་གཟིའོད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། 
འཁྲིགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
.„ གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཊྣཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །ལྟོ་རུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ 
མའི་སྟེང་། །མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། _ །དགའ་བྲལ་རང་བཞིན་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །རྙ ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བསྐམ 




















།འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ ༣ 








་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཊྟཾ་རྩེ་གསུམ་ 
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༨; ༄༅། །འཆང་། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཊྲཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །ཀུན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་ 
¦ རྒྱན་དང་། །གཟུང་འཛིན་གོས་བྲལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །སྟེང་མཁར་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ 
¦ ཀློང་ཉིད་དུ། །ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་མར་འགྱེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཕྱག་གཡས་སྙིང་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་རྭ་དུང་ལས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ནཱ་ད་སྙན་འགྱུར་རྫོགས། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། །གཡོན་པས་བདེ་བའི་རང་ 
° བཞིན་ཀ་པཱ་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །དར་དམར་ཨང་རག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ནི། །དབུ་ལ་རབ་མཛེས་པར་ཞྭ་ 
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ཡས ་$་༠་། ༤=་ལ་༤ར་རཧབཔཙ¥ཁོ ཾཁངཀ༄=ར་ར་ཁ! ཁ་ལས མཁྱ༠ཁླབྱྷཁཀ་ ཤས ༨ ཡལ ་ཡཁྱཁ་རཁངབངས་ཁས་།་  ཡལ་ཁ་ཤཱ་ཡ་ 









 ༄༅། །ཐུགས་རྗེས་སྐལ་ལྡན་ལམ ་སྣ་འདྲེན། །གསོལ་བཏབ་ཅམ་གྱིས་མཆོག་དངོས ལོའི །སྲིད་ཞི་ཡོངས ཀྱི་ྤྱ་ད དཔལ་ 
ཆེན་པོར་བསམ། །གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་ པོ་དང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ ཁྱབ་ བདག་དངོས ་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉི བོ་ཉེད། །གནས ་མེད་ 
ཟུབ འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི འི་མཚན མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ ཟླ་བཞིན་དུ་གང་ དམིགས་དེ དྭེ་སྣང་ ག། །བདུད་ 
* དཔུང་འཛོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས དེང་འདིཌ་གསོལ་འནེཊ་ས ནེ ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདི་གསན་མཛོད། །རང་སྣང་འོག་མིན་ དྲག་ཐའྲ་ཡིངྲ་ན་ཉས་དང་། ༈མཁུའྱ་ཐོན་ཐརབ་མཆོག་གིཁྲོ་བཏུནས། ། 
༠ དགྱེས་མཛད་བླ་མ་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ། ་བརྒྱད་ /་མཚོ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྐྱོང་དམ་ཅན་འཁོར་ལོའི་ ཚོགས། 








། 
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¡ ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྟོན། .།ྲ་ཕབ་གཟུགས་བརྙན་དབང་པོའི་གུར་ཁྱིམ་བཞིན། །མོས་པའི་ 
_ ཡིད་མཁར་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་གསོལ། །ཨེ་ཨ་རྨལི་བྲི་དི་ཕ་ཕེ་ཛྲ མོ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ས། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ 





ཿུ ཧླ་བས་རིམ་ཞཞྟག་པར་མོས་ལ། ་; ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཁའི་པྨདྨ་ཁ་དབུས་བྱེ་འདྲ་བའི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་ ་ཱ 
བཆས་བཅས།  །ཡུས ་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་ཀུན་གྱི་ 
. མངན་བདག་ཏེ་ཆུ་ཀ། ཤབྱ་མྱོརེ་ཡན་ཝཐ་བདུན་དང་ལྡན་ཁའེ་དངོས།: །ཁཐ་བརགྡོརྗེ་འཚར་ལ་ཕུག་བཛལ་ཡོ། 
སག |ཀ༼2ྣཀ༼ྣྣསྱུྲྱྣ ༨༡2ྣ༦༡ྣ༦ྣ༦༩༦ས༦ས ཁླྲུླུྲུྭུྣྣྐ༥ྲ༧ཟཐ༧`༢ ཛཾོ2~.༨་ ཆ་མ ར - 2100 81 ། | ¬ སྔེ ༤ པ་པ 








„„, དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དུ་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་སོགས་མཆོད་ 







།གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་རྡོ་ ༈ 
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|  $པ་་ཁ་ཁཁ་པ་"ཁ་ལང་པ ཏང་།འ་ང་ ད་ཁང བོ་དོང ཀ་ཀ ང་ཡ ཀ་་ཀ་ ཀ་ ཁོལ་་ ཆོ ལོ་ོ་ ལཔོར་་ིི ཀ་ོྲ་ོཔ། ཟོས ཟོ 












( ༄༅། །རྗེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། . །ནཱ་གཌཱཀྐིའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ། །མཁས་གྲུབ་གཙོ་བོ་བི་ན་བཛྲ་མཚན། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བགྲོད་རྣལ་འབྱོར་ཀཾ་པ་ལ། ། 
ཊཱ གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དོར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཌོམྦྱི་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཛིན་ཀ་ན་ 
' ཀ་ཤི །བཛྲ་ཀ་རའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗའི་སྐུ་མངའ་བིནྒུ་ཙནྡྲ་དང་། །ཀོ་ཀི་ལི་པ་ས་མ་ཏི་བཛྲ། །བུདྷ་ཀིརྟི་གུ་ཌ་སིདྡྷིའི་ཞབས། ། 
ཨ་ཝ་གནྦྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་རྣམས་བགྲོད། །ནང་གི་ས་ལམ་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་བརྙེས། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཛྷཱ་ན་ཏ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གཟུགས། །དཀོན་ 
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 མཆོག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགྱེས་མཛད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ། །མཆོག་སྤྲུལ་གྲགས་པ་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་དཔེའི་ 


རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཐའ་ཡས་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
. མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། * །འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ནཱ་དའི་སྙན་ཚིག་ཆེ། །གསུང་རབ་དམ་ ེ 






ཆོས་བཅུ་གཉིས་འདུས་པའི་གཟུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕོ་མེད་ཐུགས་མཆོག་འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག །ཟབ་ཞི་ 


སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡི་ 
དམ ད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ 
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( ༄༅། །ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། གཉིས་པ་ 
4 མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་སྤིནགྱིགཟུངས་བརྗད་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། (ཨཱོཾ། དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་གཟུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ལ། ། 
° རབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བཀྲག་མཚར་པུའྤླེས་ཞིང་ཀུན་གང་། །དི་ཞིམ་ལྷ་ཡི་བདུག་པའི་སྤྲིན།། 
མར་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟུགས། །རནྡན་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པས་གཏམས། །རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤྲུངས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
༦ འགེངས། །དོར་ན་ལེགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་གིབློ་ཡིས་རབ་བླང་སྟེ། །གུས་པའི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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བཱ ཏ་བཛྲོ་ཨརྨྷཾཔཱདྱཾ་པུབིཤས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དྷཱཾ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཨོཾ དྲན་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 





^ ༨ 






_ ནས། _།བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཟག་མེད་བདེ་ 











པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འོང་ ་‹ 
„ བའི། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པ། །གུས་པའི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བུམ་བཟང་ནོར་བུ་ , 
ཁྲུ དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་སྨན་གྱི་ལྗོངས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་རྨོས་འབྲུ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །མཁའ་ཁྱབ་ལྷ་ " 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློས སྤྱར 
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ཐམས་མསསས་ས་ཅདང་བམསས ལ་མམམམས་་་༧༅༅ས་ག་་པས་མས་ཁས་ས ས་མ་ས་མ ་འ༣༅འལམསས་ས་མ༧༢ ༡༤༧༠ ཡམ 






རར ༄༅། །བས ་མཉེས གྱུར་ནས ། །འགྲོ་ ཀུན་ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས ་གྱར་ཅིག །སྐབས་འདིར་མཉླལ་རྒྱས་པ་ཡང་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱུས་སུ། 
རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཅན། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རི་གླིང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་འདི། །བླ་མ་སངས་ 
' འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ 
འདས་ཞིང་ཁམས་ཅིར་ཡང་འཆར། །རྟོག་ཚོགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤྲོ། །བླ་མ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ། །མཉེས་བྱེད་མཆལ་བཟང་ 
པོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཟུགས། །དྲིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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ཞིོངསསས་་ཌོཌོབ་་་ལ་ལཔ་་པལཔལཔལཔ། ་ེ་་བོ་་་ ་ ི་་ ི་ོ $ ཌི ཆོ་ག འཁོང ཁོ 





༨; ༄༅།  །དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། སྲེད་པའི་མུན་ནག་འཐུག་པོ་བསལ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེ་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཛུ འདེབས་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན། མ་ནམ་མཁའ་ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚིག་མགོ་འགྲེས་ལ། བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྫོགས་པའི་སྣ ་ལཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐ ་ལཿ༔ ཞེས་པ་གྲངས་མེད་བརྗོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ཡང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་ 





# བསྔོ་བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའང་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་ ༩ 
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འདེབས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བཀླག་པར་བྱས་ལ། ཐུན་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བརཿ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བརཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་ 
4 བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པརཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུཿ ཐུན་འདི་ཉིད་དུར བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་ 


པརཿ རྒྱུད་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བརཿ ད་ལྟ༔ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུཿ ཐུན་འདི་ཉིད་དུང བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ ” 
° 


ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བརརཿ ད་ལྟར འདུག་སཿ ཐུན་འདིཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པཿ ད་ལྟར འདུག་སཿ ཐུན་འདི་ 










དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཞུ་ཞིང་ ཀཱ 
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དས ཀ་པོཔོེ་་ཁེྲཾ།ཾེ  ༧ལོལ་་ྲྲྱེྱུྱཀྱངས7་ 











ྭ །གསོལ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་མཛད་གསོལ། ། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས། །ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་རྣམས་གང་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
, འཇིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་མཐུན་བདུད་རིས་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལོག་ 
' པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །ཁྱེད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟུན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་དང་། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་རྩད་ནས་ཞི། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


༅། 









182025 
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མས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །རང་བློའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཉི་ མ་ཁོང་ནས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ མུན་པ་དབྱིངས ་སུ་ཡལ། །རྡོ་རྗེའི ཞི་ལམ་མཆོག་དཀའ་བ་ 


= 


ཇྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དངོས་ ཇེམ སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ ཙཿ ཡའ །ཐུགས་རྗེའི་ཟུངས་ཤིག་རྩ་བའི་བླ་མ་ 





དང་པོ་བིན་རླབས་དབང་བཞི་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 


རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ། །དགོས་འདོད་རྩོལ་བའི་ནོར་བུ། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེགས་ 





0 ླ ྣྲྣ༨ྣྣནཤཉཅཉཤིནཾི༨༨ངི༨ངིེིེིེགིེེིེརཾརིཾཀྲར ༨༨༦ ༦ ིིྒ་ འའ ˆ ༤ --ངྨོགོགྫཾགཾོེིིསིིསིཾིཾཾཾིཾི་!༧(|.. ླིནིད&༽ 


ཟིད་པར་ཁྲ་ཕོད། །འོད་གསཝ །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཆོག་གི་དངོས པ་གྲུབ་ཚེ་འདིར་མྱུར་ཐོབ་པར། བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག་དྲིན་ཆེ ནོ་ཆེན་བླ་མ་ . 


` མཁྱེན། །སྟན་ཐོག་འདི་རུ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། ` གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
དུས གྲསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ངོ་བོ། ངོ་མོ། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་མངའ་བདག །ཚོགས་མཆོག་ 
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།ཐར་ལམ་སྣང་ བའི་སྒྲོན་མེ། །ྣ་ཐཿཿབ་གན་གི་ཞཿི་ཐོ། །གྲུབ་ བརྙེས་ཡོངས ཀྱ་རྒྱལ་པོ། །རྣམ་འདྲེན་ 


འ.༽༨ 


།པའི་མེ་ ཨཿ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མར། . །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པས། .།བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། . །ད་ལྟ་ སྙན་ཐོག་ 
” ཉིད་དུ། །ཟུང་འཇུག་ རྒྱ་མ ་ས་ཐོབ་པའི། བྱིན རླབས ་དབང་ཆེན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ ཊོ ་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ རྣམ ་རིམ་གྱིས་འོད་ ད་དུ་ཞུ་ 
( ནས་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཉིད་ལ་ཐིམ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས 'འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས ཨརྒྱས་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཛོད་ སྤུའི ་གནས ས་ཡི ་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ =. ་བྱུང་། རང་ གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་ འི་དབང་ཐོབ། ལམ་ བསྐྱུད་རེ རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ འི་མགྲིན་ པ་ནས་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་པདྨ ་རྭ་གའི་ ཞུན་ མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 





འབྲས་བུ་སྤལ་པའི་ ཀྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། 











རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
བྱས། ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གནས་ 
འའ གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
༩ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ། གཞི་ནས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་ 


གྲབ་པ། ་ །ཐ་མལ་རང་ལུགས་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ན། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཆོས་སྐ འི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར།། 









འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ ཧོ 
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།ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་གནས་གཉུག་མའི འི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ ནམ། མཐར་མོས་གུས་ 
དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས། དཔལ ་ལྡན་བླ་ མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས སྤྱི་བོ་ ནས ཞུགས་ཏེ ཏེ་རང་གི་ ་ལས་ལ་ཐིམ་ ཐཱས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི སྐུ་གསུང་ 
° ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བསམ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུགས་ 
ཱ ཡིད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ ཆོས་སྐུའི་ རང་ ངོ་བསྐྱང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་གྲགས་དྲན རྟོག་ཐམས་ཅད་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར། དགེ ་བ ཐེ དེ་ཡིས ་'འགྲོ་ བ ཀུན། 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲཤིསཀྱིརམཔ་ཇི་ལྟར 
” རིགས་པ་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཨེ་མ། ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྐལ་བཟང་ཅན། །ཡོད་ན་ཕྱི་སྒྲབ་འདོད་སྟེར་ནོར་བུ་འདི། །གུས་པས་བླངས་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 


། ༦ ༄༅། 
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ལྔ 
རུ 





རླབས། །དམ་ཆོས་འདི་ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྟག །དེར་བརྟེན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམས་ཅིག་གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་དུ། །རྣམ་པར་སྤྲས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྡོ་ 


གིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་ཝནྟུ། ། དཀ 3 དགྲ. ! » རྒགྲིགློ།: . ། 


མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ནང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ཀིརྟིཤྲཱི་ཡེ། 
གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་སྐུར་ཡོངས་ཤར་བ། _ །མཉམ་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་མཆོད། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་ཁམས་ 





ལས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་མཆོག་འདིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ ད 


རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ། དཱ་རི་དྲ་བྱམས་པའི་མིང་ 
ཤ 
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ཐ་བ ལ་ཚ 


ཊཱི ༄༅། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲི། །བྲལ་ཚེ་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་སླད་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ཆེད། 
` གསུང་གི་སྒོ་འཕར་ཁོ་བོས་དབྱེ། །ཐར་མཆོག་ཞིང་དེའི་དགའ་སྟོན་དོན་གཉེར་བའི། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མཆིས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདི་ནའོ། །འདིར་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
ལུ བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདཔའི་ལྟསྤྱད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱའིགཙོ་བ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
ཱ“ པར་འཇོག་པ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལའོད་ཟེར་བཟང་པོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་ན་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཚིག་གིས་ཕྱེས་མ་ཕྱེས་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་གསུང་དང་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད། འདོ་མེད་འཆལ་པོ་ཁོ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་བཀའ་གཏད་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འཆད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། སྐབས་གཉིས་པ་ནང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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¡;;&» ཏི 


བསྒོམ་བཟླས་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་ 
གྱིས་དབེན་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་པ་མཐར་སོན་ཅིང་། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྔགས་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང་། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། 


༨ ༽ ^ = 


ཐུན་རྐྱེནབསྒྲབ་པ། རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོགཉིས་ནི་འོགནས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསུམ་པརྒྱུད་སྦྱངས་བ་ལ། བསྡུ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 


ྐ ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ན་ 


མོ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།། 


ཀཀ ཀཀ བབྦཾཾྷེཾྣྣགཾེཾོིོོེེཔེཾེཾཔཾཔ་པཔཔཔཾགཾཾྲཾྲགཾགཾིོིོཾོཾཾཾྣྣསཾྣྣྣྣྱགྲ༢ྲ༢ྲ༢ྲྤྱྣན་ྣ<<ྣ ད་དུ དུས བུ་འི་ 
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ཚའ ས་ ཟརིར་ པར བས ལ་ར 
ྦ / ༄༅། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་ 
ྦ ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཤཱ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་ཉི་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀྭ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། །ཕྱག་ 
( གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར། །གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པའི་ནང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། 
དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ། །གཟོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱུཾ་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ 
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རད དཱ  |ླླླླཀྣ ༥ - 52 ར་པ < ླ རྫྫྨྔྨྔླ།ྤྔ༽དའད { ཀླིཙསྗནཞིོསླསླྣསླསླསླསླསླས ་  ར། 2 ཿ && རཱ , 





¦ [ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་ཉམས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ཅིག 





ྦ ྣ 


མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རབ་དགྱེས་ནས། །འོད་ཕུང་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །ཚངས་བུག་ནས་ 
སོན་སྙིང་ཁར་ཐིམ། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། སྤྲོ་ན་སྔར་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདོན་བསྒོམ་བགྱིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཿ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྡོམ་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་དང་། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྙེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ རྩེ 
# སཱ་བྷ་ལས་སྦྱངས། དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 


པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
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སས ང་ང ་ 





༄༅། 


པ །ཡོངས སུ་རྫོགས ་པའི་དབུས སུ། སྣ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་ཁར། བདུད་ བཞི་ཡི་ རང་གཟུགས། ཚངས་པ། 
དབང་པོ། ཉེ་དབང་། དྲག་པོ་རྣམས ཕྱེད་ཆི ཆིང་དུ་བསྣོལ ་བའི འི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། . རང་གི་སེམས་ཏིད་ཡི་གེ་རྩུ་ སྔོན་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཤཱ ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཡྱི་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་ཨུནྡལ་རྒྱས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། _ ཞལ་གཅིག་ལ་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་ 


༠༢ 


-*› བའི མྱུ་གུ་ཅུང་ ཟད་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ ་དམར་སེར་སྤྱི་བོར་ བཅིང་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ 













 ཤ་བ་ཝ་བྱཿཤི་ཧྲ་ཀལ་ཏན། རུས་བའྱི་དས་ཅིམཁྱརོན་ཁ་གནི་ཉམས་ དགུ་དངི་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 





ཞབས ་གར་ 






ཉར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་ཁཱཾ་ག་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་ 
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མམས་༧ཝ་བམ་མ ག་རབ ༢༡༤ མ་མ་བ 






དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི་མདོག་ཅན། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
_ ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒྱན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ 
ུ བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ 
བསྔོམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཚད་མེད་པས་མཁའ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགེངས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རོལ་རྩལ་རིས་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


¿ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ། 












ཤྣ༡32? 
ཟེ 


------ 












: དགུག་བསྟིམ་ནི། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཌཱ་དྲིལ་གྱིས་ 
སྒྲས་མཚོན་ཏེ། ཧཱཾ མཁའ་ཁྱབ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས།། 
ཏ དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧི་ཕེ་ཐེ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཇཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ན་མོ། 

པོ དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དམིགས་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་། ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་ 

འཚལ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རོལ་པ་བརྒྱ། །ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་མཛད་པའི། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ཁྱོད་ 

ཕྱག་འཚལ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་འགོག་མེད་པས། །འགྲོ་བ་མངོན་སངས་རྒྱས་མཛད་པའི། །སྤལ་སྐའི་ † 
ནན ྫླམླྐྫྫྫ¢ྫྫགགསྲ། ˆ ༡ 2༡ 2 ༧ དཱ ཛམ 
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་ལའ་༧༧འམའམས་་་ལྦས་ 
















ཧཱཾ། ༄༅། །བདག་ཉིད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ཀློང་ཐིག་ལེ་ཆེར། །སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ངོ་བོ་ 


¦ ཧཱ། གཉིས་པ་ནི། ཨཱཾ 





ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ན་མོ་ན་མ་ཧྱཱཾ། ཞེས་རང་ལུས་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་བྱ། བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའོ། །དང་པོ་ལ། 


༈ མཆད་པའ་སྨིན་གི་གཟངས་བརྗོད་པསརྒྱས་པརསྦེལ་ལ། རཱཾ། སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྡོ་རྗེའི 
¡ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། རྡོརྗེའི་གླུ་དབྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །གླིང་བཞི་ 


འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཅས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ རྒྱི་སོགས་ནས། སྤརྷེ་དྷརྨ་དཱཱཏུ་པྲཏཱི་སྭ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་རོས་ཁྱབ་པའི། །ཟག་མེད་རྟོག་བྲལ་སྨན་མཆོད་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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( ༄༅། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 





།རང་ རིག་རྟོག་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེར། །གཉིས་འཛིན་ འཁྲུལ ཐབ ་བསླད་པ་རྣམས། །མ ་བཅོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་ སྐྱེའི འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་ལ་སོཿ གས། །དགེ ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་། ། 














དཱ རང་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཕོ་མེད་རིག་པའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །འབྲལ་བ ་མེད་ པར་བཞུགས ་གསོལ་འདེབས། །ལྷན་ སྐྱེས ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་སད་པར་ཤོག །དྲུག་པ་བསྙེན་པ་ནི། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀིཏིཤཱི་རམྨི་བྷ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷིདཱཾ། ཞེས་ཅི་ 





ནུས་དང་། མ་ནམ་ བཞི་ སྐོར་གྲངས་མེད་བརྗོད་ པས་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་། རྗེ་བླ ལྷ དྲིན་ ཆེན་ ཆོར ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་གསོལ ་བ ཧ་ས ་སོ། ། །བླ ་མ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ ལ་པའི་སླ་ལ༔ཿ རཱ ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ མ་རིག་ མུན་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ 





སད ༢ ༽ ྦ 

' དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མ་ 
ལེ ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ` ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་ལྗོག་པརཿ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཞིང་ཏོན་མོངས་ 


སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐའི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པརཿ 


ལམ་དྲུ་ལྟོང་སྟེ། 








།ཞེས་ མ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ 













བདག་གི་ཟྗ ད་འདི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་ ྲ 
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རཿ ༄༅། །ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པརཿ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ ་ྲ 
་ི ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་དོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟབ་པའི་ 
` ཌཱ” དབང་བཞི་ནོད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཨེ་མ་ཆོས། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ 
¦ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ལས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཌཱཀྐི་རིགས་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་དགྲ་ཀང་བདེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ 
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ལྡན་བླ་མའི་ 









ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན། རང་ 
: ཡི་དམ་གྱི་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས། རྩ་འཁོར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་མེར་གྱིས་གང་བས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ 
°. བྲོབ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་བྱས། བདུད་རྩི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བསམ། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ 







པས་རྩོལ་བཅས་ལས་རླང་གི་རྒྱ་བ་དབྱིངས་སུ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 








ྡོརྫའ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས། བདེ་བའི་ཉམས་དང་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པོའི་རྒྱལ་བཐམས་ ི 


ྒ ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ཤིང་། རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ྒ 
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༨ ༄༅། །ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི། རྫིབ་མོ་ྲིན་ཆན་ཆོསཀྱི་སྐུ་ལ་སགས་བྲངས་མེད་པསབཅོསམནགྱེོས 
གུས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྦར་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཡོས་ཏེ། དགྱེས་པའི་རོལ་གར་དང་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
° གྱུར་པ་ཉིད། རྩ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཞུགས་ཤིང་། ྣ རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཉིད་བཟོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གཡོས་ཏེ། 


ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། རླུང་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྙིང་ 
དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་དྲག་ཏུ་འབར་བས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ། དྲོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཕོག་པས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་བས་དགའ་ 





4 གྲུ་མོའི་ཁཊཾ་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ་བདེ་བས་གང་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
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་. བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམས་པར་མོས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་དགང་། འབར་འཛག་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ། ། དེས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་རླུང་གནད་སྦྱོར་བས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
རུ ལྔར་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་བསྐྱང་། བསྒོམ་དོན་ཚུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་རླུང་སྦྱོར་དང་། གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སོང་ 
ཟེ 


ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། དེས་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་དག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ 
གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བགྱིས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཨེ་མ། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིད་ 
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།བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །འདོ་མེད་འཆལ་པོའི་རང་ནོར་གཅིག་ཕུར་བབ། །དེང་དུས་སྒྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བར། །ཕྲན་ཆུང་བདག་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྙམ་སྟེ་རྐུས་ནོར་ 


དྲ བཞིན་དུ་སྦས་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་བླ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། །ཌཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་དེས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
་ོ རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་ཁང་པར་བདེ་བཞུགས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་འབྱོར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཉམ་མེད་ཀིརྟི་ཤྲཱིས་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ཆ་ཤས་ 
པཱ ཙམ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་བླུན་རྨོངས་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་འཛིན་དཔའ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས་གཙོར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རེས་གཟའ་པ་སང་། རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུའི་དགའ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་དུས་བཟང་པོར་ལྷས་བསྟན་གྱི་རི་བོ་མ་ཧྭ་པརྨ་ཏའི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་ ( 
ཁུས་སྐྱོང་ཐའི་ཞིན་ཊམས་ཡད་དཏེན་ཏཆི་མྲེད་གླུབ་མའི་དགའ་ཚོལ་དུ་བྲིས་པ་སངྒ་ལེ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། གསང་བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
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རསས ང་ སཿ  ་སསསསསསས ་ 







་; ནས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བགྱིད་པའི་ཐབས་འདོད་སྟེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 












ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁར། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་གང་འདུལ་ལོངས་སྐུ་ཝཾ་ཡིག་ཁྱབ་བདག་ཧེ་བཛྲ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྤྲལ་པའི་གར། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔར་སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། །ཇི་སྙེད་ 
འགྲོ་ཁམས་བིཌཱའི་ས་གཞི་དེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པ། །འཆར་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མི་གཡོ་པར། །རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ངང་གིས་གཤིས། །དེ་སླད་འདོ་མེད་འཆལ་པ་ཁོ་བོ་ 


དཱ ཡི། །ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ། །མཐའ་ཀླས་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོས་རྟག་འདོམས་པ། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བཤད་རློམ་ངག་གིས་དབྱེ། །མཁས་པའི་བཀའ་དང་བླུན་པོས་འདོད་གཏམ་ 


སོགས ཇི་སྙེད་སྨྲས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལ་མེད། །ཡང་དག་ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་འགའ་མཆིས་ན། །ཨ་བྷི་ཏིཆྩའི་རྒྱུན་བཟུང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཟབ་མོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ། མི་བསྐྱོད་མཐེང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐབས་གསུམ་པ་གསང་ 
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ཀད འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ན་མརླལ་དུ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ལྔ་སྒོ་བཞི་མཚོན་པར་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲིའུའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲས་པའི་ཁར། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་བཀང་ལ་སྟེང་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས། རྩ་བའམ་འདབ་གང་བདེར། དབྱུ་རྒྱན། རྡོ་དྲེལ། རིག་ཙཀ། བརྟུལ་ 
| ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས་སོགས་བཀོད་ལ། གཞན་ཡང་། ནང་མཆོད། ཉེར་སྤྱོད། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མིག་དར། མེ་ཏོག ཌཱདྲིལ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 








།བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་ན། སྤྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལའང་། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་བརྗིད་ཅིང་ཟིལ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པན་དྲི་བཟང་པོའི་ཆག་ཆག་གདབ་ 
%@ པའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་གིས་མཚན་པའི་དཀྱིལ་ 
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་; བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ལྷར་གསལ་མཆོད་རླབས་སྔོན་གཏོར་བཏང་། །སྐྱབས་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། 





ཟུ དུ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 


མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁར་མྱང། གཉིས་པ་ལག་པ་ན་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ྣ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དྱུ་དང་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་།པདྨ་འདབ་མ་ 


 ལྔ་པ་ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ 











བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ནང་མདོད་ཁོབད་མཆོད་རསཐིནྲ་ཤིས་བླབས་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། ཨོ ི 


བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་ 
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¿ ༄༅། 


།ཧྭ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་བླངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་གདྡེ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་བླང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་དོན་དམ་ལྱ་བར་ཆུབ་ཀི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བདུག་ཉིད་དོ། །ཨཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགསབརོདད །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 


4ཱཾ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས བྱུང་བའི ཞིཁོད་བའི པའི ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཙཱཾཞ་བ་ལསརྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ཨ་ཧོ ཡོན ཞབས ཀྲ པ མེ་ 


ག བདུག ་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ ཆབ། ཤུམ་༔ ཟས། རོལ་མོ་ལ ་སོགས ་པ ་མཆོད་ པའི འི་བྱེ་བྲག་ ་རྣམས ་བདེ་ སྟོང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 


སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ བདག ཉིད་ཅན་ དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ནས། ¬ཤཤབྷའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། (ཨཱོཾ' བཛྲ་ཨ་ རྨ་ཏྭ་སོགས་གོང་གི་ནང་མཆོད་ཇི་ལྟ་བས་བྱིན་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ 
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སོགས་ལ་སྦྱིན་ཅིང་། ཆ་ཤས་ནག་ཕྱོགས་ལ་བསྔོས་ཏེ་མི་གནས་པར་བགྱིས་ནས་སྲུང་འཁོར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ། འཇིག་ རྟེ ན་ སྐྱོང་བ་བ རྒྱད་པོ་དང་། །སྟེང་ གིཉི ཏི་ཟླ ཚངས་པ་ 
ནུང་། །འོག་གྱི་གུ་ཆེན་བྱ་ཧཏ་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་དང་།- - །ཉ་ཤའི་གཱཏོར་མ་འདི་སྣོམས་མ། , །བདག་གི་འདོད་དོན་ཀྲུན་བསྒུཊ་ 
སྟེ། །གནོད་ པ་བསལ ནི ་བཟོད་ པར་ མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། གང་དག་ནག ་པོའི་རི རགས་ ་སུ་གཏོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མའི་ ཆ་ཤས ་ཀྱིས་ 











ཐབ ་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། རཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲད། གསུམ་པ་ནི། ཨཱོ་བཛྲ་རཀྟཀ་རཀྐ སྲ ཛ 
¦ ཕཊ སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ རེ རྡོ་རྗེའི ་སྲུང་ བའི ་གུར་ ཁང་གཞོམ ་གཞིག་ དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། 








° ཚིམ་པར་གྱིས ་ལ། འདིར་མ་གནས ་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག ཅྱི ཧྟ སེ་མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ ་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ འ 


།བཞི་ པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་གི ་སྙིང་ཁའི ཁའི་ས་ ཏཱ 
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རྒ ༄༅། །བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ།། 
¦ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
| བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་ཉི་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོར་ 
སེམས་ཧེ་རུ་ཀ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གྲོལ། །གཟོད་ 

























ཀཱ 6 
 རོམ་ 
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པྲ ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། 








།ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེ 





༄ ༨ ༨ 


ཆླ་ སྨནཔ། 


ལུས་གང་སྒིབ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ 
བཏང་གསོལ། །བགྱྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་ཞུ། 


།རང་ཐིམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་བསམ། །བདུན་པ་ནི། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་བར་བྱའོ། . །གཉིས་པ་ ཟེ 
: དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྙེན་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 





།ཅྱ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་དེ་ཉིད་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་ཚངས་བུག་བརྒྱུད། ། 








༨ ༨༨ 


ཞེས་བརྗོད། མཐར། བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མི་ 


༨ ༦༨ 


ཤངྫ་སོགས། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་པདྨ་ 
སྲུང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སྲུ་སོན་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོར་བཞི་ཧོ་ར་ཌཿ དང་བཅས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
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: ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལང་ཚོས་རབ་ཏུ་སྒེག་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
` དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། གྱད་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། 

རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་ལ་སོགས་པས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར། སྣ་ཚོགས་པདྨདའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་བཅས་པ་ 

' ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ཨོ་ཙཱུ་ཏྲཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ རྣམས་འཕྲོས་པས་ཤར་ནས་བརྩམས་ “ 
ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། མི་བསྐྱོད་ 
:ླཤ  སསྣྣྒྡྒོ་་་ 


















༨ ༄༅། །པ་སྐུ་མདོག་བེཌུརྨའི་མདངས་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ 
དུ རྒྱས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁྲིལ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་ 
ྭ གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ 
གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་ 





མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། དེ་ལྟར་ཡབ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་ 
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: དད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་ཁུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ 
བཞི་ཡི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་བ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་ 
འཕྲོས་པ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད་པ་ལས། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་པ། ལྷོ་ ངི 
སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་པས་ཞགས་པ་བསྡོགས་ཤིང་འཕེན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ ཧཿ 
ཱ ་གཏང་མ་ཤིང་ཟྲ བོམ། བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དགྱེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀུང་གཅེར་བུ་ལང་ཚྩོ་ཆས་ 
པའི་འགྱུར་བག་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཁར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ དཱ 




















ཱ སེམས་དཔས་དབྲུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལའང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། ཤཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྔཔ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་། 


ཧཱ འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ ˆ 


གུལ ཇ རཾ མས ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ས ངས རྒྱས ཀྱི་ རི ཤེས ་ས རྒ་པར་བྱས ། འོད་སྣ ང་ཆུར་བྱུང་བ ་དང་ལྷན་ཅིག་ས ངས རྒྱས ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས དི 
ཱ དངོས ་གྲུབ་རྣམས ་བྣསྫས་ནས་རང་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཌ་ ་ཀི་ནི་ས རྦསིདྡྷིཧོཾ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ། སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
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# ༄༅། །འདོད་ན། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཨ་ཤད་ཧཾ་ཡིག་གི་རེག་བྱ་བཅས་བསྒོམ་ལ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་བུས་པའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་ 
མེ་སྦར་ཧོ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རཝ་གྲི་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ 
ཤཱ ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྔའིརླུང་གཅུན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བུམ་ཐོད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
'' གདབ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་བསྙེན་པ་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
ྦ འབྱུང་བ་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་པདྨ་སྲུང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སོན་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་ཧོ་ར་ཌཿ དང་བཅས་པ། 
ཱ ་མོ་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 








73 / 674 






















་ུ འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་། ༥ 
'དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་རང་འོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལང་ཚོས་རབ་ 

དྲ ཏུ་སྒེག་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ † 























བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ: ° སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུ། གཡས་པདྨ་དང་། 

གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། ༤ 
༣།གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ ¡ 
ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། དེ་ལྟར་ཡབ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་ཡི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ ཧྭ 









£# ༄༅ རེ་རེར་གསལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་འཕྲོས་པས་ཤར་ནས་བརྩམས་ 
། །ན་ནང་གས ཡ་ ན ནྣ་ཇཿ གྱུ་ཐ་ཧ ཤ་ཞ 


”' ×= 





ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པ་ལས། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སྐུ་མདོག་ , 
¦ སེར་མོ་ གཡས་པས་ཞགས་པ་བསྡོགས་ཤིང་འཕེན་པ། ཤཿ ཁྱིས ོག་ང་རག །ང་བྐག་སསྨ་གས །་གངངས་གི་ཁསོམ་པ ( 
' བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཡས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དགྱེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཁར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་འཛིན་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས། 


















་ུ འོད་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་ 
བསྒོམ་བགྱིས་ལ། ཧཱུ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཅན་རྣམས། །ཆོས་སྐྲ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ 













; ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། -།སཇས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཀྱིམ་འཁོར་ 
མངའ་བདག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལོངས་གུ་ཊཇཊ་ཚོནཏཱ་ཁུམ། ། 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེད་དཔོན་ 











; ༄༅། 


ལྟན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟེ། བོ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
མེད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ 





།མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། 


།གནས་འདིར་བརྩེ་བའི་གཤེགས་སུ་གསོལ། 





།ཨོཾ་གུ་རུ་ཨེ་བྱེ་ཧི་བྷ་ག་ 


སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ 


པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ངཱ 


¦ དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། བཞི་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
རབ་ 


* པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་སོགས་གོང་གིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད། རྫས་རྟགས་བཅས་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། 





79 / 674 




















: དྭངས་ཟླ་འོད་ཞུ་འདྲའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞབས་བསིལ་གདེངས་ཀ་གཡོ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཡོངས་ཁེངས་མཆོད་ཡོན་འདི།། 


པོར། །ཙན་དན་ལ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་འོང་བའི། །ཆུ་གཙང་དྭངས་ཤིང་འཇམ་པའི་ཞབས་བསེལ་རྒྱུན། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 


ཤཱ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པཱྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ལས་འོང་པདྨ་དཀར། །ཟླ་འོད་ཐགས་སུ་འཐག་འདྲའི 
ྦ འདབ་ཡངས་པོར། །རབ་མཛེས་གེ་སར་ལང་ཚོ་ཆེར་བཞད་པ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ 





པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏིདྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་དང་ཡོངས་སྦྱར་བས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསྲང་གཞོམ་བྱེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ནུས་པའི་ དཱ 















༨ ༄༅། །ཡོངས་ཁེངས་པ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙཅུན་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ངྷུའྲེ་པྲ་ 
ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་འོད་སྣང་འཕྲོག་པ་ལ། །དངོས་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི། །མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་འདི། ། 
ད དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།ཙནྡན་ག་པུར་གུར་གུམ་ལ་ 
‡› སོགས་པ། །ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་ཡིད་འོང་སྨན་ལྗོངས་ཆེར། །དག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སྦྱར་དྲི་ཆབ་འདི། ` །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་ 
མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཕུང་པོ་ཆེར་བརྗིད་པར། །འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ 
° ཕུང་གཡོ་ཞིང་སྣད་བྱེད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་འབུལ། ། 



























ཐྲ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ནི་ཝིངྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


¦ སྒྲ་དབྱངས་འདིས། 








རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ལས་འོང་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད། །སོར་གདུབ་གླུ་དབྱངས་དང་ 
འགྲོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །སྙན་འཇེབས་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བ་འདི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


,' ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱཱ། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །ཡིད་འོང་རེག་བྱས་དུད་པའི་ངལ་ 


= ར་རི 


_ བཟོད་པ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝར་ ° 


བཛྲརྲུ་པ་པྲ་ཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་སྙེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗའི་རྒྱད་མང་སྒྲ་ལས་བདེར་འོང་ཞིང་། །སྙན་འགྱུར་འབུམ་སྡེ་རྫོགས་པའི་ 
།དཀན་མཆག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིདྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཙནྡན་དྲི་ 




























༨ ༄༅། །བཟང་རྒོད་པའི་ལང་ཚོ་ཆེར། །ཞི་བསིལ་དག་བྱེད་རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་སྤྲས་པའི། །དབང་ཡུལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་དྲི་ཆབ་ཀྱིས། དཿ 


དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རོ་བ རྒྱ་ལྡན་པ་བཟའ་བཅའི་ལྷུན་པོ་ 


ཤཱཾ ལྭ། །འདོད་རྒུའི་ཆུ་འཛིན་ཅི་ཡང་གཡོ་བཞིན་པས། །ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན།  །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད།། ° 


ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་རཱ་ས་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རེག་ན་མི་བཟོད་འཇམ་པའི་དཔལ་རྩོལ་ཞིང་། །ཡིད་འོང་བཀ་ཤིས་རེ་ཁ་རབ་མངོན་ 


པ། ྷ་རྫས་དར་ཟབ་མཛེས་པའི་ཆུན་འཕྱང་འདིས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
ངྲི སྤརྲེ་པྲ་ཏཱིནྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གསེར་འཁོར་འདོད་སྟེར་ 


ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་བློ་ལྡན་ལྷ་མིག་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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` `: །།ཱཧོཝོཿཧོོ་ཊོའོ་ ཁ་འ ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། །འོད་ཟེར་གྱིས་སྔོ་རལ་གྲི་པགས་པ་འཇམ། །དགའ་བའི་ ནགས་ཚལ་ 


གོས་ནི་ཡིན་རྗེས་འགྲོ། །མཐུན་ལྡན ་མཆིལ། 'ལཱམ་ཁང་ ཁྱིམ་གཞལ་ 'དུ་མེད། །རེག་ འཇམ ཁེམ ་ཆའི་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ གུུ་རུ་སྤར་ཏ་ 
 ཟཱག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་་ནི། ཨོཾ། དགེ་ལེགས བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས ་སྤྲིན་ ཕུང་གཡོ། །རེག་པས་མི་མཐུན་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་བྱེད་ པའི། །རྨད་བྱུང་ རྫས་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ གུ་རུ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ རཾ་ཨངྦ་མངྒ་ལ་དྲབྱ་པྲ་ ཏཛྣ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ ཕྱོགས ཀུན་མི་མཐུན་མུན་པའི དཔུང་བཅོམ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 

སྣང་བས་ས་གསུམ་འགེངས་བཟོད་པའི། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔའ་བའི་དྲྭ་བ་ཅན། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ ཨོ་གུ་རུ་ 










པ་ 










རྨ ༄༅། །སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས ་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨངྩ་མངྒ་ལ ་ཙདྡིཿ པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐབས་འདིར་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རིག་མ་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། (ཨོཾ། མཐོན་མཐེང་འོད་ 
” ཆགས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །རྒྱན་མང་སྙུན་པའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བྲཛ་བཱི་ཌཱ་ཡེ་ཧཱོཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། གསེར་རིའི་མདངས་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 


བྱི་ཤཱ་ྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། མཚམས་སྤིན་ཁ་དོག་རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མ། །སྐད་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རབ་མཆོད་ཅིང་། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་ 
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༄༅༧ ༄༅་ 


སྤས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མྲ་དི་གི་དཱུ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ ། མནྐད་འོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཆེན་མ། ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཁྱོན་འགེངས་སྒྲ་ཡིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
, ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །འཛུམ་ཞལ་དགྱེས་པའི་བཞིན་གྱི་རབ་མཆོད་ཅིང་། ། 
 རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱ་སྱི་ཧྱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དབང་སྔོན་ 
འདྩོ་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་སྙེམས་པའི་ཚུལ། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྲུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། འཛམ་བུའི་གསེར་འོད་ཆགས་པའི་ཐ ་དབྱངས་མ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་སྙན་རྣ་བའི་ ཌུ 


























རཾ ༄༅། །གསོས ་སྦྱིན་ ཅིང་། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས བརྒྱས སྨུམ ་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་ ཞི་དིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ་མཆོད།། 
:ཐཿ བཛ་གྱིརིདཱ་ཧཾ་ཝཊ། ཁིགས་ཐིས་ས་ཝར་རབ་ཚཚེས་གར་མཁན་མ། །ཉེན་ཆུག་འབྲེལ་ལྡེམ་མོག་གི་བྲོ་གཅ་བསྒྲུར། །རོལ་སྒིག་དགའ་ 
» བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི ཉེ་ཏིམ་འཁོར་ལཁོར་ཡོ ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནིཏྟི་དྱོཾདྤུཾ་ཕཊ། ཆུ་ཤེལ་ལས ས་གྲབ་རྡོ་རྗེམེ 
་ེ ཏོག་ལ། །ལྷ་རྫས་པདྨའི་ ཞི་ཆར་གྱིས་ཞཨྐེཏུ༔ ་མཛད་ཅིང་། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པེུ་རུཾཧུཾ་ཕཊ། སྔོ་སངས་འོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །མཁའ་ཁམས་དྲི་ཞིམ་བ་གམ་བཀོད་ལེགས་མཁན།། 

༦ རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ ཁྱབ་བླ་མའི་ འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷ༔ ཤེད ཧཱཾ ཕཊ། གུར་གུམ་ 
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: གཞོན་ ནུའི་ འི་ཁེངས་འཕྲོཿ འཕྲོག་ ལྣང་ ཡའ ་མ། །འོད་ ཟེར་དྲྭ་བས་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས ཀྱི་མུན་པ འཕྲོག།རོལ་སྒེ ་སྒེག་དགའ ་བའི་ཉམས་བརྒྱས ་སྤྲས་པ ཨི །མཁའ་ཁྱབ་བླ་ 
མའེ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ མཆོད། །ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྲ་དི་པ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། འཆར་ཁའི ་འོད་ སྣང་ལས པ་གྲུབ བྱུག་ ང། མཆེ །ཙན་ དན་ དྲི ་མཆོག་ དགི བས ་སྙོག་ 
མ་སེལ། །རོལ་སྒེ ངོལ་སྒེག་ དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས ་སྤྲས་པ ཟཔ །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ མཆོད། །ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྲ་ གནྡྷེ ཧཱཾ ཕཊ། 
ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་རྡོ་རྗེ་གཟུགས 'བརྙན་ཆ མ། །ཟླ་ ཟླ་ཞུན་ ལས་འོང་རབ་མཛེས་བཞིན་སྒྣོཿ སྣོད འཛིན། །རོལ སྒེག་ དགའ་བའི་ཉམས ཆེ རེ རླས པ་མོས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། (མཆོན། །ཨོཾ་ ཨཱཿ རླུ རཱ་ཁྲ བཛྲི་ུཾཧཱུཾ་ཧཱུ འཐའ རྡུལ་ དམར་མདོག་འཆང་དགའ་ བསྐྱེད་ མ་ཤ མ། །བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་འཛིན་ལྷ་ཡི་ ཡཾ ་ཟས་ཐོགས། །རོལ་སྒེག་ དགའ་ བའི་ ཉམས་ བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ † 


























 ༄༅། །ཨཱཿ རཱ་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཐྲི་ཀཱ་ཡི་འོད་ཆགས་རེག་བྱ་མ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་མཛེས་ན་བཟའ་འཛིན། །རོལ་སྒེག་ 
དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརྷེ་བཛྲི་དྱུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཟླ་ཞུན་མདངས་འཛིན་ 
ཤཱི བདེ་སྟེར་ཆོས་དབྱིངས་མ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྨྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་ 
# མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲི་ནི་དྲུ་ཧྲུ་ཕཊ། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུ མཛེས་མ་འདི་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པའི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ལས་འོང་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།ལྷ་མིའི་བདེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཁྱེད་ཉིད་ལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཕྱིར། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་མུ་དྲ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ 
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¦ པོའི་ཞབས། 





ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྤོཿ སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས། (ཨོཾཿ བཛྲ (ན། ་མེ་ ཏས་ བསང་། སྭཱ བྷ 'ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ཁལ།ས་སོགས་གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི འི་སྐབས་སུ་ 


སྨོས་པའི་ ནང་མཆོད་ བྱིན 'རླབས་བརྗོད། རྒྱ་མཚོ ཆེན། པོར་ གྱུར། ་ ཨཱཿ ཧྱ ་ཧ་ ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ལ། ཨོཾ། ཀ་ དག ་གཏིང་ ་ ་ཆོར སྐུ་རྡོ་རྗེ 
_. འཆང་། །ལྔ་ལྡན་ལོངས སྤྱོད ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔའི ་ལྷ། བས ་མཁས ལྤུ སྐུར་ ཡངས་གྟན་བྷ་ཨྱ་ཡ།ཿ ་འ་ བདུད་རྩི་ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ ( 
_འབུལ། ཌ་ཧཱ་ཿ ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱུ་ ཛ་ཁཱ་ཧི། འཕགས་ཡུལ གྲུ་བ བརྒྱའི འི་གཙུག་རྒྱན་ཏི་ལེ་ཕ། །དཔལ ལྡན ་སྡོམ་ པའི་ འི་བདག་ཉིད་ནཱ་རོའི་ཞབས། །དགྱེས་ ° 








མཛད་དངོས ་སྣང་ཆོས ཀིབློ་གྲོཿ ་གྲོས་ལ། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་ མཆོག་གི་ མཆོད་ པ་འབུལ། མ་ཧཱ་ཨ ཨ།་མྲཾ་ ཏ་པཱུ་ ཛ་ཁཱ་ཧི། གསང་བ་འདུས་པ་རས་པ་ཆེན་ 
།རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། །འཛམ་གླིང་ བསྟན་ པའི་ ཉི་ མ་མཆོག རྣམས ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
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( ༄༅། །འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མཾ་ཏ་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །གང་དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་རྣམས་ 
དང་། རང་གི་སྟོན་པ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། གྲུབ་མཆོག་ དེ་ཡི་མི་ 
» འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །གྲུབ་གཉིས་མཁས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ 
“ མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མྲ་ཏ་ ་ཛ་ཁཱ་ཧི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་གྲགས་པ་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ། 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། །ལོངས་སྐའི་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །སྤྲལ་སྐའི་རོལ་རྩལ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 


----_མཛན་ 

















782028 












ཁ2317]7196 [⁄36¥1] ཁྲ རཾ 





91/674 +, 





¦ མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །དགའ་བཞིའི་རང་མདངས་ལས་འོང་སྒོ་སྲུང་ 
བཞི། །ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཁྱབ་ 
„ བདག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་བཛྲ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་འདུས་པ་མཆོག་གི་གཙོར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
| མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་ལས་འོང་རྡོ་རྗེ་གུར། །མཐའ་ཀླས་བསྟན་སྐྱོང་མ་ལུས་འདུས་པའི་ ེའ 
, བདག །ྲིན་ལས་དྲག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་མཱ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
¡ བཅུད་སྣང་གྲག་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། །གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་ 
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ཿཱ ༄༅། ྦ །གི་མཆོད་པ་འབུལ ། །མ་ཧཱ་ཨ་མཱ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། རང་གིས་མྱང་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་མོས། གཉིས་པ་བསྔུས་པ་ 
ནི། རཱུཾ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟས། །རྗྡེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ྒ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པའྩ་ཨ་མྲ་ཏ་པྲ་ཏིནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྭ པའི་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་རང་སྣང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རོལ་པས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། ཧྲ དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་སྦྱར་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲི་མེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ 
དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྤ་ཀོཉྭཧཾ། ལྔ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 

















; ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ་བའི་ལྷ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོར་བདེ་སྦྱོར་བའི། ། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་ལ་འདུད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་གཞིལ་མཛད་ཅིང་། །སཱ་མ་ཀྲི་དང་རྟག་རོལ་པ། ། 
' རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཆེས། །ང་རྒྱལ་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
' ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་ལ་འདུད། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སེལ། །གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 

སྦྱོར། ༈འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས། །ཕྲག་དོག་བུད་ཤིང་ཟད་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་རྟག་ཏུ་ 










” འཁྱུད། །འདུ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་དག་དེར་འདུད། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་མདངས་ལས། །སྒོ་སྲུང་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས་རོལ་ 


11892⁄8 


ཁ༣་[]་བ6 ༥561 95 














_ གར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །འབུམ་ཕྲག་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགའ་བཞིའི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། ཤཿ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐ། །དཔལ ལྡན བླ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་ གཞན་ཡད་ཚྲིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཁན་ག་ལྟག་ཁ་ཡོངས་རུ་རྫོགས་པར་འདོད་ན།.› ཕྱོགྐས་དྲུས་ 
ཐཁ་པམ ལི་མ ་པའི་གཟུགས། །དྲིན་ཅན་དཔལ ལྡརླ་མ་དགོངས ་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི ་བར། །མ་རིག་དབང་ 
“ གིས་སྡིག་པའི་ལས སྤྱི་དང་། །བྱད་པར་ཡང་དག་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཞིང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ ° 
ཀྲ སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་དབང་གིས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་ 
པོས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་བགྱིད་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། ། ཧྭ 



















སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བགྱིས་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ 


༄༅། །འཕགས་དང་སོ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་དག་པ་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་ཡི།། 
ཤཱཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ ཧི 
' མུན་ནག་འཐུག་པོ་བསལ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེ་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །།ེས་གོང་དུ་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་བསྟན་པ་དག་ 
7 བརྗོད་ནའང་ལེགས་ཆ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ 

















































, མཐར་གྲགས ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་གཡས ཨཱ་ཀཐོར་བར པ་ལས། འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ སྤྲོས་ ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཚོགས་: ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཉེས་པའི འི་མཆོད་ པ་ ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་སངས་རྒྱས གྱི་ཡེ་ཤེས ་སད་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ལ ་ཐིམ་པས་ 


བསྐྱེད་ བསྟིམ་དབང་དང་མཆོད་ བསྟོད་ བསྙེན། །ཞེས་པ ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾཿ བཛྲ་ (ཨ། ་བ་ཏུས་བསང་། སྭ ཁ་འ ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཡི་ཇང་ལསཿ ་བུམ་ ཐོད་ མཚུནཏེ 3 
ཐམས་ཅད་ ཡོངས ཡ་སུ་རྫོགས ས། ཁོག ་གི་ ཆ་ལ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་ པོ་རབ 'ཏུ་འཁྱིལ་པའི ་པའི་དབུས་སུ་མཛེས་པ བསྟངྟ་ཞྲི བདག་ ཉིད་ ཅན་ པདྨའི ་སྡོང་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ ་མེད་ ཁང་གྲྭ་བཞི་ཧོ་ ་ར་༩ཿ དང་བཅས་པ། རྩེ་མོ་ ཕུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ ཏོག་ལ་སོགས་མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ 








ཱ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་ པར་བལྟས་ལ། ཨཱོཾ་བཛྲ་ གུ་རྭཌཀི་ན ་སརྦ སིདྡྷི ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་པར་བྱའོ། [ཉཾཿ་ཊནརབང་བམབད་སུ་ ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 


98 / 674 








།ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་ 


< ༄༅། 







¦ སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། ཞིང་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
ཌེ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱན་དང་ 
° ལྔན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
 པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐྲ་མདོག་རང་འོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལང་ཚོས་རབ་ཏུ་སྒེག་ 


ཅི.ཚ 











བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྱུ་སྔོན་པོ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དབང་ 
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ལེ 


ུ པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་ 
པདྨ་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། གྱད་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་ལ་སོགས་པས་བཏེགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིར། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
།པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ཨོ་ཛཱུ་ཏྲཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ རྣམས་འཕྲོས་པས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས། རྫ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ ་མདོག་བེཌླརྨའི་མདངས་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། 
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།གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 


¡ འཁྲིལ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 


དཱ ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཱུ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོའི་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ 
ྲ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ° དཀགས ་ གཡས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་ལས་ ་མཁའ་འགྲོཿ རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་ 
དེ་ལྟར་ཡབ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། 
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ཐམ་ལབས་ཆང་་སིསསསས་མཕམ་བ་༧ཐ་ལབ་མམམ་སབས་བདུཅ་་བབམམས་ས་ས་དའ་བམམམབས་།།མ་མབ་།མབ་༢ཐཕམ་ བལཐང་བཆསསའ་བླ༤ཕམས་ས་བབའ་ཐདད་ང་བ་བསམམབཟས༧༧༧༅ཐམམ་༧པལད་ད་ལབ་ལ་༅༅མ་མ་མ་མ་མལམ་ཁ༧འམམས 

















ཱྲ །རང་འོད་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལས་འོད་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
¦ ཐ་མི་དད་པ་ལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་གསལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
དཱ ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ། ཇཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེསཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་བར་དཀྲོལ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
# དབང་བསྐར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལའང་མཆོད་དང་ 
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ཡས་མས མཁས་བ; -"་ལཁལས་ང་ཆང་་ང ༧ -་ པི ངང་་སལལསལྷཁཁ་མཁས”ེ 


བགོད་པྱ་བ་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱཛྫོ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིནཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། ཤབྟའི་ར་གྱས་མཆོད། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི།། 
ཞེས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐྱེདཀྱི་ཆོ་གཉིད་ཇི་བཞིན་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བ་ཐོད་པའི་ 
་ད ལྷར་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས། བུམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བས་ 
བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྗེས་འབྲེལ་ལས་བུམ་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སྔོན་ དཱ 
¦ དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཁྲུས་བྱས་མཆླལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱུད་སྦྱང་སྡོམ་བཟུང་ཆས་ཞུགས་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །བྱིན་དབབ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མིག་དར་བསལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


གག  པཨཔྣ༨སལལཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པ༨པ ཆགས་ས ་ ས་པྨཔཔྣཔྣཔིྨཔྨསཔ  ་པལྨཔྨ་པྨཔ{པ་པཔྨྤྲལ"ྣ"ྣཾ!!{ེེ 
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༨༩ ་ 


ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། 


, །མཐོང་བ་བསྟན་ 
བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། 


(སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། 


* ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 





།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། 








།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


།མགོན་པོའི་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། 
།འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
།རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྡྲ 


པས་སྔོན་འགྲོ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། མཆྦལ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ། གསུམ་པ་ནི། ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
།སོན་ལོ་ཆེན་པོ་བཞྲག་སུཀཛ།། = །མ་ 


།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། 





¡ ཐས་གསུམ་ནཉ་རྱང་ཐན་གཔ་ 


།ལན་གསུམ། བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
བ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཐབམས་་ཟག་ཨ་མ་༧ 















དཱ མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ ༥ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། ལྔ་པ་ནི། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །སོ་ 
„ ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤོམ་པ་ལ་ནི་གནས་བགྱིས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ལགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ།། 
ཡང་དག་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་མཆོག །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཙཀྐུར་བྷནྡྷ་བ་རཱ་མ་ན་ཡ་རྷཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཌོ 
ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱོཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། བདུན་པ་ནི། སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ 
¦ མེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ ཏྲ་དཿ ཡ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་ 












རས ས་ས བསླ དར སས ིི 


















ྦ ༄༅། །སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་སོགས། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ཚོགས་མི་དམིགས་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
ྲྦ བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཏྟི། མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ 
་ཱི བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟམྦྟ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། མར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྲུཾ་ཨ་ཧྡཾ། ་ྒ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ཕེབས་ནས། ཏི 
བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དགུ་པ་ནི། བདག་གིས་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་གང་དུ་བབ་གྱུར་པ། . །དེ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ངེས། །འདོད་ 
པའི་ལྷར་ནི་ཡང་དག་བཟུང་། །ཨོཾ་པྲ་ཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། སླར་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 





=་"༡༤་ལ 
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༨ ༄༅། །#དྲངང་ངཾ], །སྐང་མོམི་ཧ་ཧ་ུ་ཡི་དབདཧརྐཏ་བི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༨ 


| སྐུམདོག་སྔནཔོཡོངས་སྨྱོདརྫོགས་པའི་ཆ་བྱདཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་ཀའི་ས་ 


ྲ ན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
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: གྱར། དབང་ ང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས རྒྱས ་ཀུན གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས བྱུང་བ་སྦྱིན 





པར་བྱ། །ཨོཾ་ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཏ་ཨ་ཏི་ཊིཤཀ།ཏེ ཏེ་ས་མ་ ཡཤྲཱི་ཡེཧཱུཾ། གཉིས་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ལས་པེ་ལས པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས སུ་ཏྟཱཾ་ཡིག ་སེར་པོ་འོད་ དུ་ཞུ་བ བ་ལས་གཉིས་ཀཏང་རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ས 


སྤྱོད་ རྫོགས ཇའི་ ཆ་བྱད་ཅན། གམསྟཿ རྙན པོ་ཆེ་ དང་། གཡོན་ དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ། གུ་དང་ བཅས་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས ལྤྱན་མ་རང་ཞོད་རྡ 


མཚུངས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ སྣང་གིས་ ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྱཱཾ་ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དབང་རྫས 
ལོ བོར་ཆུགས་འོད་མཞས་ལྱར་པ། ཤཆས་རླྱམ་གྲུ་ཅིམ་བཛྱས་ཝ་པེ། ཤདིན་ཆེན་རག་ཐི་རཆོུན་ཏ། 












།དར་དྱངངས་ 





སྟོང་པའི་ངང་ 


དད ༢༨༡༤ ༤༨༩༤ 


་སེར་པོ་ལོངས་ 






་རིན་ པོ་ཆེའི་ཅོཿ ཅོད་ 


















༨ ༄༅། །དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རྣཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ ཨ་བྷི ཞེས་ཐོར་ཚུགས་མགོར་བཀོད། གསུམ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སློབ་མ་དང་ 
དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཉིས་ 
¦ ཀའང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
།ི དང་བཅས་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ¦ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
! སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ 
ཧི ཕྱར། །ྡ་རྗ་དིནི་ཁྱོད་ཀྱས་ལོངས། །ཨོཾཔདྨ་ཨབྷེཏིྱ་མི། ཤེས་ལག་གསསཔརབིན། བཞིབནི། བཀང་སྱངས།སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྟོངཔཉིད་དུ 








ཟབ ༧ འཁའ 
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ཁ311[]16 1[36¥1] 4141. 


`༧ཚ༅༅༧༡༤༅:འའ༠༅:༧༥་ ༦ ༥ ༧༅་་" 


` གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ཡིག་ལྗང་ཁུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





་; དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་ 
བུའད་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཏྷིཏཱིཔྩ་མི།  ལག་གཡོནད་བིན།ལྔ་པ་ནི། བསང་ཕྩངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 








སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ 







༨⁄༡ 
སྟང་ 
༨ 





སླ 





འི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས ཧི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས ་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྲ་ 















༥ ༄༅། 
ཱ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
.“ཾ པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བ ར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །ན་འངཇན་མ་ཐསྐུ་ཐར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 








།དཀར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་ 


ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་འདི་ ད་ལ་བསྐུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ཀ་ར། ཀྱི། དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 


ཧཱ བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བརྡར་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ 
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ལཱོ མཆི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ 
ཨཡརཁྐྱ་ཅས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར་སྣ་ཚོགས ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས སུ་སློབ་མ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
ཚི འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ྡར་དྲལའཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བ རྟེན་ནས་ཐུགས་ 
¡ གསུང་སྐུ འི་རང་བཞིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིས ཤིག དེ་དག་གིས ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བ སྐར་བ་ 







ཏཱཾ ལས། གསང་བའི་དབང་ཞུ་བ་ལ་དང་པོ་མཆྨལ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་གསོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ 


ྦ །ལེགས་པར་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བེབས ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་འོག་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མཆཱལ། གསོལ་གདབས། ཆས་ཞུགས། དབང་དངོས། དོན་བཤད། ཆས་བཀྲོལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
4 རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ 
ཡི། །སྔག་བསྔལ་དག་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་གིས་གྲདོང་གྲཡོགས་བཅིང། གཞི་བྫ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནས་སྩལ་བར་མོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 


སས ཟླ ༅སསས ཇས 
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༨ ༨ ༨ ,5, རའ = ་ = 
མས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་རྫས་སུ་རིག་ནས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ། ཞེས་བཏུང་བར་མོས་ལ། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད ཀྱི་བྷ གའ དཀྱིལ 'འཁར་དུ་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་དུ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ལེ པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ཡི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་མཆཱལ་འབུལ། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། 





¦ འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་གསང་བ་ཡི། །དབང་ནི་ཡང་དག་བསྐུར་བར་བྱ། །སློབ་། 





རྡོ་རྗེ་ ” 
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# ༄༅། །གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་སྙེམས་མ་རྩལ་བར་ 


. གྱུར་པར་མོས་ལ། ལྷུ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་ 


བཱ རྟག་ཏུ་གྱིས། །རིག་མ་སྙེམས་མའི་རང་བཞིན་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས ་ཀུན་ 


¦ རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆྣལ། གཉིས་པ་ནི། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །མཆོག་རིག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་འདྲ་བ། །གཞན་གྱི་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དེང་ 
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¦ འདིར་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། 










།གཙོ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱི་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངོ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་གི་དབུས་སྲུ་སོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མོས་གུས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ 
བའི་མཐུས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བཞིན་པ་ཉིད། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་ 


ོ པར་བསམ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མོས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། 
༦ རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 


118 / 674 
























`, ༄༅། །བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བསལ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ཁས་བླངས། ཡོན་འབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
 གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བརྟེན་པར་ 
ྭ གྱིས། ེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཕོག་ལ། སློབ་མའི་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཁས་བླངས། གཉིས་ 
 པ་ནི། སོ་བདུནམསྤྱི་ལྟར་དང་ཁྱད་པར། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ 
ཡིར། ཀྱང་ནི་ སྤྱད་ དུ་གསོལ། །ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་འབུལ། གསུམ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ ་ནི། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དུས་བཟང་མཆོད་པ་ དང་། 

ཤཱ རྗེས་ཆོག་ དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་ཁྲིའུ་ཆུང་གི་ཁར་ཞིང་གི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཐོད་ པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩིའི་རི རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དང་། མཐར་མ་ད་ན་དང་། བ་ 
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་ེ ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་བསྐོར་ལ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དགོས་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །རོལ་ཞིང་གླུ་ཡི་ཉམས་རྟོགས་སྦར། །ལྷག་མ་བཏང་དང་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷྱཁླས་སྨྲཏ། སྟོང་པའི་ 
- ཆང་ལས་ལར་མས་་རྒུཧ་མེའི་དིཝ་འཁོར་གྱིསྟེཏུ། ཨཱཿ ཨས་ཡེ་ཤིས་གྲ་ཱ་ལ་ཡཉས་ཝའི་ནང་དུ་མ་ཛས་ཧྷཱཝྔ་བྱཛུད་རྲིཝ་ཡི་ཝཱང་ཧྲོ། ཆ་དང་ ཏྲེ 

བྲལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ། 
] འོག་མིན་ཆོས་སྐའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
གཤེགས། ( 















།ཤེས་རབ་བརུན་མོའི་ཨེ་དབྱིངས་ནས། །དགྱེས་མཛད་མར་སྟོན་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མི་ལ་ 
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༨ ༄༅། །ཡབ་སྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །འགྲོ་བའི་སྨན་པ་གནས་འདིར་སྦྱོན། །ཀུན་བཟང་ 
དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞཁོར་བ་འཇིག་དངོས ་གཤེགས་སྭ སུ་གསོལ། །སྟག 'ལུང་འོག་མིན་ཤེཉ་ཁམ་ས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན། 
“4ཾ སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་གནས་མཆོག་ནས། ༧༥ གྲུབ་ཐོབ རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། །ཨེ་ཝཾ་སྡོམ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །སྙན་ ཊ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
༢ རྐརུས་འདི་ར་བྱོན། : །བྱབ་བརྟག་དངོས་པོ་ཀུནགཙ། གྲུབ་ཆེན་པེ་ཤེས་མཚན་ཅན་གཤེགམ། ཇིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོབོ་མཛོག །གྲགས་ 
པའི་དཔལ་ཞབས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡེ་ཤེས་རིག ཏག ་ །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགའ་བ ་བཞི་ལས་ 
/ སྤྲལ་པ་ཡི། །ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱང་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་གདོད་མའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཡི་དམ་ཐྗ ད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན། །གནས་ཡུལ་ 
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དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་བདག།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་ 
ལགས་ན། །མཿཤེས་བིནཱ་ཆེ་རྐོནཐིའ་མ་ཁ་མ་མཚོད། །ལུས་སྣང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། །གདོས་བཅས་འོད་ཀྱི་ལུས་སྲུ་གྲོལ། །ངག་རླུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ 
. ཀྱི་དབྱངས། །ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་དག །དྲན་རྟོག་བླ་མའི་རོལ་རྩལ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པའི། །གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོར་ 
ྷ མཛད་དུ་གསོལ། །ཕི་ཕི་ཕེ། ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། ' ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱཱ་ཧི། གསུམ་བརྗོད་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ལ་བ འཁྲི་བ 


1 ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། སྲུང་མ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནའང་རུང་བའོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག བཞི་པ་ནི། 4 
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ཤཱ དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤྲངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 


བ་ལཱ་ཁཛྫ་ཨི། ་ གཌེ་མ་ཨ་ཌ་བིཛྫ་ཨ་ཨི། ི་ལི་ག་མྲ་ར་ར་པ་ི པ་ཨི། དྲུ་ཧར་བྫས་ཨ་ཨི། 
ཨི། ༤ ༢ ༢ ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། 






ཚྭ །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཐོགས་ལ། ཀྱི། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། 
 དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རོལ། །ཞེས་པས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། 





།ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


, ཤཿ ནང་གི་བསྲེག་བླུགས་སུ་རོལ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀོལླ་ཨེ་རིཊྱ:ཨ་བོ་ལ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལ། ག་ཌ་ཀྲི་པི་ཊ་ཧོ་བཛྫ་ཨི། 


ཙ་ཨུ་ས་མ་ 


ཕེ་ཁ་ན་ཁེ་ཊ་ཀ་རྟརེ། ཤདྷ་ཨ་ཤུད་ན་མ་ཌི་ཨ་ཨི། 





།དདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ 


ཏྱ ཧཱ 2 =. ' 
།ཊནོ་ཆགསའྲ་མ 
བརྗོད་ ཅིང་ པདྨའི ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ་ ཚོགས་རྫས་ 


ཀ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལྭ། ཏ་ཧི་ 


རི་སིླ། 


་རེ་ཤུ་ཨཾ་ག་ཙཌ་ཝི། 


ཀ < 
ཏ་ཧཾ 
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ཐཿཿ་བ་ཁའ ༣༠ཁའ་ཿ། 3123 


















ཛསྭ་རཱ་ཝ་པ་ཅི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུནུ་རུ་པཱ་ཊ་ཨི། ཌྲིའི་མ་ཏ་ཧིཌ་བྫཛ་ཨ་ཨི། ཞེས་དང་། གཞན་མང་དོ་དའི་གླུ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བླངས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་སྤར་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་བོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྷག་མ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། (ཨཱོ་ཨཱ།ཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱཾ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། ། 
ཀད མཐའ་སྐྱོང་འདུ་བར་མི་འོས་རྣམས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཨཱཉངྩ་བ་ལི་ 

° ཏ་བྷཀ་ཐྷཀ་ཀ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྡོམ་ནི། བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས། །གཤེགས་བསྡུ་རྒྱན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ས་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ཇི་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ།། 
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།གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ལྔ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན 
::  ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་ 

¦ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
] འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཡུམ། ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རིམ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བལྟའོ། །སླར་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། བླ་མའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དག་དང་། ཉི་ཚེ་བར། སྐྱི 
ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ 
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: ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་མཛན་མིགས་ཐར་མཐོང་བའི་སོས་ཞྲ་ཅ། 
ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིས། ཁགབླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 


ཁུ འགྲོ་ བ་གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས ་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བརྗོད། བརྒྱད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལསའོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བླ་རབས་ 
ཱ བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གར། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཅན། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །བྱིན་ 





 ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། “ 
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།རླབས་ཤིས་པས་འགྲོ་འདི་དགེ་བར་མཛོད། །གང་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མཚམས་སྤྲིན་དང་འགྲོགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིད་གུང་ལ་ཤར་བའི་མོད། །མི་ཤེས་མུན་པ་ 
ཅིག་ཅར་བསལ་ཏེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་འཆར་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་འབྱུང་པོའི་བྱ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ད་ནུའི་དཔུང་ལ་མུན་པ་མུན་ནག་འཐུག་པོ་བྱིན། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཱ ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཉེ་བར་གང་བའི་ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཁ་ལོ་བདག་གིས་ཉེ་བར་དྲངས། །དགྱེས་མཛད་དངོས་སྣང་མཉམ་མེད་ཀིཏྟི་ཤྲིའི། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། །འདོ་མེད་ལས་ངན་འཆལ་པ་ཁོ་ 
།ྐ བོ་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཕྱག་གིས་ཉེ་བར་བསྲུང་། །ཉི་སྒྲོལ་ཅེས་གྲགས་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོའི། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བཟང་པོའི་སྐབས། །ཐོ་རངས་དག་པའི་སྣང་ཆར་མདུན་གྱི་མཁར། །མི་བསྐྱོད་བླ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་ཆ་ས་ཙམ། །ཡང་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གདམས་སྐོར་རྣམས། །མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོའི་སྙིང་ལ་སྦས། །རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་།། 
དེ་ལས་ལྡང་པས་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཕྲ་མོ་ཅུང་རེ་མཇལ། །སླར་ཡང་དགྱེས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ལས། །དབང་བསྐུར་ནོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་སྨིན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་ཕྲག་ 
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ེ གཅིག་ལ་ནི། །གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་མཆོག་མཐོང་། །ཌཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུ་བར་དགྱེས་པར་སྤྱོད། །སྐལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་དབུགས་དབྱུང་རྩལ། །བགྲང་བྱ་ཡོན་ཏན་བར་དུ་གསང་རྒྱས་གདབ།། 
ནང་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཕྱུངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྤེལ། །སྐར་ཡང་མི་ཟད་ཅེས་གྲགས་མེ་ཁྱི་ལོར། །གྲུབ་དབང་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་དང་། །ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན། །རབ་དཀར་ཤོག་བུའི་ 
ལམ་དུ་ཉེ་བར་བཀོད། །དགྱེས་མཛད་བླ་མས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས། །ཚིག་དོན་ཞུ་དག་གཙོ་སྦྱངས་གསེར་དུ་བསྒྲབ། །གསང་བདག་དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ཟློས་གར་གཙོས། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པར་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ 


ཁྱབ་གཅིག་འོད་ཟེར་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བཞིན་པར། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདིའང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་མེད་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འབངས། རྒྱལ་ 








' ཕྱེས། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་པར་བཏོན། །འདིར་འབད་དགེ་བ་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕྱོགས་ཀུན་གྲགས་པའི་བྱང་སེམས་དཔལ་མོ་དང་། ། "' 
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།སྲས་གཞན་ཕན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་པའི་འདོ་མེད་འཆལ་པོས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
| དགེའོ།། དགེའོ། ། དགེའོ། ། མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡ་ྗེའི་བླ་སྲབ་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

3 ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཀིཏྟཤཱིའི་བླ་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་བཀོད་པ་ལ།  ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས།། 
/ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། 

ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
| བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་རྣམས། །འོག་མིན་མེ་རི་ 
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: འབར་བའི་ཞིང་། །དཀྱིལ 'འཁོརམ་ལུ ལས་ཡོངས་ རྫོགས ཐཾ །དབུས ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ དང་། ཤབདུན་ཏ བཞི ༣ བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་། །རང་ 
སེམས་ཧ ཧཱ ཡག་ལོ། ཡོངས གྱུར་ པའི། །དགེས་མཛད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འི་སྐུ། གས་ལ ་ཞིང་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས ་པའི། སྤྱི་བོ བོར་འཇའ་ཚོན་འོཿ ལོ ལྔའི་ 
ཀློང་། །མེང་ཁྲི་པད་ཟླའི ཆི སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི སྤྱི མཇ ་མཆོག །ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་དངོས། །དགྱེས་ 























ཆ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞི ་འཛུམ་མཚན་ དཿ དཔལ་དུ་འབར། །ཐུགས་རྗེའི་མོས་པའི་བུ་ལ་དགོངས། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཅན། ། 
 འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ། །ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ 














* མཛད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། །སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །དྭངས་གསལ་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །བརྡ་མཚོན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རུས་པའི་རྒྱན་ "' 
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¿ ༄༅། །བཅས། །དཀར་སིཆནམརནར་ཝཱང་བའི་མནང་མ། ྲ་ཐད་ཁགི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྟེང་ཕྱོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས། ཁར་དུ་ཡི ཧམྦརྒྱུད་ལྡེ་ད་། ` །སྨད་ཆར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་ ཡུལ་རྒྱ་མཚོས བསྐོར་བར་བསྒྱེད། །གནས་གསུམ་ལས་ནི་ 
དྲ འོད་འཕྲོས་པས། །བཀའ་ ཊརནྨཐ་མ་ལི་ནཱྷཾ། །མཁའ་འྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ཚོགས ་རྣམས། །དྲིལ་གཡེར་རོལ མོའི་སྒྲ རྐརཐཅས། །སྐད་ 
ཆི 'ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསམ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཾ ཧཾཁི་ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམས་པས། ན་མོ་ན་མ་ཧྱུཾ་གིས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཐཱཾ། - ཉེར་སྨྱོད་ཁནོད་ཝའི་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ཐ་དེ་ཁོ་ནའི།  །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས། ཱེ་བཛུནཟླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་མ་ཟླ། །ལ་སོགས་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །ཕངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། 














----==འཛཆི་ 
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དཱ བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ཤཱི་མཱན་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་རྭུ་པ་གྡྷ་རཱ་ས་སྤནེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་མཆོད། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ 
, མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག _ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
 སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ 
བསྟོད། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཀིཏྟི་ཤྲཱི་རམྨི་བྷ་དྲ་ཡ་དཱུ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་། མཐར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ 4 




















( ༄༅། །ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིབློ་སྣ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུངས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚིག་གོང་མ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ། ། བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
དྦ རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཞེས་མནམབཞི་སྐོརཚར་གང་མང་གིས་མོས་གུསཀི་རྩལ་བསྐེདཅང། ཀྱིཀྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
¦ སྤྱི་གཟུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་མཆི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས། ། 
ཞཁོར་བའི་གནས་འདིན་འཁམས་ཤིང་། །རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི། །དྲེད་པོ་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །རྣམ་འདྲེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། །དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་བརྒྱའི་བདག་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །མཉམ་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞབས། །མགོན་ 
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. ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་བདག་ཅག།ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཆོམ་ཞིག །བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྩོལ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས ་ལ །ཁོད་ཅིག །ཅེས་ གྲངས་ལ་ ངེས་པ་མེད་པར་བཅོས་མིན་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །འཁོར་རྣམས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། བླ་ 
° མའི་གནས་གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་ བཾ ཟླེ 
བཞི་བསྐུར། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཐར་ནི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསལ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ / ༡ 
¦ ཁར་འདྲེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། །དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །རང་གི་ལུས་ † 






















རྫ ༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས། །གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་མ་བཅོས་གཉུགམའིཤེས་པ 
བསྐྱང་། མཐར་དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བསམ་པས། དགེ་བ་འདི་ཡིས 'འགྲོ་ བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
| རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀིཏྟི་ཤྲཱི་གང་གི་ 
དཱ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྗེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན། ཀརྨ་མི་ཏྲི་ཀ་ར་བདག་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིར་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བླ་སྒྲབ་འདི་བཞིན་བྲི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཤར་ཡང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་བགྱིས། སླར་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཡིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཀིཏྟི་ཤྲིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་བྲིས་པ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
་ཱེ མཉམ་མེད་ཀིཏི་ཤྲཱིའི་བླ་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ཀིརྟི་ཤྲཱི་ཡེ། གང་ཞིག་མཚན་གྱི་སྒྲ་དང་སྐུའི་ 
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; ཆ་ཤས། །མཐོང་བས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ། 





བྱང་ཆུབ་ས་མཐོར་གཤེགས་འདོད་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །ཆགས་བྲལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཚེ་ཉེར་མཁོ་བའི། །ཟབ་མོའི་གདམ་ཟབ་གསལ་བ་འདི་ནའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་ 


པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བྱེད། ནམ་འགྲོ་བའི་དུས། 
བྱ་བ། སྤྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཤིང་ཚུལ་འདི་ཡི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བའི་ 







རྗེ་ལས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམ་ངག་འདི་ནི། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་གྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ། ཐིག་ཆེན་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྲུང་བ། ནད་གསོ་བའི་ 
` སྨན། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཁྲུས་ཆུ། ཧམ, ཆག་གསོ་བའི་བསྐང་བ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ། ྦ གང་བཅད་པར་བྱ་བའི་བདུད། དེ་གཅོད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་ བྗ 
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° ༄༅། །གནས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་པའི་དུས། མཚན་མོའི་ཆལ་སོགས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི། འབོད་པའི་ཌཱ་རུ་དང་རྐང་གླིང་། སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་བྱེད་པའི་དོམ་ར་ 
| རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྟངས་སྟབས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རི་ལ་སེང་གེ། ཆུར་མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་། ལམ་དང་གད་ཕུག་སོགས་སུ་ 
} ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ། ལུང་པའི་རིགས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཐང་ལ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི། བྲག་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་དམིགས་ལ་མང་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟག་འགྲོས་དང་། ལྡིང་ 
( འགྲོས་དང་། གོམ་འགྲོས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེེ་སྐབས་དམིགས་པ་ལུས་རོ་ཡི་ཚུལ། རིག་པ་རོ་ཁུར། ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྤྱང་གི་ཚུལ་དུའོ། །འགྲོ་བའི་སྐབས་རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག གསུམ་པས་མྱུར་བར་འདུས་ཤིག ཅེས་པས་གུས་འདུད་དང་ལྡན་པས་ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས་པར་མོས། ཕཊ་གསུམ་ལའང་དམིགས་གནད་དེ་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་པ་སླེབས་ནས་ཀྱང་དུང་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང་། གོང་གི་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་གཅོད་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
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༨ 


; རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། གཅོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱུཏྨ་དེ་བས་རྩ་བའི་གཞུང་ 
ལས། གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤར་ 
བ་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སད་པར་བསམ། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་ 
| སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པས། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད། ན་མོ། གཉན་ས ་འདིར་གནས ་ལྷ་འདྲེ་དང་། །ལྲས ་གདོན་གནས ་གདོན་ 
གཙོར་བྱས་པའི། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ནི་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཏེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ཀྱི་བར། །བདག་ 
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; ༄༅། །སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་ 
¦ འདེབས། །བསོད་ནམས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱིར་བཏང་དང་ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས་འོང་བའི། 
དྲ བུ ཏཿ་པོ་རྒྱན་སྦྱོང་བ་ནི། - ཐཊུ༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་ཉི་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར། །གཡོན་པའི་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པའི་ནང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས ་གང་། །ཐོད་པ་ 
།དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ། །གཟོད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། 
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བ་་ཆ༧༅་མམས་་ ༧ ཟས ཟ་བ 









་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ ༣ 
བསམ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐར། བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་ཉམས། །མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ཅིག །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རབ་དགྱེས་པས། །འོད་ཕུང་ངོ་བོར་ 
ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །ཚངས་བུག་ནས་སོན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟེམ་རྐྱང་།. གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། `  ཕྭཀུ༔ 
འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལྷག་པའི་ 
ལྔ་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས། །ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན། །བཊཱཾ་དཀུར་བརྟེན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། ། 


42. 
































¿ ༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་མཛད་གྲགས་པ་དཔལ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡི་ཆས། །སྣང་སྟོང་བརྡ་མཚོན་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །སྙན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་ 
, མདོག་དཀར། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་།། 
› ཀུན་ཀྱང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁཊ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར། ། 
སྒྲ་གྲག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ནཱ་དེའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འབྱམས་ཀླས་གྱུར། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
” ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སོགས། །ལེགས་པ་ཅི་མཆིས་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 


བས 8 


། 
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རར ིྣཾཨྣཨྣྨ ོིོྣོོ་ ཅ་ 
བུང་མཐཱ་སྟོབས་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་གི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་སྣང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 


. པར་མཛོད། །གཟོད་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་ཁམས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པས་མ་བསླད་པར། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བྲལ་ཉིད། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་ཐེངས་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ 





. བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་དཔལ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་རྨད་ 


སབ རིང་དུ་བོར། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དྲན་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཞུགས་ 





- ནུས་པ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྟན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཏུ ' 


རཁ༅༅ལ་ལསཁ་་མ་ ཡས་སག་ཁཡ་གམས་ཀ་ཡམས་སྲམ་ཆ་ཀར་རར་ བཀ་སྒྲ་བླྲ་མཁལ་གར་་ག་ཁས་་ཀ.་གྐར་ཁ་གསསས་ཁམ་་་ཆམ་ཁས་ཅ་སྲ་ཁ་རར་བག་་ བ་ཀ ་གས་ས་ས ས་སསྲསསས་ ༨ར།་ཁག་ལྒྲས་རུ་བར་_ ་ཀྐྲ་སྐམ་ཟག་ར་ར་ ཀ་ལ་ཀ་ལ ར་ལ་བ ༣༄༢༣༣༅༧༅སལ་ལས་ས་ཚག་ས་ཚ་་ སས་ལ གས་ས་ཡསས.-་སལྔ་གས་མས་ཁག་ས། 


















༥ ༄༅། །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་ 
ཱ མེད་འཕྲོས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སླར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བཟོད་མེད་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
2, དཔག་ཡས་འཕྲོས། །དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྦྱངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །སྤྱི་བོའི་ཚོངས་བུག་ལམ་ 
་ བརྒྱུད་སྙིང་ཁར་སོན། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཕཊཿ ལྷ་ཀླུ་མི་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཕ་མར་གྱུར་ 


ཧཱཾ པ་ཀུན། །གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ཟབ་དོན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ]།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཉིས་པ་དངོསགཞིའི་དངཔོཞེནཔ་བྲལ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ 
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ནང་རང་ལུས། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ་བའོ། 





: དགྲ་གཉེན། །དང་པོ་ནི། ཕཊུ༔  ཞིན་ ཆགས་སྔང་སེམས་འཁོར་བའི རྒྱུ །སྔོན་ཆད་ལས་ རན་གྒུ་བེ་༦གས་ 
པའི། །ད་ནི་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ངས། །བཏང་ སྙོམས་མཉམ་པའི་ངང་ དུ་བཞག གཉིས་པ་ནི། ཕཊཿ ལས་ངན་མ་རིག་ དབང་གྱུར་ པའི།། 
: ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྔོན་ཆད་ མརྒག་ཏུ བུ་ཐླང་ཐས་ཁྲགྲུམ། །ད་ནི་བདག་ ་མེད་ཅི་ ལ་ བོར། །གསུམ་པ་ནི། ཕཊཿ གཉིས་འཛིན་ 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཆོས། །བདེན་ཞེས་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བདེན་མེད་ རྣལ་འབྱོར་ངས། །མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་ཞེན་པ་བཏང་།། 
| ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། རྩ་བའི་གཉིས་པ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོ་སྤྲད། ལྷག་པར་བཞག དུག་དབྱུང་། ལ་ཟླའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་ལྷར་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོར་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསལ་བ་ལ། །མོས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །འོད་དམར་ ཊཾ 
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 གོ་ཆོད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །མི་བདག་གཉིས་མིང་སྐལ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དོན་རིག་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད། །གནོད་བྱ་གནོད་ \ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་བྲལ། །ཕཊཿ གཉིས་པ་གདོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ། དང་པོ་བློས་བཏང་། བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱངས། མཐར་བོགས་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གདོན་བགེགས་ 
| རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་རང་ཏིད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་ལུས་འབུལ་བ་ཕྱག་ཚངས་དང་། རང་དབང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕཊཿ རང་རིག་སྟོང་ 
རྨ གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བ། །ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱང་ཀྱིས་ཐོན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕྱག་ 
གཡས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །བེམ་པོའི་སྨིན་མཚམས་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཐོད་པ་བྲེག་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཤ་རུས་གཏུབ་སྟེ་སིལ་བུར་སྤུངས། །འོག་ཏུ་ 
¦ རླུང་མེ་རབ་གཡོས་པས། །ཐོད་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་བྱིན་བརླབས། 
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ཟླ རསས ྫང་ སསར ས་ས་ས ས་ས ས་བ བབ  ྕཿཿ  ྕཿ བཿ ྕ  ། 1 ཇྔྦྔབ ཇས བས་ས རམ་པ < ལ༄༅་། ༧ རར་་་་ས་ས་ས་པ་ངས་ས ས་ས་ས ས་ས ས་ས ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས། བས སས ཇུབ ས་པ་བ རར བ་བ 44... 4 425 .4.4 = 





ར་ཆ ་ས་ང་ཁབ་མསས་ས་་་་བ་ པ་ དཐཐབ།ཐཊ་༄སས་ས་་༢འའ༧ཆ།མབ་སལས་སསསས་ཁལཝམ་སསསསས།་ཁང་གང་ཟསྱབ་ཁགསུག་༢ ཀྲ ཆབ ་༢_ར་ཀཊ་ཁངར་ོ༽༡༡་5་ཀ་གང་སཀ་ང་་ང༧་མཁལ་་ལ་ །-རས་ས་་ེ་༡༅༅མ༡མ་ གལ་བ་ཁྲ་་་བཀ་ང་ཁངུ་ཅས་ཆལ་ང་གསསཆཆག་ར་་ཁ་ལྟ་གལ་དྲ་་ཁ་ཤམ་་ ཟགའཡ་རང་ར་༠༣སས་༧་ས་,ར་ཀྲ་གྲང་ཀྲ་ཁཆ་༧་རར་ལག་ཁ་ཁ་ས་ཡ་ཡཆཡས་ཡ་སག་ཡ་ས་མས་སངང་ཚང་ས ༥  ཀ་སསས་སགསས་ས་ ༠ ་ལྦ་ལ་ས་ར་རག་ཁར་༡ར་ཀའ་ ཐ༅ ༨ ༤ཐའ༅༧༅མམ་མམལ་་་ས་ཁ་སས་།་ཁལ་ར་ཟགས་ 












༨; ༄༅། །ཕི་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་སྡུད། ཕཊཿ འོག་མིན་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན། ། 
¦ གནས་དང་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཨེ་ 
„ དཀྱིལ་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་བགེགས་དང་། ། 
 དོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ལན་ཆགས་ནད་བདག་བགེགས་རིགས་ཀུན། །དེ་རིང་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཕུང་པོ་ཚོགས་སྲ་འབུལ་ 
*? ལགས་ན། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་ལས་ངན་དབང་གྱུར་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
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རིགས་དྲུགསྙངརྗའིམགོན་གྱུར་ཀུན། །དེ་རིང་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོང་ངས། །ཕུང་པོ་ཚོགས 





་སུ་འབུལ་ལགས་ན། 





།ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཕཊཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་འཕྲོས། །ཕྱག་ན་བྷནྡྷའི་སྐྱོགས་འཛིན་པས།། 
།ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་ - 





÷,: མཆོག་བྱན་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུར། ། : ཕཊཿ ... དཀོན་མཆོག་མྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། 






° པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། ཕཊཿ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ། 


།དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
།ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། 





དི སས སས བླ སས སས 


ཐཊཿ ཐགྲིགྲས་རྙི་གྲས་ཁན་ཆགཿཿཉཿ་ཡོན་ 
།ལན་ཆགཝ་ཞཁོར་ཏེ་ཁདེ་ལྡན་ཤོགྲ། 





།ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ " 





ཕཊཿ 












༤༠༠༡ ར་རས ཀྲག. ཀཁབ་་ཁས་ཟཆ་ག་ཆས་སས་ཆ་སཡྱས་་ཁགལསས་བས་སཁགས་ཡས་ས་བ་ཁ་གསཡསས་གལས་སརྱ་མཁ་སཡས་གཡངས་་བས་་ས་་་ྫ ་ཡས་གཡ་ས་།ས་གས་ས་སགྱ་གཡས་ལ་ཁ€་་ཚས་ཁ་ཁས་གཡ་་་ྫས་_་གང་ཀྲ་ཁས་ས_{སཡཅ་ོཟཡཡས་ས | ་་གཡཡས་ཁག་མམསས་གསལ་ལ་ལ་ལཆ་ 













ྭ །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམ་སྟེ། ། 
_ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕཊཿ༔ ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རང་དབང་ཅན་ནི། ཕཊ༔ རང་རིག་ 
) ི ཡི་དམ་ལྷར་གསལ ་ག ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། །བེམ་པོ་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཉིད། །ཚོ་ཞིང་སྣུམ་ལ ་སྟོབས 'ལྡན་པར། །ཕྱག་ 
' གཡས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཕགས་པ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ཁར། །གཏི་མུག་ག་ཡི་རི་བོ་བརྗིད། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། ། 
ཞི་ཝྲཆ་རུས་པའྱི་བྷཀ་ར་བཛམ། །ཉེས་བན་ཧིར། ཨོ ར་སྭ་ཞིང་ཡིད་ཁའི་ལ་ཅྤའི་རམས། །མཆོདྱ་ཧཱན་མགོན་ཁྲ་གཞེགས་མུ་གསོལ། །ཇྱེད་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་སྟེ། །དྲིན་ལན་དགེ་བས་བསབ་བའི་ཕྱིར། །གཅེས་འཛིན་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ཕངས་ 


༣༧ 
༄༅། 


ˆ ཁ་ཉ་མཁ8 
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¦ པ་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་རོ་སྟོད་སྨད། །དོན་སྙིང་ནང་རོལ་རྩ རྒྱུས་རུས། །མ་ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བཞེས་ 
ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །བྲེལ་ན་རྗེན་པར་ཁྱུར་མིད་ཀྱིས། །ལྷོད་ན་ཚོས་དང་བསྲེག་པར་མཛོད། །དབུགས་དང་ཁམས་དང་མདངས་ 
„ དགའ་རྣམས། །ཅི་དགར་རོལ་ལ་དགྱེས་པར་གྱིས། །འབྱུང་འདུས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཕཊཿ བྲངས་ དྷ 
. མེད་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ལ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི། ཕཊ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་མཆོག་ལ། །གདོན་བགེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ "' 
` འཇིགས་སྐྲག་ཀུན། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས། །གཉིས་པ་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕཊ༔ གནས་ 
སྐབས་ལྟར་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་གཤིས། །འཇིགས་མེད་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིན། ། 


སས ་ བ་ས ས་པས ཟབ ་་ར་སསས་མ་་ མ་པ་བ སས སས་སས་སས བ་བ ་ ས་བ ཿ.44..4.44.... 
དསདིཾི། སསད སས བས སས སས ླ་ 
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།གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །འགོགས་པ་ 
།གསུམ་པ་བོགས་འདོན་ནི། ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་དང་། །བར་ཆད་འབྱུང་བའི་དྭོགས་མེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་ 
ལྷོང་ངམ་མ་ལྷོང་སོགས། །ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ཐིམ། །གཉིས་འཛིན་ངན་རྟོག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དངོས་གཞི་གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། ཕཊ༔ རྣར་རྟོག་རང་མཚང་ངོ་ཤེས་པས། །གཅང་རྨེའི་འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཚ་གྲང་ནད་ 
དང་འདྲེས་འཇིགས་ཚེ། །ལོག་གནོན་སྤྱོད་པ་རང་སར་དག །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བཅིང་མེད་ལྟར། །བདེ་སྡུག་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས། ། 
སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་བབ། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་བསམ། །འདི་སྐབས་ཚར་ལྷོང་གི་གནད་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་སྤྲོ་ན། འདིར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བས་གཞན་དུ་ 
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ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས། །གང་དེའི་སྦྱིན་དང་སྨོན་ལམ་བཞིན། །བདགྲ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཚེ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག །གསུམ་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོམ་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉེད། །ཨོགས་བརྗོད་དོ། ། ཨེ་མ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདུད་བཞི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྙམས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ 
མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་ཆཤས་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི། དཱ་རི་དྲ་པ་ཀརྨ་མི་ཏྲི་ཀ་རས་གནས་ཆེན་པདྨ་ཏཿ འི་ཉེ་ལོགས་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིའི་ཡང་དབེན་གྱི་གཟིམས་སྤྱིལ་གྲུ་འཛིན་ 


$ 


( ༄༅། །རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
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མི་བསྐྱོདམཐེང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའརྡརྗེ་ལས་སྨིནབྱེད་དབང་གི་ཆོག་ 





 པོ་བང་དུ་ཤར་མར་བིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝརྡུ། ། ། ། 


ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདོད་སྟེར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ཀིཏྟི་ཤྲཱི་ཡེ། སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ཚངས་དབང་ལ་སོགས་པའི། །དོ་ཀེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 


སེན་ཟླ་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ནོད་མཛད་ཀིྟི་ཤྲིར་གུས་པས་འདུད། །གང་དེ་མཆོད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེར་གྱུར་ནས། །དལའབྱོར་རིན་ཆེན་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་ 


སྐབས། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མི་སྒྲབ་སྨྱོ་འམ་ཅི། །བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ཅམ་བུས་འབོད་ལགས་ཀྱང་། །དེ་མཉེས་ལས་ཀུན་སྤངས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཏུ། །རང་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སླེབ་འདོད་རྣམས། །མདའ་ལྔའི་ "' 


པུང་གིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པ་མ་ཡིན་པར། །ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ཐོབ་འདོད་བློ་དམན་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ཁང་པར་བགྲོད་པའི་དུས་མེད་པས། །དེ་ཀུན་སྨིག་རྒྱུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་ 
¦ བཞིན། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་འོད་སྣང་ཆེ། །བདག་བློའི་འོ་མཚོ་དྭངས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལང་ཚོས་སྒེག་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོ་དེང་འདིར་བཤད། །རྣམ་ཀུན་ 
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༄༅། །མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐོབ་འདོད་པའི། །བློ་གསལ་མཛེས་མས་དང་དུ་བླང་འོས་ཀྱང་། །སྨིན་བྱེད་བདག་པོས་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་དགར་སྤྱད་ན་རྐུ་བའི་ནོངས་པས་སྒྲིབ། །དེ་ 
སླད་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུའི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྐྱིན་བྱེད་ཡིད་བཞིན་འདོད་སྟེར་བུམ་པ་བཟང་། །མཚམས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་འདི། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུད་ལ་ 


ཆེར་བསྔགས་པ། །བདེན་གྲུབ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་བ་གས་རྩེར་འཁོད་ཀྱི། །བློ་གསལ་སྒེག་མོའི་ཚོགས་ཀུན་འདིར་འདུས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྭ་སྟི་ཀ་མ་ལའི་ཆར་ “ 


རབ་ཏུ་བསྙིལ་བས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས། འདིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བར་བྱ་བ། 
སྒྲབ་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། སྒྲབ་འབྲས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཏེ། ཆིངས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོ་སོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། དབང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་མཆྫལ་འབྲུ་དཀར་ 
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; གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་ཁར་ཐོད་པའི་ནང་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་སྟེང་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས་པའི་དབུས་སུ་ཁེབས་ཀྱི་ཁར། བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཡོད་ནའང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཐུན་མོང་དབང་གི་སྐབས་མཁོ་བའི་ཆས་རྣམས་དང་། ཉེ་ལོགས་གང་བདེར། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས་སྤྱི་དང་། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། རིག་ཙཀ་དང་། 
མིག་དར་དང་། མེ་ཏོག སྔོན་གཏོར། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད། ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་བར་ལྷག་ 
ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་སོང་བར་འདོན་པར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་པ། དབང་དངོས། མཐའ་རྒྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་ 
 འཁོར་བསྒོམ། །ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་མཉཱལ་ཕུལ། །ཆས་ཞུགས་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། །རྒྱུད་སྦྱངསྡོམ་བཟུང་ནང་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། 
¦ གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་འོང་ལ། སྔོན་གཏོར་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། འོ་ན་ནམ་མཁའི་ པེ 





༠ 
10 
¬ 





ཀྲ ྷྣྷྣནཀསཀནཀྲཀྲཀྲཀྲྨཾྣོྨྣཾཾི། རར སས བས སཿ ཿ༄ཟ ༡ 4 2244 
རས ས་བ སས སར སས་ ས་ས་ས ས་་ ར་ར སས སས་སས་སས སས སས ས་པ་ས་སས་ སས ས་ས་ས སས སས 
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༅༅༅། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས། དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་རབས་ལས། །རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ 
ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
དི ན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དགའ་བ་དང་། གུས་པ་དང་། དད་པའི་མཆོག་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡམ་སྟེ་དབང་པོ་གཞན་དུ་མ་ 


32. སས སས ཟཇ£ཇླང། སས ་ 
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ཏཱ 
བཱ 












 ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞིག་ཞུ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་པའི་ཁྱད་ 





པ་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཐེག་པ་བཞིར་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། གསུམ་པོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ 
¦ བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། 









ད པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཀླས་པར་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
༩ རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་ རོ 


།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ † 
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ཟབ་བ ད་ཆས ༢ ¬_འ་་།སྐྱ་། ཁསས་་ཁཁ་ཡམར་ཁ་ས་ཆ་ ཟསཟསོསསསསས་ རྩམ ༩ ! ༢༧༧༥ ལམ་་་་སས་༩་གྒྲ་ལཨས༩བད་»ོ  ྱ ་འམས་ལ་སལས་ལ་ཁགས་བངང་་ལ བ་ཀ ་་བཁྲ་ལ་མ་་ཌ་ :ཟཀལསསགཀ་ཁ་ཆན ཅད་བཅས་གླ་༣་་སྐས་་།་ལས། མ་ཁ ཐོས ག#ྨལལམས་ལཁ་ས་་་་ཁཀ་བམ་འལསས་ལམ་ཁ་འ་ཁ་ས་ང་ད་་གས་ས་་ཆས་ས་ས་ལ་་ཀ་ཁ་ལ་་་་་ས་ཆས་ད་ཁ་བ་་འ ཚ་ལ ༢༤༡༩ ༡༩"་མ-མར་༡༡ལ་སགྲང་ཁགྲལ་་ག་ཀ་གྲ་ཁངས་སྦ་བགྲགས་་ཁས་ས་ར་ལྔརྲསས། །ཀ།ལབ 
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ུ །རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་མངོན་མཐོ་གཉིས་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ། ལྔར་བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་ཡི་ 
ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
¦ དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་དང་མི་དགེའི་བླང་དོར་སྤྱད་པས་མི་དང་འདོད་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ 
¦ ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲས་ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོ་འམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ། འདིར་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་རྩེ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་། བྱ་ཟྦ ད། སྤྱོད་བ ད། ད རྣལ་འབྱོར་ཌྣ ད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཟྫ ད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་ 


[ཀཏ 
༄༅། 







ཁ25317[]6 'ང856¥།] 169. 






























1835 


¿ ༄༅། །བསྒོམ་ཀྱང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཁོ་ནས་གྲོལ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 
_ རྒྱལ་པོའང་འདི་ཁོ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཆོག་ཡིན་ལ། 'འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
་ྦ ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་ནས་ཉེ་བར་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོད་པས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་དེ། 

› ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 

ྐ གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
° ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། _བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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: དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། བླ་མ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་ 
མཐིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
; སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། ། , 
ཞེས་གསུངས་པའི་མཚོན་ཏེ་མཐའ་ཀླས་པར་བཤད་པ་ལྟར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་གདམས་སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ 


¦ བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ལུགས་སུའང་། བླ་མ་ཐ བ་པའི་སྐོར་འབྱམས་ཀླས་པར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་དགྱེས་མཛད་དངོས་ 






























༄༅། །བྱོན་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ: ས་ཅུང་ཞིག་ཞུ་ན། ཁོ་ བོ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་རང་ལོ་བཅུ་དགུར་སོན་པ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཅེས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར། ཡང་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་མོས་གུས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྐབས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཆར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་དབུས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་བའི་ངང་ལ་ 
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1) >ཌྱུ'> 


(༄༅། །བསྔལ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཡིད་རྟོན་མ་བྱས་པར་རང་བབ་སུ་ 






ཐབཞག་པན། དུས་དང་དུས་སུ་བརྗེད་བསླང་གི་དཔེ་བཞིན་ཉམས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉན་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་གདམས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། སླར་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར། ལདཐཱ་ཁཿཉིཧ་་ ཏུ་ཉཏ། འཆལ་པ། ཁ་གཉརྦ་ག་འཆས་ ཨས་འཅོང་ཆིཉཉ་མཆི་ཨོའ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིག་རིས་སྲུ་ཕབ་པ་སྟེ། དེ་འཕྲལ་དུའང་དགྱེས་མཛད་བླ་མ་མ ག་གིས་ཚིག་དོན་ཞུས་དག་དང་། བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས། མཆོག་སྤྲལ་དམ་པས་གཙོར་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རིམ་ 
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ྗ པར་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་པའི་ཡང་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་མི་བསྐྱོད་མཐེང་ཁ་དོན་དམ་རྟགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བགྱིད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་ཆད་ཀྱིས་མ་སྦགས་པར་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆལ་ཞིག་འབུལ་འཚལ། ཝ་ ་ 





སར” 


པ་ནི། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་ 


༨་ ༨ ༨༤ ༢ 


ྭཾ འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཙྐ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་མིག་དར་བཅིངས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཆུན་ 


པོ་རེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་རྒྱས་ཐོགས་ལ། ཨ་ཁ་བི་ར་ཧྲཱུཾ། དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་གནང་འཚལ། དགའ་ 


ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས། བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་ 
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ཐ༅"ལབ་་་སསཁ་་ཡམང་ ཟོ =་།གཡསགསབ་༤སར་ཁགྲག་ས་ཀ་སྒུངླྱརྱཁླ¥( ༅བ་མ་ཀརཆ་འསྲས་རཁ ཨག ་༅་གཏསུང་ཿཀུཿ་་གསས་ས་ ་མ་གཁ་གས་ལ་་ཀྲམ་ཆ་ས ༢༧2༤ ༄༅་ཆཏ། 


( ༄༅། །པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གནང་སྩལ་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 
གནས་སྲ་འཇུག །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཉེར་བསྒྲབ་ན། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བསྒོའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཱ པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་འཚལ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ 
གསུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མཁའ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གསལ་བ་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ 


 ཟློས་མཛོད། །ན་མོ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །སོགས། ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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པ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སོགས། ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ དྲ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསགས་སྦྱང་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་གསུམ། དགུ་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་རྒྱུད་ ༩ 
“ སྔོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ " 
བསླབ་བྱ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྲུངས་ 




















 ༄༅། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས། བཅུ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
 བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་བ ཏབ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
པཱ དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་དམ་གནང་འཚལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
¦ འཇུག་པའི་སེམས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མོས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཏ་དཿ ཡ་མི། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། 
ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ། ཡོལ་བའི་ནང་ཞུགས་ཕྱག་བཞི་བྱ། དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སྤྱི་བོར་འཆིང་། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
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།བཞི་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གྲོང་། །ཏེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་ 





དཀྱིལ ་འཁོར་ ཆེར། །ཚན་ཆེ མེད་བཞི་ ཞི་ཡི འཇུག་ པ་ ཆེས། །སྐལ་ལྡན ་སློབ་མ་ གཞུག་པར་བྱ། _།ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པ་ ཆེན་ པོའི་ པོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྐོར་ཞིང་སྒོ་ སྒོ་བཞི ་ནས་ལྷ ཚོགས རྣམས ཀྱི་ཞབས ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ མོས་ལ་ཐལ་མོ་ ་གནས་གསུམ་ དུ་སྦྱར་ 


བཞིན་པས ཁདི་ཡྱི་རེེས་བློ ་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ ཏེ་ཧུ ན་མ་ མི ན་མོ་ན་མ་ཧཱུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་དུ་གཞུག གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཁྱོད་རང་ 
རྣམས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ། ནད་ཛཱཾཿ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ་པོར་གཞུག་ པའི་སྔོན་ དུ་ཞུགས ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྡོ་ 


རྗེའི་ཆུའི་ཁེ་ཉན་གྱི་གནད་བོར་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པར་གདམས་པ ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བགྱིད་ པ་ལ ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་གཏད་འཚལ། 














: །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ ཡེ་ཤེས ་དབབ་པ་ལ། ྲ 
གྱཅན་ཏེདཡིགས་ཐ་འདི་དགཅེ་ནུཅིག་ཏུཚད་ཊཚལ། = ཨོཾསྟ་བཱ་ཁ་ཤཛ་ཏཱཀཿཅིན་དབང་ཁི་ཚག་གཀལ་གཏག ནེ་ལུར་ནབ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཧྷེ། ཏཱ་ཁིད་རང་གི་ 

།ཱ གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྲིང་པོའི་ བར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ འི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཏི བཛྲ། ཞེས་པའི་བརྟན་པར་བྱའོ། ། ངོ 
ཟི རཔནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་པ་འདིར། མྔར་བྱིནཔའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། རང་རང་གིཚེ་རབས་ °ི 
; སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོཿ 

5 ཉད་ན་ཁོང་ 








ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ 


བདག་གི་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིས། ཞེས་ཚོམ་བུའི་མཉྦལ་དུ་འདོར་དུ་གཞུག་ལ། རིགས་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས། མེ་ཏོག་ 








།སོགས།བྲཛ་ཧོ༔ 
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: བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་ཅིག ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་སོགས། ཤེས་གནང་བར་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དབང་།། 





¦ ཡིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་འཚལ། 





༨༥ཡ༅་ར;མ༤༤་་་ི :མ༦ ༤༧" "ཁ༤་ལྔྗརལ།་ ཁ༩་"་༤་"" འའ" +#ཾཇི་༅4^3([ྒྒ|ཇ|ིཾ 
ཧཱི 


ཐུན་མིན་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དབང་ལྔ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


མེ གྲུབ་ནས། པཿ པག །འོ་བོཅམ་ ཁ་བཛོ་པ ཁབའི་ཁ་ུ ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
. མི་དད་པ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ ཿ 


༤ ་ ༤ 


རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 





ཞེས་བརྡ་སྦྱར། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བཅས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
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[ཏུང 


ཇི. ཇེ 


༄༅། །པའོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས། སློབ་དཔོན་བགྱིད། ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཚིག་དོན་འདི་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས་སོགས་ནས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ནས། ་ུ ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན། མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ཆས་སུ་ 
ཞུགས། དབང་དངོས་བསྐུར་ཞིང་དོན་བཤད་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང་བ་བཅས་སོང་ཡང་། ངག་ལས་རླང་གི་རྒྱ་བ་བཅོམ་པར་མ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐའི་བག་ཆགས་ཐོབ་པ་མ་ 
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། ཡིན་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མཆྫལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་ 





མཁགམ་མ་ ར་ལ བལ་་འའཁ་༥""ལ་ང་ལ བ་འ རལ་འལ་ཡ་་ཡཡཅ་འྲ་ པས ༥ 
། 





༄༅མསས་ ༢” པ་པ -ཡང་རཡ་  ་ 


འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་ 


༧ བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ([ ¿༔ ཟྷ༔གཉོསེམེཧྨཛིང དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་ཐུགས་མོས་གནང་ 
་ྭ འཚལ།། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། བསྐུར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་ ངཱ 
ད རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་དང་ 


བཅས་ཏེ་རོལ་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁིཿ ཝ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ནས། སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་བྱེད་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། གཉིས་པ་ 
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[༼ཏ 
༄༅། 


སྒྲུའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། 







། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེ་ངག་གི་དྲི་མ་དགཀྱང་རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་མ་བྱས་ན། 






འབྲས་བུ་ཆོས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མཉཱལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


] ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །སོགས། སྐྱོབས། ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། 
་ སྔོན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ནས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་འཚལ། སློབ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སོགས་ནས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རིག་ཙག་སྦྱིན་ཞིང་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་གཞུག ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ནས། ཆོས་སྐུ ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་དེ་ཡི་ 
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: མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་འཚལ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། དི་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་ 





།ཾ ལྟར་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་ངོ་དང་། 





༨ ༨ 


གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ 


མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་ 
° རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ 


བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་འ ཚལ། དེ 
ཚོགས་རྟེན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 





ཟས 5 5 








-- ]།ཁྱ་༼ཁ6༩འ 





' པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗད་ཅིང་སྐུརྟན་ཡོད་ན་སྤྱི་བོར་བཞག -དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། །ཱ 


ྲ པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་འཚལ ། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། དམ་ཚིག་འབོག་ཅིང་ཁས་བླང་གཏང་རག་ཕུལ། ། 
དགེ་བསྔོ་བགྱིས་པས་མཐའ་རྒྱས་ལེགས་པར་གྲུབ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་མི་བསྐྱོད་མཐེང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


ཁྲ སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།། ཏྲུ 





ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ནས། དེ་ཡི་ཕ། ཞེས་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ 
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ར༢༨་༢༨༽ རེ 





མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བར་འགྱུར་བས་ན། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་ 












༨; ༄༅། །གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོན་ 

ྦ ཏེ་གཅེས་རྒུའི་བདོག་པ་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། .དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་ 

› རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལྷན་ཅིག་པར་གནང་འཚལ། 












བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དོ་ཧ་རྡརྗེའི་གླུཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྦར་ཞིང་། 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཨེ་མ། ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་ནས། །ཆོས་ཚུལ་རྟག་ 
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: །དོན་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཆེ། 










།སྒྲོགས་པར་ཆས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མདོངས་མཐའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་རྟགས་སུ་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བྱེ་བས་ཀྱང་། །འགྲན་ནུས་མེད་པའི་འདོད་སྟེར་ནོར་ 
བུ་འདི། །མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གཉིས་འབད་མེད་འཇོ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བརྟེན་ནོ། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་བཅོམ་པ་དང་། །བསམ་དོན་འབད་མེད་རྩོལ་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་ལས་ནམ་ཡང་ཡོལ་མེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་གཞན་སྐལ་པ་མཉམ་པ་འགའ་དང་འགའ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཀྲིཏྟིཤྲཱིའི་ 


་ྐ ཤགའཟིཏིཿི་ཐཊཊཙིཿན་ཝཝ་ཝཛོཊཾ ཉ་ལེིཝཿ3ཝ་མཐའི་ཞིཧ་ཧིམི་ཐཿཱཿརྤཾ། ། ། །དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། སྟོབས་ཆེན་ས་བདག་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ 
` གི་དྲག་ཐོའི་ལས་ཐབས་བསྟན་པའི་ལུགས་རི་བཞུགས་སོ། ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་བྷ་ཝཱ་ཏུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ 
] །རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མཉམ་མེད་ཀིཏྟི་ཤྲཱིར་གུས་པས་འདུད། 


།གང་དེའི་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག །དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་ལྷ་ཡི་དབང་ 
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༨ ༄༅། །ཕྱུག་གི། །དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མདའ། །ལས་སྦྱོར་གནམ་རུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉེར་བཀུག་པས། །སྨོན་ལོག་དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གི་འཕེན། །ཕྱེ་མར་ 
' འཐག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ། །མི་བཟད་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་འདི་ནའོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟག་ལུང་པའི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་བའི་མདེའུ་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
¦ པོའི་སྐུར་སྣང་བ། དྲག་འདུལ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བགྱིད་པ་ནི། ་ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གོང་བསྙེན་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མདུན་གྱི་གཞིར་སྟག་ལྤགས་ 
ཁུ ; སོགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བ་བཀོད་པའི་མཉྫིའི་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་སོགས། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩལ་བའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲག་ལྡན་ 
ངི རྔམ་བརྗིད་དུ་བྱ་ཞིང་། གསར་ལུགས་གདན་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ངམ། རྙིང་མ་ལྟར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གོང་ནོན་ནོ། །རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། 
མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་བསྐལ་མེ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་གནས་སུ། 
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ཱ དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཡོལ་གོ་ལ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་ཞིང་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མདུན་གྱི་རྟེན། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ས་གཞིར། སྐད་ཅིག་གིས་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མདུན་ས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ 


` བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་ཤིང་། མི་བཟད་པའི་གློག་འོད་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་པའི་དབུས་སུ། དུ་ཡིག་ནག་པོ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ། དེ་ཉིད་ ཏཾ 
ཱུ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གངས་ཅན་བོད་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཡི་གཤེད་མ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ ༡ 
མིག་སྨན་གྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་འོད་སྟོང་གིས་བྱུགས་ཀྱང་མོག་པོར་གཏོང་བའི་ཁ་ དྭ 


འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདར་ཞིང་གདོང་དུ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ། 


;,ཐ༅ 
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¿ ༄༅། །དོག་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཁྲོས་པའི་བཞིན་རས་ནག་པོའི་དཀྱིལ་དུ། སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ཏི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། 
རྫི་སྨན་སྨྲ་རའི་རྩེ་ལས་མེ་འཁྱོག་པོར་འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངས་ལངས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་འབྱིན་པ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཨམ་ 
| གཅགས་སུ་བསྡམ་པ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ ཁྲབ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གྱོན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དམུ་རྨོག་བཙན་པོར། རིགས་ཀྱི་ 
: མི་བཟད་གནམ་ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ 
རེག་གཅོད་རྣོ་ངར་མི་བཟད་པའི་མདུང་རྣོན་གྱིས་མཚན་པའི་ཁྲ་བོའི་དར་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གཡོ་བས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། ནག་ 







ཁ5༣1[]བ6 །56ཿ]7 1685 













. ཕྱོགས་ཕམ་པའི་གཏམ་སྙན་ལྷན་ཅིག་སྒྲོགས་པ། ཕས་རྒོལ་འབུམ་སྡེའི་གཤེད་དུ་འབབས་པའི་མཚལ་མདའ་གསེར་ལྟོང་གིས་བཀང་བའི་སྟག་རལ་ 








གཡས་དང་། མཆོག་དཀར་གྱི་དབྱར་རྔ་འཁྱིལ་བའི་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་ཐོགས་པ། བསྟན་དགྲའི་ཚེ་བསོད་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ྦ 


¬, ཁྲག་ཞག་གིས་སྦགས་པའི་མི་ཟད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་སྤྨགས་པ། ཞབས་ལ་སྲག་ལྡམ་ནག་པོ་གསོལ་བ། འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་ 
རོ བསྒྱུར་བའི་གཡུ་འབྲུག་མེ་འོད་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པ། མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ་ཤིན་ 
ྒཱ ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྡང་མིག་བགྲད་ཅིང་ཨམ་གཙིགས་བསྡམ་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་དང་། དབུ་རྨོག་དར་འཕྲུས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ 





ཕྱག་གཡས་རེག་གཅོད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བ ལེ 





ར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


ཐས 
སསས་ \ ཆ་ལ 
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ྦ །ཞགས་པས་ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་འདྲེན་པ། གླིང་བཞི་ཡུད་ཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་ནག་པོ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། 
གཙོ་བོའི་མཚམས་བཞིར་སྨན་བཙུན་བཞི་ཀའང་། རང་རང་གི་རྒྱན་གོས་དང་བཅས་འཕྱོར་ལྡེམ་སྒེག་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པ། ནང་བློན་ཨ་མགོན་མི་ཐུང་ 
ྣ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་མདུང་དར་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། གསང་བློན་ཇོ་བོ་གཏམ་རྒྱལ་བྱི་རུའི་ཁ་དོག་ཅན་མྱུར་མགྱོགས་སྦ་ལྕག་ 
` ཧཾ བརྡེག་ཅིང་ཆིབས་ཤུགས་མཚལ་བུར་འཁོད་པ། ཕྱི་བློན་སྟག་ཤོད་ཤྭ་རེ་ཟངས་མདོག་ཅན་བཙན་ཞགས་ཀྱིས་དགྲ་སྡེ་འཛིན་ཅིང་དམར་ཞུར་རླུང་གཤོག་ལ་ 
ཞོན་པ་སྟེ། བློན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །བར་མཚམས་སུ་མྱུར་མགྱོགས་ལས་བྱེད་དམག་དཔོན་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ནི། 
་ྦ ལྗང་དཀར་སྔོ་སྐྱ་དམར་སེར་ ཆུ ག་པོའི་མདོག་ཅན། གཡུ་དུང་ལྕགས་ཤེལ་བསེ་གསེར་མཆོང་གི་ཁྲབ་ཆེན་གྱོན་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། 
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ཱ བྲ་ནག་མཚལ་བཀྲ་ལ་ཞོན་ནས་དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོ་རྣམས་འགུག་འཆིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། 


ཛཱ ༨༽ ༨ 
པོའི་ལས་ཐབས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། 








གཞན་ཡང་ཕྱི་ཡི་འཁོར་དུ་ཇོ་བོ་སྒོ་པད་མཆེད་ པ 
བརྒྱད། དགེ་བསྙེན་ལྡ་ལྡ་རི་བཀྲ། གནས་བདག་ཀླུ་དབང་རིན་ཆེན། རྫོང་ནམ་ལྷ་བོན་སྐུ་གཤེན། འཇམ་རྒྱལ་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད། ཝ་ཕེ་ཐེའུ་ 
རང་རྐང་གཅིག རག་ནེ་སྲོག་ལེན་བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་དུ་སྟོབས་ལྡན་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་ ཱ 


ལེ རྨ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉན་རྒྱལ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་ཁྲ་བོའི་དམག་རིགས་དང་བཅས་པ་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ཀླུ་གཉན་ 


དམག་གཡོ་བ། གཡུ་འབྲུག་བྱ་ཁྲ་བྱ་རོག་རྣམས་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་སོགས་ཤ་ཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་འདུར་འདུར་རྒྱུག་ཅིང་དྲག་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྫུ ད་བསྐུལ་ཞིང་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་ 





ས་ས་ས 68 

















: བཀོད་པ་མངོན་དུ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་གཉེར་བཅོལ་བའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ ༥ 
མ་གཡེལ་བར། །བསྟན་དང་ཆོས་སྲིད་འདིར་འཚེ་བའི། །དྲག་བགེགས་སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྱིར། །གློག་ 
¬ ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ངྷ་ཤ་གྲི་བ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི། རབ་ཏུ་འཇིགས་ བཾ 
ྭ པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དྲག་པོར་འོས་པའི་གདན་གྱི་གཞིར། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ ངི 
` གསོལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཀིཏྟིཤྲཱི། །རིམ་བྱོན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་དགོངས་ 
མཛོད་ཅིག །ཏྱིང ལྷན་ས་མ་ཡ་རྟ ཀར ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། མངོན་སྤྱོད་ལས་ལས་ 



























(; ༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་རིག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱིན་བརླབས་པ། །མི་ཟད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཡོལ་གོ་རུ། །མཚམས་སྤིན་ཁ་དོག་རྦ་རླབས་ཆེར་འཁྲུགས་ 
¦ པའི། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་རྣམ་པར་འཕྱུར། །ཕྱག་ཞབས་གཙང་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་གཏམས། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དྲི་འཛིན་རྣ་བའི་ 
' འདབ། །མཐོང་བྱེད་བཀྲག་མདངས་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཤ་ཚིལ་གུ་གུལ་སྦྱར། །རྩུབ་ཤིང་ལ་བསྲེགས་དུད་པའི་ལྷ་ལམ་ 
གཡོགས། ཚིལ་རྐང་ཞག་གི་ཞུན་མ་རབ་བསྐྱིལ་ནས། །གདུག་བྱེད་མེ་སྦར་མཚན་མོའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །གོ་རོ་ཙ་ན་མཁྲིས་པའི་ཆུ་སྦྱར་བའི།། 
* མི་བཟད་དྲི་ངའི་ཆབ་ཀྱིས་འོག་གཞིར་གཏམས། །མེ་ས་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བའི་གཡོས་མང་གི། །རོ་ལྡན་ཁ་ཟ“་ས་སྟེང་དོག་པོར་བཀང་། །སྙན་ 
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: སྤྲིན་སྣང་བ་ནས། །ཉག་ཕྲན་མཚལ་མདའ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །གཟིག་ཤུབས་ཁྲ་མོའི་མཆོག་དཀར་གཞུ། 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་བརླག་པ་ཡིས། །རོ་ལངས་ལྕེ་ཡི་རལ་གྲི་ནི། །བྲག་ཆེན་འབར་བའི་བསྒོས་ཏེ་སྤགས། །ཞབས་ལ་སྲག་ལྡུམ་ནག་པོ་ 


གསོལ། །བཅས་ཏེ་གཏུམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོའི། །འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་གཡུ་འབྲུག་ཆེ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་འབེབས་པའི་སྟེང་། །ཤ་ ༧ 


° ཟན་ལས་ལ་ཆས་འདྲར་བཞེངས། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང། །ཁྱད་པར་དགྱེས་མཛད་ 
 མཆོག་སྤྲལ་ཆེའི། །སྙན་བརྒྱུད་བང་མཛོད་སུས་འཛིན་ཅིང་། །ཟོལ་མེད་སྙིང་ནས་དད་ཐོབ་ལ། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་མཛད་པའི། ། 
( དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །མདོག་ནག་གནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། 





།དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲའི་དགྲ་ཀླད་འགེམས།། 





།ཕྱག་གཡས་རེག་གཅོད་ 















དྭ མོ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །འཕྱར་ལྡམ་སྒེགཅིང་སྤྲལ་སྒྱུར་འགྱེད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་རྣམས་ཀྱང་། །དམག་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། ། 


/¢' ངང་སྡེའི་དམག་དཔུང་གཡོ་ཞིང་སྡུད། །ཡང་འཁོར་ཇག་པ་སྐྱ་བདུན་ཡང་། །སེར་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དགེ་བསྙེན་ལྔ་ལྔ་ཀླུ་ཡི་ 


དབང་། །སྒོ་པད་འཇམ་རྒྱལ་རྫོང་ནམ་ལྷ། . །ཝ་ཕེ་རག་ནེ་བཙན་རྒོད་སོགས། །ཡུལ་བཙན་མང་པོའི་དཔུང་དང་བཅས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲུགས་ལྟ་ 
¦ བུས་བསྐོར། །སྟོབས་ལྡན་རྨ་གཉེན་སྒྱོགས་ཆེན་སོགས། །སྲིད་པའི་མཐུ་ཆེན་མགུལ་ལྷའི་ཚོགས། །རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གཉེན་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 














ཧཱི ཟོ །རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པའི་འཕྲུལ་ཞགས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །རྟ་ནག་རླུང་གི་གཤོག་ཅན་ཆིབས། །གཙོ་བོའི་བཀའ་ 
_ ཉེན་ལས་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྡེ། །ལྕམ་གཅིག་སྨན་བཙུན་བཞི་ཀ་ཡང་། །ན་ཆུང་མི་ 
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 དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་དང་། 


: ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། དང་པོ 


གཏོར་མ ་བསྔོ་ བ ་ནི། གཏོར་མ་བདུད་རྩི ར་ཤེས་ པས། ཨ་མཾ སྱ བསང་། སྭ བྷ །=ྫས་ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་ བྱིན་བ རླབ ས། ཨོཾ་དྷ་ཤ་གྲཱི་བ ནུ རྡ་ས ་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨི་ད་ 


^ བ་ལི་ཏ་སོགས་བདུན། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྔོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་ 
པེ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་འབུལ་བས་དགྱེས་པར་བཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ | 


དང་། ཁྱད་པར་སྟག་ལུང་རི་བོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། ྦ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བསྟན་འདིར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྨོན་ལོག་དམ་ཉམས་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་འཚེ་བའི་རིགས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་གནས་ 


ཆ༈༅ ས ༄༄༅༅ ཆའ 
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རྨ ༄༅། །ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བརྒྱ་རྩ་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མངའ་གསོལ་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས་འབྲུ་བྱིན་བརླབས། སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་སོགས་གཞུང་ལྟར་དང་། མཐར། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་ 

] བ་ལ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་ལ་དྲག་བགེགས་འགུག་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་དམག་དཔོན་ལ་ཕོག དེའི་འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
( ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ངྔག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་པཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པར་ 
གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
* པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
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 ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དྲག་ལྷ། ས་བདག་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ། གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། བཀའ་ཕི་བློན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཡང་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་། བརྟེན་བརྟེན་པ། བསྒྲབ་བསྒྲབ་པ། གསོལ་གསོལ་བ། མཆོད་མཆོད་པ་ 
° ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། 
མི་དགེ་བའི་སྣ་འདྲེན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགྱེས་མཛད་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ 
¦ ཡིད་ལ་སེམས་པ། དགྲ་ཡ། གྱོད་ཡ། འཛིང་ཡ། འཁོན་ཡ། དོ་བསྡོ་འགྲན་འཚོལ་བའི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུམ་གར་གནས་ 








ྭ ༄༅། ' །གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དྲག་པོའི་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནཏྲི་ཤ་ཏྲཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 

, „ རེཉ་ཏཀུགླ།ཅིན་བསན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་བློན་ 
། འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁྲ་ཧི། རྟཀཿ གོ་རོ་ཙ་ནཿ བ་སྭ་ཏ༔ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 

་ཱ མ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡོངས་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 

ཧི བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ དབ་བླ༔ ད་བསྟན་ལ་ལོག་པར་གཞོལ་བའི་གཤེད། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་ 
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: ཡུད་ཀྱིས་ཉུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ས་བདག་དམག་དཔོན་དབྱི་ཆེན་རབ་རྗེ་རྩལ། །བསྟན་དགྲའི་ཚོགས་ལ་དྲག་པོར་ཆས་པའི་ཚེ། ྲ 
ཟན་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་དངོས། །མིག་སྨན་རི་བོ་ལྟར་བརྗིད་ཉི་བཞིན་འཚེར། །རབ་ཁྲོས་མུན་པའི་མདངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་སྐྱེམས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་ 

༧ གྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཟིགས། །ཀེ་ལཱའི་ལྷུན་པོ་ཁྲག་གི་བྲན་པ་ཡིས། །མཆེ་གཙིགས ་མ་མཆུའི་སྟེང་ནས་རྗེས་མནན་ཅིང་། །སྨིན་མཚམས་ཏི་ ཧཱ 
ལེ མའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བསི། །སྐྱོ་འབོག་བརྒྱལ་སོགས་གཟའ་ནད་ཟེར་དུ་འབེབས། །རྐྱོབ་སོད་གདུག་པའི་ཧ་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་འདར། །སྨར་སྨིན་ “ 











ཙི་ལས་མེ་འབར་ཉེས་ཚོགས་བསྲེག །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་ཡ་ལད་འབར་བའི་རྩེར། །དབང་རྟགས་དར་འཕྲུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྙེགས། །ཁྲབ་ཆེན་ལྷུབ་ 
གྱོན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡ ས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །སྔིགས་མཛུབ་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དྲག་ཏུ་འཁོར་ | 











།སྲོག་གཅོད་ཤ་ 'ཾ་ 













༈, ༄༅། །བས་དགྲ་སྔཾ་ཕྱེ་མར་བརླག །གཡོན་པའི་རྣོ་ངར་རེག་གཅོད་མདུང་རྣོན་པོས། །ཕས་རྒོལ་ལུས་སེམས་རྟེན་དང་བྲལ་བར་ 
མཛད། །སྟག་གདོང་གསེར་གྱི་ཉི་འོད་འབར་བ་ནས། །མཚལ་མདའ་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །གཟིག་ཤུབས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་བ་ 
@ བས་དམ། །མཆོག་དཀར་དབྱར་རྔའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་འཁྱིལ། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དགྲ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། །མྱར་མགྱོགས་ཤུབས་ནས་ 

) སྤགས་པའི་མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ། །དམག་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་སྤྲས་ཤིང་། །འབྱུང་བཞིའི་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་གཡུ་འབྲུག་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་ 
འབེབས་པས་དྲག་བོའི་ཡུལ། །ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་སྟེང་དུ་བརྗིད་པར་རོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་མྨོག་གསོལ། །རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས་ 
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”་ "༨་ལ༤"` ་ཆཁཡ་་་ལཡཡ་་༤ལ།"་ ི་ི་་་ལ 
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༨ ༄༅། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རཱཧཧཏན་ཅིཊ། དེ་ནས་ 
དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་ལས་ལའགྱེད་པ་ནི། བྷྱོཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཉན་གྱི་རྒྱལ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདུད་ཀྱི་གཙོ། །བྱོད་འཁོན་སྒྲུལ་དང་ཝར་སྦྲུམ་ 
' བཅས། །ྲག་བོའི་ཟག་ཕུང་ལས་བྱུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་རེ་རན། །རྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
) དཔོན་ཆེས། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད། །ཟབ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །རང་གཟུགས་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཆད། །བྱད་པར་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲས། །གནས་ 
° གཞི་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེ། །འདམ་གྱི་གླང་ལིང་ཕྱག་ཕེབས་ནས། །རྡོ་ 
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རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ངང་། །མི་བརྗེད་མགུར་བཞེངས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཕྱེས་ཚེ། 














།མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག ། " 
ཁྱད་པར་དགྱེས་མཛད་ཀིཏྟི་ཤྲཱིས། །དབྱིཤོད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི། །བཀོད་པ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། ་ །ཏིང་ 
འཛིན་ནུས་པའི་ཟིལ་འོག་མནན། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བསྟིམ། །ཆད་ཐོ་རི་མོ་ཐུགས་ལ་བྲིས། .: །རང་ 






རའ རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཕམ་ཕབ་རྩལ། །མགོན་པོ་མཉམ་མེད་གང་དེ་ཡི། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ། །དེ་ནས་རིམ་ “ 


བྱོན་འདྲེན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ཉིད། །མི་ནུབ་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །ཞལ་བཞེས་ 
ཐུགས་དམ་གཡེལ་ལམ་ཅི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། །དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་དམ་ཚིག་བོར། །དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་ 














པཱ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ་དང་། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་རབ་སེམས་ཤིང་། 








།ཕྱི །ད་དྲགཟན་དུ་འཛུགས་ཁ་པི། 
ྲ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྱོས། །མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ལས། 
¦ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་རྡུལ་དུ་རློག །ཁྲ་བོའི་རུ་མཚོན་སྙིང་ལ་རྐྱོབ། །དགྲ་བགེགས་ཚེ་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབ། །སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ།། 


།སྤྱོད། །བསྟན་པ་རྨ་འབྱིན་བསྟན་ལ་སྡང་། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདིར། ། 
།དྲག་བྱོ་བུད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ །ས་བདག་ 





རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ཆར་དུ་ཕོབ། ། 


བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་ཆོས། །ཞགས་པ་ནག་པོའི་ཁྲིད་ལ་ཤོག །རྣོ་ངར་རལ་གྲིའི་སོ་ནས་དྲངས། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ 
” ཀྱིས། ་་མེན་དམག་དྲོངས་དལ་ཡམས་ཕོབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཐབྲག་ནག་ཇག་པ་སྐྱ་ 
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བདུན་གྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་དམག་གིས་ཁེངས། །ཝ་ཕེ་དམག་གི་ལྟས་ངན་ཐོང་། །དགེ་བསྙེན་ལྔ་ལྡ་གནས་བདག་ཀླུའི། །མདངས་ 


ད _ གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམོད་བཅོལ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཙོ་བོ། རྣལ་འབྱོར་ 
` ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། ས་བདག་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་མངག་པ་རུ་འདྲེན། རྒྱབ་རྟེན་རྨ་གཉེན་སྤོམ་ར་དང་སྒྱོགས་ 
ཆེན་གདོང་ར་སོགས་སྲིད་གསུམ་ཁེངས་པའི་ལྷ་ ད 








འཕྲོག་ཞ་རེངས་ནད་རྣམས་ཐོང་། །རག་ནེ་བཙན་གྱིས་སྨྱོ་འབོག་ཐོང་། །རྒྱབ་རྟེན་རྨ་གཉེན་སྤོམ་ར་དང་། །སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ཐང་ལྷ་ཆེ། །དགེ་ 
བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབ་བཅས། །ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་དམག་གི་དཔུང་། །རྒྱབ་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་བོ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོང་། །མ་ 





ཊ་བདུད་བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དུས་ལ་མ་འདའ་བར། སངས་ 











ནས་ཁྲག་སྐྲག་ལ། ཁོང་ནས་སྙིང་ཐོན་ཅིག གདོང་ནས་མིག་བྲུས་ཤིག དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོའི་ཡུལ་འཁོར་ནོར་རྫས་རྣམས་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ 
› གཏོར་བ་བ ན་དྲུ་གིས་ཤིག ཕས་རྒོལ་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔའ་ཟས་སུ་རོལ་ལ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ 








„ ཕུད་ཅིག སྲོག་གི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཅིག མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིག འབོད་དོ་སྙན་མ་སྲ། བསྐུལ་ལོ་བང་མ་བུལ། ཁ་ 
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ཟུ དགོན་སྤྱི་ལ་གེགས་ཆེན་སྐབས། ཁར་སྔོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྲི་དགོས་པའི་རྨི་ལམ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་བའ་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་བྱས་ཤིང་། འབྲི་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་ལུས་པ་ལ། 





: རིགས། དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པར་འཚེ་བ་རྣམས་མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ཐེབས་དང་། ' 


བསྟུན་ཏེ་འཕང་ཞིང་། ཐལ་མོ་དང་། དུལ་མོ་བརྡབ། ནང་དུ་སོང་ནས་ལས་གཞུང་གི་མཐའ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་བདག་དབྱི་ཆེན་རབ་རྗེའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་གཉན་པའི་ཚུལ་ དུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་རྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་དགོས་ཤིང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ནི་སྨྱོན་པས་ཆ་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲི་བ་སོགས་ལའང་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་མེད་པས་འབྲི་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། སྔོན་གྱི་དགྲ་ཆོས་ལས་ཁོལ་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་མདོག་སོགས་སྐྱབས་རྗེ་ཆོས་ལྷུན་པས་མཛད་པའི་ལམ་བསང་དུ་ཁྱུག་ཙམ་གསལ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གདེང་དུ་བྱས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 


= . པཔ ར་ | ླ་ ;ཆ;མལ་ 
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་ུ ༄༅། །སྲུང་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དྲག་པོར་བསྐུལ་བའི་ལས་ཐབས་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་བརྟན་མཁས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་མཆོག་རྒྱས་ནས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར། དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གནང་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཆེར་ 
@ བསྐུལ་བའི་ཞལ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར། ཕ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་རིགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་སྐྱེས་པའི་བླུན་རྨོངས་མི་ཏྲི་ཀྭ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སོ་སྐྱེ་ཉམ་ཆུང་གིས་མགོ་ཟླའི་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་དབུ་ 

ེ བརྩམས་ཏེ་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིར་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ 






དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རིང་མིན་མཆོག་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲིར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་ཅིག དགྲ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་གཉན་ཞིང་བསྟན་པའི་གཡོ་འགུལ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་རེའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་སྲུང་མ་ཉིད་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བའི་བག་ཡོད་མཛད་པ་གལ་ཆེ། སརྦ་དཱཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝཱ་ཏཱུ། ། ། ། 
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: སྟོབས་ལྡན་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་བཞུགས་སོ། ། ཞ་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡེ། སྟོབས་ལྡན་ས་བདག་དབྱི་ཆེན་རབ་རྗེའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 






མངའ་གསོལ། སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བཅས་རྫོགས་མཚམས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་བཀའ་གཉན་པའི་རང་དགར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དེའི་མལ་དུ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྐང་བ་དངོས་དང་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ 


བཅོལ་སོགས་བགྱི་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མླི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་ 
བཱ རྫས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་ 
_གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས། བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁི་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྫྷ་བའི། །བཀའ་རྟགས་ 


རྡོ་རྗེའི་དམ་ལ་རབ་བཞག་ཅིང་། །མི་འདའ་གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་པའི། །ས་བདག་ 





།འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་མཆོག 
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; ༄༅། །གསོལ། ༈ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སྲ་གསོལ།། 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་མ་མཆིས་ཤིང་། །དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕྱིས་འགྱང་ལེ་ལོར་གྱུར། ། 
¦ བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུན། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འགར་ལོན་བདག་གི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐང་གསོལ་གྲངས་གསོགས་ན། ཧུཾ། ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
# དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ལས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྟན་འདིར་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
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སམས་བ ལ་ལ་ལ ལབའའ་ཁས་ཆབལ་ལ་ ད་པ་འ ་འལ་ལཔ་ ལ་ཁ ཁ་ 





# རྣམས། །ལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པ་དང་། 








བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་འ བ་པར་མཛོད །ཅེས་པ་ལ་གྲངས་བསགས་པའི་འཐུས་སོ། ། རཾ སོ་པར།་འལན་ 
། བྲུ ། ཤུ ༨༧།སཨན 


ལྷ་ཆེན་སྲས་ཡུམ་བློན་འཁོར་བཅས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཏབ་པའི་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་དང་། །དགྱེས་མཛད་དངོས་ 


ཁི སྤྲལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་སོགས། །རིམ་བྱོན་དོན་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཐུབ་ 
ྦ  འགབནཨརྦ་མབབླགདུ་ །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་འཛིན་མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་གཡོ་ 
། 


ིད་རྡོ་རི་ལུར་བརྟན་ཞིང་། . །ཟྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུརཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ` །བསྟན་ཏའིའི་ཕྦིན་བདག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་ཚོགས། །ཕུང་ཡི་ 
མཐུན་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱད་འདིར། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ 


༣: = ་ 
ས་ འེབ ཐ་བ ཐའ 








(༨ ༄༅། །གང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་ 

4 འཁྲུགས་ཞི། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་སྟོན་གསར་པ་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་ 

¦ མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། ༈ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །གང་ཞིག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 

” པ་ཡི། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་མཆོག་རྒྱས་ནས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་ཡང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྟག་ལུང་པ་ 
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༨ ༡ ༨༡2 ༨ 


་, ཆེན་པོའི་ཆོས་རིགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་སྐྱེས་པ། ༧རྗེ་དྲུང་མིང་འཛིན་པས་བྲིས་པ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ིརར་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས་འབྲུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲུ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །བཀའ་སྐྱོང་དྲེགས་པ་མ་ལུས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ 

ཏོ གསང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསུང་ ¦ 
་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞལ་བསྟན་ཚེ། །ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ད 
¦ གཞི་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་མངའཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྩིས་ལ་ཕབ། །ཟབ་གཏེར་ 





མངའ་གསོལ། 
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=༅=: པས སླ་བ ཆ་ 6༩ ༩8༩ ྨ ༠ ༧ འཆམ ཨ་ཁམ སས ི་ 






༥ ༄༅། །གདམས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བཅོལ། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་མངའཿ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྫུ་ 
 འཕྲུལ་བཀོད་པས་གནས་གཞི་བཏུལ་བའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོར་མངའཿ ནང་གི་དང་ 
4 པོའི་སྟོན་པ་སྟག་ལུང་པ། །ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་དྲེགས་པ་བསྐུལ། །དགེ་བསྙེན་ལྷ་ཡི་ 
¦ གྲོགས་པོར་མངའཿ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོར་མཚན་གྲགས་པས། །ལྷ་ཁྱོད་གདན་ས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཆེར། །སྲུང་མ་གཉན་པོར་བཀའ་ 











བསྒོས་དམ་ལ་བཞག །ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའཿ མགོན་པོ་དེ་ནས་གྲགས་པ་ལེགས་གྲྭབ་བར། །རིམ་བྱོན་དོན་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྱོད་ལ་གསོལ་མཆོད་རྟེན་བཅུགས་ལས་གཉེར་གཏད། །དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཞེས་པར་མངའཿ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
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42.2.ཅཏིེ.. ཁྱི 






[¬ ཏྱུ) 


( ༄༅། །གསོལ་གཉན་པོའི་བསྟོད། །བསྟོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་སྙན་མ་སྲ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར། ། 












བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཡུན་དུ་འཚོ། །འདུས་སྡེ་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ཅེས་བརོད་ིང་མཐར། གདམ ་རྒྱས་བསྟག་སྲུང་གིས་རྲེན་ལས་བཅོལ། ། 
དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དགྲ་ཆོས་ལས། དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ཐབས་ནི། གཏོར་ཆུང་ལིང་ག་ཆང་བུ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ། ན་མོ། 

དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པའི་མཐུས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་ 
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` སྒོས་དགྲ། ཁྱད་པར་དུ་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདིར་སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་བརྗོད 


. ཟླག་སྒྲབ་སྐབས་སུ། རྗེ་སྤྲལ་པས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཧད 





ཅིང་། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་ཀྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་དྷ་ཤ་གྲི་བ་དུ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཨི་ད་ 


པ ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ ་པ དྲང་། །བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས ཇམ ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་བཅས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཟད་ལོར་ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིར་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དབལ་ཅན་རྩེ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བསང་གཞུང་ལྟར་གྱིས་འཁོར་གྲངས་དམར་ 













བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་དབུལ། སྐབས་སུ། ཧུ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདུད་ཀྱི་གཙོ། །སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །ཤ་ཁྲག་ 
° མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས། །བསམ་ § 
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པོའ་ལས་འདིབྱབིནྡོ་རི་བཞིན། 








ཐཐ ལ་བསསཐ་ ཁྲ ་༄༅:་་ ༡:  ཆ༄ཆ༅ཆ༔ ཏར ་ཡམང་ ཟསསསསསསས་སསརབ་ར 








།དྲག་ལས་མཐར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཕྱག་བྲིས་མཇལ་སྐབས། བན་རྒན་རཏྣས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་བསྟན་དགྲའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རླངས་པ་མ་ཡལ་བའི་གང་དྲན་འཕྲལ་མུར་དུ་བྲིས་པ་འདི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་ལྡན་བྱུག་ལྡན་མཁྱེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་དཔལ་བེའུ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུ་ཞུ་ཞུ་ཞུ་ཞུ་ 
ཞུཞུཞུཞུཞུཞུཞུནཞུ། ། ། ། ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལགས་སོ། །ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་འདོད་རྒུའི་བ ང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ ཀིརྟིཤཱི་ཡེ ། 

5༧ *་ ྲ = ་ བས ༧: ་ འ, ཧཧ "་ ་ ་་ , = - ་ རའ - ཀེ ༩ ་ ༩༨ ་ "་ ་་ : ༨༨༧ ༧ ་ 
གཟོད་ནས་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །མི་ཤིགས་སྙིང་གི་པདྨོར་རྟག་བཞུགས་ལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ 


དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་མཉམ་མེད་ཀིརྟིཤྲཱིའི་བླ་སྒྲབ་མི་བསྐྱོད་མཐེང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱི་ཡི་སྲུང་མ་དབྱི་ཆེན་རབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་རིམ་ 


3 


་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་མདུན་དུ། མངྗིའི་ཁར་འབྲུ་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པ་འོག་ནས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ། དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་དང་། སྐུ་རྟེན་སོགས་འཛུགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་གཏམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཚོགས་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་། སྲུང་བས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིང་པ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་གང་འོས་པ་ཉིད་ཐོན་མཚམས་ཀྱི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འདོན་ཅིང་། མདུན་རྟེན་བསང་སྦྱངས། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། འོག་གིས་གཞིར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མི་རོ་གསར་རྙིང་གིས་གཏམས་པའི་ནང་དུ། 
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ཆ༅ ༢༤༤༤ ༨ ལལ་ཡ་་་ཁ་དང་་ ཡ་ལ ལཔའྔ་ 





ྒ པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་དུ། 
རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་རྨིག་བཞི་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ། རྔ་རྔོག་གི་གསེབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་འབབ་པ། གསེར་སྒ་དང་། དར་གྱི་སྟན་དང་། 
གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་མིག་སྨན་ཞུན་མའི་ 
 མདངས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལགས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྨིན་མཚམས་ 
ནས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དབུ་ལ་དར་དམར་པོའི་འགྱིངས་ཐོད་ཀྱི་རྩེར་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ལྡེམ་འཕྲུས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
¦ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཕྱར་བ། གཡོན་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཡིད་བཞིན་དུ་བ བེ ར་བ་དང་ཆབས་ཅིག མི་བཟད་པའི་མདུང་རྣོན་པོར་ 












་་ = ་ པཔ བས ་ ལཿ པར་ སས བས སས 












 པོ་ཁྱོད། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདི་རུ། །དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ། །མ་གཡེལ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གདན་གྱི་གཞིར། །ལྷ་ཆེན་དབྱི་རྒྱལ་རབ་རྗེ་རྩལ། །ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
བཞིན། །མཛེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཏི༔་ལྷན། .ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
$ དེང་དགོངས་ཤིང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག མཆོད་ 
རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཱུ ' ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས ་པ་ལ ། །དགྱེས ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ ་བ་ནི། །ཡིད་འོང་ཆུ་ 
_ གཉིས་ཚར་དུ་དངར། །བཀྲག་ཚལ་པུཏླེས་ཞིང་ཀུན་གང། _དི་ཞིམ་ལྷ་ཡི་དུད་སྤྲིན་དཀྲིག །མར་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས། །ཅན་དན་དྲི་ཆུའི་ † 
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བསྟོད་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་མཚལ་ཞུན་ཅོག་ལའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭའཕྲོ་བར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་པས་ 
ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ།  ཡི་དམ་གོང་བསྙེན་གྱི་བཟླས་པའི་མཚམས་སུ། ཨོཾ་དྷ་ཤ་གླི་བ་དུཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཿ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དམ་ཚིག་ “ི 


དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཞིང་བསྲུང་བས་བཅིང་ལ། མཆྦལ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ཁྲ་གྦྡ ད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་ 
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‹' ༄༅། །བསྲུངས་ཤིང་དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མ་རུངས་པ་མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ས་ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་རྣོ་བའི་མདེའུ་ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འཛིན་སྙམ་པའི་ཐུགས་མོས་དང་བཅས་པས་ 
@ཾ གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་ 
ཀླ གཟུགས་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཉན་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་སྲས་སུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 


གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདག་གིར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་དབང་མངྒ་ལ་ཤྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་འོག་ཏུ་མནན་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་ 
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: ཡལ་གམ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ། སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་བླ་མ་ཀིཏྟི་ཤྲཱིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་མགོན་པོ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བྱོན་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པས་མངའ་ 
གསོལ་གཉེར་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་། མཉམ་མེད་མ་གྭ་གུ་རུས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ངག་དུ་བསྟིམ་ཞིང་ཆད་ཐོའི་ཡལ་གམ་བཅས་ཏེ། གསང་ 

ངེ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲུང་མ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་རིམ་པ་བགྱིད་པ་ མཿ 
; སྟེ། བརྒྱུད་པའི་ངེས་གནས་ཀྱང་། མི་བསྐྱོད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། མགོན་པོ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་གི་ 


བར་དུ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གཏད་ཙམ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད། ཁོ་བོ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ 4 























 གནང་འཚལ། ཀྱི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་གཏད་ཟབ་ 
མོ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀྱི། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཡང་གསང་མཆོག་ 
གི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཆུལ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་སྲུང་མ་ཆེར། །མཆོད་གཏོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ནུས་སམ། །དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་འདི་ཡི་རྗས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ 

ལུ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ། །སྲོག་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བགྱིད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཆེར། །མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བགྱིད་ལགས་སོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རབ་སྦྱིན་གྱི། །མ་ཡེངས་དད་དང་སྤྲོ་བ་ཆེས།། 
 གུས་པས་སྤྱོད་པ་ལྡན་པར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུར་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་ 


















ྭུ ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སོགས་ནས། བརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ " 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གུས་ཤིང་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག 


།ཱ བཀོད་པ་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 





དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སོང་ནས་སྲུང་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྤུན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅི་ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཨོ་དེ་བ་ཕི་ཙྭ་བཛྲ་རཱཾཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞལ་ནང་བསྟན་གཡོན་དུ་ 


སྲུང་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ 



















པའི་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གཏད་གྲུབ་པས་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་དུ་འཛིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ 










ལས་མི་འགལ་ཞིང་། སྲུང་མ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་བརྩོན་པ་བཅས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་སྙམ་པས་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་དང། དགེ་བསྔོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་གསོ་བྲན་བྱས་ 
ཤིང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་རྣབས། རྒྱལ་དབང་སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་སོགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རྟནགྱིདྲུང་དུ་གཤེགས། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པའང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀརྨ་མདོ་སྔགས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ 
བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་མེད་ཀིཏྟི་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་བུར་གནས་པའི་དུ་རི་དྲ་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། རར །དགེའོ། ། དགེའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། | །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་ 
ཞིན་ནོར་བུའི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་འདོན་འགྲིགས་བཅས་གཤོམ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐིག་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་ 


བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ས་ཆོག་ཉིན་དང་པོར། མཆོད་གཡོག་པས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གཅིག་བྱ། དེའི་སྟེང་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འགོད། དེའི་མདུན་ཚོམ་བུ་ཁར་ས་ 


འི་གཏོར་མ་བཤམས། མཐར་པྲུའེ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད། དེ་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ས་གཞི་བྱིན་རླབས། ཡན་ལག་བདུན་པ། 





238 / 674 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ། ཁྲུ་དབོན་སུམ་བསྟོད། རྒྱལ་མཆོག་རིགས་བརྒྱ། བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལྷར་གསལ་བ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་བརྟེན་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ལ། ཚོམ་བུ་དང་གཏོར་མ་བྲན། དེ་ནས། རང་གི་ལག་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ 


༄༄༅༄༅ 


ཙུ་གྲུབ་པར་གྱར། ཧཱཾ ཧཱུཾ་དེའི་སྒྲ་དང་དྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་དམ་བཅའ་ལེན་པའི་ཐལ་མོ་ཕྱེད་པ་སྙིང་ཁར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་ 
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གསེར་གྱི་བུམ་པ ཆམ ༣༠༥༢ ༥ ཕྱེད་ཐོན་པ་བྱུང་བར་གྱུར། གཉིས་དྲིལ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱན་གདངས་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ། 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 


བརྒྱན་མ། །དོ་ཤུལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 





༄༅། །བཅས་མཆོད་རོལ། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧེཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གསུམ། ིཐིབཱི་དེ་ཝི་ན་ 
ར།༔ ད། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བིཤཱ་སོགས་ལན ་གསུམ། བཞི་ དྲིལ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་ གདངས་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོབ་ པ་སངས རྒྱས་ ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ 


པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཡིས། ། 
ི་ལྟར་བཅུཏྐིིལྲེ་བཅོམ་པ།  །ཏེ་བཞིན་བཏག་གིས་བདུན་སྡེ་ལས།-. རྒྱམ་ཁར་རྩས་ཏེ་རིས་ཞའོར་བེ། །ཐ་གམ་ཁར་ 






















གཏོར་མ་ཚོམ་བུར་ཕུལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། སའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་ས་ཕྱོགས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་དང་ཚོམ་བུ་བཅས་བསྡུ་ལ་ཕུར་གདན་འགོད། ས་འདུལ་སྐོར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པས། ཁཆྫ་རོ་ཧེས་བསང་། 
སྭ་བྷ་ཝའི་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞབས་ 
་ བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ དཱུཾ། སཛྷཾ་གི་གས་སུ། ཨཱརྩ་མཱ་ཌཾ། ` པྲོཀླ་ཆི། པཱདྱཾ། པུའྤེ།  དྷུཧྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཾ་ཝིངདྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྲཾ། མཆོད་ 
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ཐབ་ད་ྱ་ཆ་༧ ལྷ་བ ཡེས ཝེ ཐམ མསགབ་་སྱམ་མཁམས་པ་མམས་སགངསགྲ་གསསག་གརསརརང་ཁགླ་ཁམས་གྱསསྲ་ཀྲགགྲ་གྲསསས་གྲ་གས་ཀསལཁས་མ་ས་༠ར་བསངས་ཁཁས་ར།སྲ་ག་ཁ་ར་འཁ་སྲར་ཁང་སྐ་ཁྒམ།་ཁྲ་གུཀཀ ང་གས་པ་ ༡༠༠༩༠ལམ་ས་ྣཟྤསཏ༩༩༩༢༢་ཁ༡་་་ཁ་ཁཡ-་ཁ་་ཡཿཡསངམ་ཀབ་ས་གག་ས་པ་ 


ཀཾ ༄༅། ུ །རོལ། །ཨོཤཱི་ཙྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྨྷཾ་པྲཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཤཾཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ཉིཾ་ཨཱཉྟ་མཱཌེ་པྲཏིནྣ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨཾཤཱི་ཙྲྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གིནྲི་པྲོཀྱ་ཌི་པྲཏཛ་ཡེ་ ཧྭ ཨཾཤཾ་ཙྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ཉི་པཱདྱཾ་པྲཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ 
ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུའྲེ་པ་ིནྫཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་ ར་ཡོ་གིནིཇྷུྲེཔ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨཾཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་པི་ར་ཡོ་གི་ནྷི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ 

ཏཱིནྫཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གིཏྷི་གནྡྷེཔྲཏིནྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦཱ་ར་སརྦ་བི་་ཡོ་གིནི་ནི་ཝིང་པྲ་ཏིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀཱ་ 















སས་རས བ་ར་ལོ་གིའི་ཤྷ་པཏེསཱ་ཧཱ། མཛ་རོག ཨོཾ་བརྔ་ྷཱཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཤ་ཧཱཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ྲ་ད་ིུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཏྟཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲངྷཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 





ཧཱ བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱི་དྲུཾ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི ཧེཧྲུ་ཧུ་ཕཊ། 












„ ཨཱཏླ་ཀོའུཾཧི། _ མཆོད་རོལ། ཨོཾ་ན་མོ 











༤ ༄ ༄ 


ཕཊ། ཨོཾ ཨོཾབཛ་ིཔྩཾཊ། ཨོན ཨོད རྗནཱཱཾཊ། ཨོརཱོ་བཟནཱཾཱཾཔཊ། ཨོ་ 


ྤརེ་ཛྲ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷརྨདཱཏ་བཛྷཾཙུཾ་ཕཊ༔ མཐོདརོལ། ཧཾ་བཾ། ལཱུཾ་ཏཱཾ། པཱཾ་ཚཱཾ། ཕྲུཛ་ཨོཾ་ཨ། གོར་དེ་མཱ། ཀ་ཨོ་ཊཱཾཀོ། 


༄༅ 


ཨོཾ་དྤ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷི་༧ཌཾ་མུ་ཁ་ཡ་རཱུ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧསྲ་བྷུ་ཛ་ 
བྱ་ཛ་ཛི་ནཱསྦ་ར་ངྷ་རཱ་ཡརྷུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། 


་ ;མ་་་ཆཐ་མ་མ་ ༢ ༄༅༅ ¬ 





¡ ཀལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ། ནཱྭ་སི་མ་ཀུ། རཱུཏུནུཾཧྱུཾ། རཱུཾནྷུཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ, ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་གཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རི་ཤ་ཡ་དྱུཾ་དྱོཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀམྟྦཱགྷཱི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་དཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་མ་ཀྐུ་ཀྟོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


བཱ་སུ་ར་ཡ་ཛཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ར་ཤུ་ཏཤོ་དྷི་ཏཾ་ཤུ་ལ་ཁཾ་ག་དྷ་ར་ཌཾ་དྷུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ མྨར་ཨནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཌཱཡ་དྱཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ།། _ ཅེས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བིཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྭི་བཾདྱཱ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཤ 

















ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བྱང་དང་ནུབ་ལྷོ་བཅས་ལ་གོང་གིཤོ་ལོ་ཀས་གསོལ་གདབ་རེ་བྱས་ལ་གདངས་གོང་བཞིན་ལོང་ཁོམ་དང་བསྟུན། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་། རང་ཉིད་ 


ཧཱ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱོཾ་མཛད་མཐིང་ག་མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ ཁད 


' རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས ་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁཊྲཾ་ག་འཛིན་པ། 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ། ཱ པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མིག་ 
གཡས་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་ཊ་ལས་ཟླ་བ། ` མིག་འབྲས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ 
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'༄༄༅། །གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་བྱུང་ནས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཆབས་ཅིག་གིས། གཉིས་དྲིལ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་གདངས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བར་བཅས། །ལུས་སྲུལ་ལ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །བགེགས་ཀྱི་ ' 
ཚོགས་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་སྐུ་ཡིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་བགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདས། །རྣམ་པར་བརླག་གྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཚར་གསུམ་མཐར་སློབ་དཔན་གྱསཉུངས་དཀརབྲབཅང་ 
མཆོད་གཡོག་པས་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སུམ་བརྡུང་རབ་གནས་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། ཨོཾ་སྭམྨྷ་ནི་རྡོར་སླབཤར་དུ་བྱོན་ཟིན་ནས་རོལ་མོ་ཕབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུ་ 
ཁར་བྱོན་ལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་མཆླལ་ལམ་ཀ་ཊྭོ་ར་སོགས་ནས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་དེ་བཞག་ལ་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགོད་པ་སྔོན་ནས་འདུ་བྱ་དགོས་ཤིང་རྡ་རྗེ 































སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནམ་ཤར་གྱི་མཆོད་ལྕོག་ཁར་བཞག་ལ་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཁརྦ་རོ་ཧེས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ 
ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་དང་ 
པ གཡོན་པས་རང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཇཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དོན་ 
„ གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཤཔྟ།  མཆོད་རོལ་མཚམས་བསྟོད་པ་ནི། འཇམ་དྲིལ་ནར་བཀྲོལ་དང་རིགས་རྒྱ་རྒྱསཔ་སྔནདུ་འགྲོ་བས་གང་དྲིན་གདངས་ཐུང་། 
བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དཔག་མེད་མཐུ་ལྡན་མ་མོ་བརྒྱད། །སྒོ་མཚམས་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ། མཆོད་རོལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ 
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༄༅། ྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པ་གྱུར། ཨོཾ་ཐ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརརྦ་དུྫཾྷཱ་ཕཊཿ ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊཿ 
ཧུཾཧུ་ཧུབཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དུང་བྷྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྱཱཾ་ཕཊཿ བར་ཕུར་པ་རེ་དང་སྔགས་རེ་འགྲོ་དགོས། ཀུན་གྱིས་དལ་བུས་གསུང་ 


བཞིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དད་མཚམས་བཞི་གཡས་བསྐོར་། སྟེང་གཡོན་བསྐོར་དང་འོག་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སོ་སོར་གདབ། དེ་ནས་ཐོ་བའམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


་ར་བཛྲ་ ་ལ་་་(ན།་ཀེ།་ རཾ ་ཕབཿ སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་བརྡུང། སླར། (ན། ཀེ ་ནས། འི་བར་མཆོད་ཅིང་མཆོད་རོལ། 

མྲ ཤཀུ་ཨཧྲུཾ་མཛུ རྨ ཤབྟ 
བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །གྲུབ་གཉིས་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དཔག་མེད་མཐུ་ལྡན་མ་མོ་བརྒྱད། །སྒོ་མཚམས་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ། ཤོ་ལོཀས་བསྟོད་དེ་མཆོད་རོལ། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སྭམྨ་ཧཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཨཾ ཧཱ 
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ཧྲཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ནག་ལྗང་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
. གྱི་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་བྲེ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བས་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱིཾ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ རྭཀའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་འགོད་ཅིང་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་དབེན་པར་བཞག་སྟེ་གུང་གྲོལ། ཡར་ 













འཚོགས་སྐབས་ཕྱག་བདེ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྡའ་སྦྱར་ནས་ཐིག་གདབ། མང་མས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཛྲ་སཏྭ་བཟླ། ཐིག་གདབ་ཟིན་ནས་འདོད་སྣམ་སྟེང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གྲལ་ 4 
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་༄༅། །དུ་འཁོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང། སྒྲོལ་ཤེར། 





འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་ལས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། ། བཀྲ་ཤིས་གང་ 


ཤབཿ་ར།༔ སོལདོནདའ་བཛ་ཏྱིགོལ། : ༈ེ ཉིན་གིསས་པར། སྒྱུ་ཁ་ཉི་སྲ།:- ཇག་ཁ་དབད་ཆོཊ། དཝ་ཝཱ་རས་གསུམ། བྱྒྱད་འདྲི་བས།། གག 


~⁄-་ོ 


ཐསེད་གཞུངབཞིན་ཐཏང་། གངན་བྱ་ཕྱེད་མགོར། ` བསང་སྦྱངས། རྙིང་མ 


ངང་ལས་ཡི་ལས་ནས། བཅས་པར་རྒྱུར་བར། དེ་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་བྱ་གཅིག མཆོད་ 


ྷ གཡོག་པ་བཅས་སྟེགས་བུ་རྩར་བཞེངས་ལ། ' རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིན་ལག་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་སྦག་པས་གནས་སོ་སོར་ཐིག་ལེ་རིམ་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྦྲག་སྟེ་འགོད་ལ། 






ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ད ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཨོཾ་ཌཀི་ནི་ཡེ་རྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མ་ཡེ་ཧཱུ 
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ཨོཾཤཱཀ་ར་སུ་དྱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཌི་ཌྷོ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་ཡེ་ཧྲུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱྷ་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ན་ཡེ་དྱུ་ཧྲུ་ 
ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མཚམས་མའི་སྔགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་འགོད་པ་མ་འཆོལ་བར་བྱའོ། ེར་སྨྱོད་སྒ་མདུན་ཚར་བརྒྱད་བསྐོར་མཆོད་དུ་བཤཿཧ་ཊུཿཀང་ཞེ་ནྟ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གསུམ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་དྲུག སྒོ་མཚམས་མ་དང་བདུན། སྤྱི་མཆོད་གཅིག་དང་བཅས་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ།་ དེའི་དབུས .ུ 
སུ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་བཞིན་མཆོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བསྙེན་པ་དོར་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རང་མལ་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་གདངས་ཅུང་བྲེལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 














254 / 674, ˆ 


1228 


པབ ཟསས་ པ ༥་༅ང་ ངའ ཅང་གྲསང་ གྷར ༡ གྲ ལག་ར་ཀ་བ།རངར་སང་་ཀ་སྲ་་བ་སརོ་ར་ 2༼༡༡༩༩27ཁ༡༩༼/2” ར་གཁར་ཀོཁཀ་ 2212 ལྷན་པ ཀཀྲའང་་=ང་ ཨཿ -མ་ཁས་བ་་གཡང་ལབགའ་༅ས་ྲས་ ༡ ལ་༅ཌ་་ཤ་མ། 
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གསོལ། །ཞེས་བྱ། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྲལ་མདོར་བཤམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ངོ་། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྡོར་སློབ་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་སྦུབ ་ཅིང་འཛིན་ ཏེ་གུ་ 


ཁུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་ གྱིས་བྲབ། སྭ ་ནིའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བགེགས་བསྐྲད། བུམ་ གོས་མགུལ་ཆིངས་སོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ལ་སྐར་མ ་ཞོགས་ཆུ་ཟམ་ གོང་ ནས་སྔོན ཁཿསེའཿ ་ཆུས་ སུམ་ གཉིས་བསྐང་ ཚེ། 


ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། (ཨོཾ་པརྩ་བེ་ག་ཧཱུཾ ཞེས་སྨན་ལྔ། ཨོ་པྩཉ་རཏྣ་ཨོཾ། གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཨོཾ་པལྩ་བེ་གཏྦྷ་ཨཱཿ ཛྭ 5 ཧཱཾ། འབྲུ་ལྔ། ཨོཾ་པའྩ་གརྦྷ་ 


་ ཨཱ་ཛཾ། སྙིང་པོ་ལྔ། ཨོཾ་པྱར་ཨ་མཾ ་མ་ཏ་ཨཱཿ ཧཾ གི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་པཉྩ་གནྡྷ་ ཨཱཿ ཧཱཾ དྲི་ལྔ་བཅུག་ཞེས་པས་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་བླུག་སྟེ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཟུར་བཞིར་འགོད་ལ་ 
གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་ལ། ཁརླ་རོ་ཧེ་ནས་བུམ་པ་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་ནས། བགེགས་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་བར། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཐེབ་ཙེ་ལྔར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ཤར་དཀར་ལྷོ་ 








། 
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ཱི ༄༅། །སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་རྱུརེ་བྲི། དེའི་སྟེང་རང་མདོག་གི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་སྣེ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཀ་ཊོ་རའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མདུན་ཕྱོགས་པར་བཀོད་དེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་ཟླའི་མིག་ཅན་དུ་གྱུར། ཁནྨ་རོ་ཧེས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
་ྦ ལས་རྩུཾ་ཡིག་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔ་དྲུཾ་ཡིག་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
” ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔ་ལ་ཕོག་ནས་བསྐུལ། ཨོཾ་དིཔྟ་དྲཾདྷ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་དེར་ཐིམས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུུ་གྱུར། , རངཀེ་རུཀ་ 
དང་། སློབ་མ་ཁཏླ་རོ་ཧེར་གསལ་བས། ཨོཾ་ཨ་ནྩོནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ངྷརྨཿ པ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་དྷནྟཾ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
སྔགས་ཚེ་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཅིང་སློབ་མའི་དང་པོར་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་བསྔོམ་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པར་དཀྲིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཚོན་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་ཐིག་ 
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སྣེ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏྲི་མ་ཏི་ཀྲ་མ་དྲཱཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་ཐིག་སྣེ་ཕར་བཞག་ལ་ཕྱག་སྟབས་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཏེ་ 
ཨཱ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ རོལ་མོ་མེད། (ཨཱཿ བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྔགས་ཚོ་ཚོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེ་བ་ནི། བསྲེ་ལུགས། དབུས་ཤར། ཤར་དབུས། 
, དབུས་ལྷོ། ལྷོ་དབུས། དབུས་ནུབ། ནུབ་དབུས། དབུས་བྱང་། བྱང་དབུས། ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ཤར། . ལྷོ་ནུབ། ནུབ་ལྷོ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ནུབ། བྱང་ཤར། ཤར་བྱང་། ཤར་ནུབ། 
ནུབ་ཤར། ལྟོ་བྱང་། བྱང་ལྷོ་རྣམས་སུ་བསྲེས་མཐར། ཧི་ཧི། ཞེས་བརྗོདདེ་རྡོ་རྗེམེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཚོན་རྣམས་མང་པོར་འཕེལ་ཞིང་འོད་འབར་བར་རྱུར་བར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ། དྲཧྲེརགནྡྷེ་ཨཱཿ རྱཾ། དེ་ནས་ཐིག་སྐོར་བྱ་བ་ནི སླབ་དཔན་ནུབ་ལ་སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུརགྱིམ་ཐིག་སྐུདལྟེ་བའི་ཐད་ནས། - ཛཿ ཛཿ 
ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་སྣེ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ་སློབ་མས་ཀྱང་། ཛཿ ཛཿ ཛྲ༔ བརྗོད་ཅིང་བླང་ལ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
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ཆསས་པ་པལ་ས་ས་་ལལལ༣༅སཚགབལ་་ ༡ ༣ པཔ བ ལ་ . 


'༄༅། །གྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཧུ་ཁཛོད་ཅིང་ནམ་མཁར་གདབ། སླར་དྱཾ་གིས་སྟེགས་བུར་གདབ་པ་ནི་ཚངས་ཐིག་དང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཀྭ གནས་པའི་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པའི་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པའི་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། 

ཿ” སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པའི་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷོ་ 
ཡི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་ཡེ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཤར་ནུབ་རང་གནས་ཟུར་ཙམ་སྤག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ནས་ཐིག་སྐུད་རྡ་རེི་སྐེད་པར་དཀྲིས་ལ། (ཨཱོ་ 
བྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧཱུ ྲཱ ཁཱི གནྡྷེ་ཨཱཿ རྤྱི་གིས་མཆོད། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རིང་ཙམ་འཛིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧྷཱུཾ་ཚེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་དང་ནམ་མཁར་ 
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བཏེགས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་སྔགས་རྒྱས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས། དེ་ནས་སྒོའི་ཐིག་རོ་དབྱི་བའི་སྐབས་སུ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སྒོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དབྱི་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྒོ་ལམ་གྱི་ཐིག་དབྱི་བ་ཚིག་དང་སྦྲག་སྟེ་དབྱིའོ། །དེ་ནས་རྩིག་ལམ་དུ་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་རྩིག་པ་འཁྱུད་གང་ཙམ་བརྩེགས་ཏེ་ཐོད་པའི་སྐས་ལ་སྟེང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
མནན་ཏེ་གུང་གྲོལ། _སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལྷན་ཐབས་ལྟར་ལས་འདིར་ཡེ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡར་འཚོགས་ནས་ཕྱག་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་བཏབ་སྟེ། མང་མས་འཚོག་ཐུན་གཅིག་གི་རིང་ཡིག་བརྒྱ་གསུང་། 
'  དེ་ནས་ཚོགས་ནས་བཟུང་གཏོར་བསྔོས། དགོང་འདོན། ཞབས་བརྟན། རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། ༈ ཉིན་གསུམ་པར། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི། 

རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ། རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བརྒྱའི། མ་ལུས་རིགས་ཀུན། ལྔ་སྦྲེལ་བཅས། མང་མས་ཡིག་བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་གསུང་། 
ཚོན་འདེབས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་འདེབས། གུང་གྲོལ། ཡར་འཚོགས་ཏྲེ་དག་བསྡུས་ཤིག་གིས་གཞི་རྒྱན་འགོད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིག མང་མས་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། དགོང་འདོན་ 
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'༄༅། །བཅས་མཛད། འཚོག་ཐུན་གཉིས་པར་གྲལ་འཇིན་ལ། དྭགས་བསྟོད། རིན་ཆེན་སྐུ་མ། འོག་མིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བཅའ 
ཡིག་བསླབ་བྱ་ཞལ་བཀོད་བཅས་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དང་གྲོལ་འདོན་བཅས་བྱའོ། ། ༈ 

¡ བསྟུན་དུང་བརྡ། དུང་དམར་ཚར་གསུམ་དང་མདོ་སིལ་དགོས་མིན་བབ་གཟིགས། བར་དུང་སྔ་ཕྱི་འོས་པར་འབུད། རི་ཆེན་རྩེར་ཉི་རྩེ་ཤར་སྐོར་དུང་གདན་ཚེ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྒོ་འདྲ་ནང་ཧྲུག་འཛོམས་དང་། གཉིས་ 
 དུང་སྐབས་གྲལ་འགྲིགས་པར་མཛད་ནས་ཆོས་སྤྱོད། བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། གང་གི་དང་པོར། རིགས་དྲུག་དབྱེར་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས། 
ཇ་དང་པོ། བརྒྱུད་འདེབས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་བར་གདངས་རིང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བར་གདངས་ 
ལཿ ཐུང་བ། དེ་ཕྱིན་ཧྲུག་འདོན། ཕྱི་རོལ་གདོན་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐ ར་ཤར་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་བཞེངས་ནས་གྲལ་མདོར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ནང་ 








དངོས་གཞི་ཉིན་བདུན་ལས། ཉིན་དང་པོར་ནམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་སྐབས་ 


ཀ༣་པ་ཁ་འ ངརཿ6་0 ་ 
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མཆོད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། སྐད་ཅིག་ལྟར་གསལ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི། (ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱུཾ་གསུམ་ལ་ནང་མཆོད་ལན་གསུམ་ཕྱར་ཞིང་ཕུད་ཅུང་ཟད་ནང་མཆོད་དུ་བླགཅིང་འཕྲོསརྡོར་ློབ་ 


དཔོན་ལ་འདྲེན་ལ་སྔོན་གཏོར་ལའང་བྲན་ལ་འདུད་རྒྱ་བཅས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཁྨ་རོ་ཧེས་སྔོན་གཏོར་བྱིན་རླབས། འབར་རྒྱ་ཡིག་ཆྙིང་ལས། རྐང་པ་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པ་བཤིགས་ལ་གཡས་སུ་བརྐྱང་བའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན་ལ། ལག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ 
' བརྟན་པོར་སྦྱར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན། མིང་མེད་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་བ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་བཞག མིག་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བྱས་ལ། གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ། དང་པོ་གཡོན་ 
དང་དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ་པད་སྐོར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་མཆོད་རོལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་གདངས་ལ་ལྔ་དྲིལ་གཉིས་དང་ 
དྲེ་ཕྱིན་བཞི་དྲིལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ནས་མཆོད་རོལ། སྲུང་འཁོར་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཐར་མཆོད་རོལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཇ་བརྡ། འཕྲོས་ 
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` ༄༄༅། །ཚར་བཞི་བཅས་ཁྱོན་ཚར་བདུན། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་ཚར་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཚོ་རྡོར་དྲིལ་དང་འཁྱུད་རྒྱ་དང་སེ་གོལ་བཅས་མཐོ་བ། དེ་འཇམ་དྲིལ་རིང་ 
བ་ཞིག་དང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་ལ་འདུར་གདངས་རིག་རྒྱ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དལ་བ། ཡོ དེ་ནས་ཤེས་སོགས་ནས་ཅུང་བྲེལ། རིག་མཆོད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་སྟབས་དང་ 
་ྦ མཐར་མཆོད་རོལ། རྐང་བརྒྱད་མཐར་མཆོད་རོལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་རྒྱུན་བཤགས་ལ་དང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་རང་གདངས་འཕྲོས་ཧྲུག་འདོན་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾ་གིས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ། 
» ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ། ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཇ་བརྡ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་ནས། ཐུག་བརྡ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་སེ་གོལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྔགས་ཕྱག་སྟབས་མཐར་མཆོད་རོལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་སྟབས་དང་། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷ་ནས་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ནས། 
བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་དག་གོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ། སླར་ཡང་ནས། སྤྱན་དྲངས་ནས། བཞུགས་པ་ལ་པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་སེ་གོལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་ལ་ཕྱག་སྟབས་མཐར་ 
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མཆོད་ རོལ། ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས། ཞིང་ སྐྱེས་ ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས ་ལ་རང་གདངས། ཤཱི་ཙཀྲ ་ལ་ཕྱག་སྟབས་དྲུག་འདོན་དང་། ཤབྟ ་ནས་མཆོད་རོལ། རིག་མ་ཕྱག་སྟབས། དྷརྨ དྷཱུ ་ནས་ 
མཆོད་ རོལ། ཐུག་པ་བཞེས། ཐུབ་དབང་ གཉིས་༔ ་པ་རང་གདངས། སྨིན་བྱེ བྱེད་དབང་ཧྲུག རྐང་བརྒྱད་མཐར་ རོལ་མོ་དང་བཅས། བརྟེན་ པ། ་ལྷ ་རྣམས་ཀྱང་ གསལ བར་ གྱར་ ནས་ཐུག་ 
པ་བར་ མ་བཞེས། ར། ཏི ་ཀའི དོས ་ལ་མགུར་ གདངས་ཀྱིས་གསུངས། མཐར་ཐུག་པ་རྗེས་མ་ བཞེས་ནས་ཆབ „་གྲོལ། འཚོག་ ཐུན ་གཉིས་པ་ ལ། གཙོ་བོའི བོའ ་ཐུགས ་ཀར། སྙིང་པོ། ཤྲི 


* བཛྲ་ཕྲེང་སྐོར་དང་།  ཉེ་སྙིང་། ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ནས། ཇ་བརྡ། ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲེང་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་རེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས་ ˆ 


ལན་ལྔ་རེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྔགས་ལྔ་རེ། སླར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། ཁརྨ་རོ་ཧེས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འཇུག བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ནས། ཇ་བརྡ། 
=, -ྲ ༩ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། 









ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ནས། ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་གྱིས་བར་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་རོལ་བཅས་བདག་བསྐྱེད་དང་མཚུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་རེ་བཀླག་ དི 
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` ༄༄༅། །ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གསོ། སྤོས་དཀར་མེ་སྨར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་སྟབས་དང་མཐར་རོལ་མོ། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་གདངས་ 
པུ རིང་བ། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདངས་ཐུང་། འཕྲོས་ཧྲུག ཤབྟ་ནས་རོལ་མོ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེའུ་ཚན་གཅིག་དང་སྔགས་བཅས་གདངས། འཕྲོས་ཧྲུག དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ནས་རོལ་ 
འཛམ་བུའི་གསེར་ལ་དབྱངས། བིཌླུར་སྔོན་གདངས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུག ཇ་བརྡ། ཁབྨ་ལ་རོལ་མོ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ལ་རང་གདངས། འདོད་ 
ཟེ དགུ་བུམ་པ་ནས་དྲུག ས་མ་ཡེ་རྷཱུཾ་ནས་རོལ་མོ། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སྔགས་བཅས་རང་གདངས། ཕྐབྟ་རྟཉྟཱཾ་མོ། དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཧྲུག བཱ་ས་སྱ་ནས་རོལ་མོ། 

ལག་མཆོད་སྐབས་མཆོད་གཡོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དང་། རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཧྲུག སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་གདངས། གསང་མཆོད་བལྟ་དང་རྒོད་ 
ལ་གདངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལ་གདངས་དང་མཐར་རོལ་མོ། ཇ་བརྡ། འདི་ཡན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ནས་བཟུང་ཕྱག་སྟབས་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དྲིལ་ནར་ 
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དཀྲོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨེ་ཡི་དབྱིབས་ནི་འདུར་གདངས་དང་རིགས་རྒྱ་བསྡུས་པ་བྱས་ལ་མཐར་མཆོད་རོལ། མཐའ་ཡས་དངོས་པོས་ཕྱིན་དྲུག འདོན་ཚེ་བཞི་དྲིལ། རྟག་ཏུ་དགྱེས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ལ་ལྔ་དྲིལ། ཞི་རྒྱས་དབང་འགུག་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཚུལ་སྟོན་ནས་ཆབ་གྲོལ། འཚོག་ཐུན་གསུམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་གཙོ་བོ་ 


° ནས་བུམ་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ནས། ཇ་བརྡ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་ནས། སྤྱན་དྲངས་སོགས་ནས་ཕྱག་སྟབས་རོལ་མོ་རྣམས་བདག་ 
ཤོ མདུན་ལྟར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་བཅས་ཕྱག་སྟབས་དང་། ཤཤྟ་ནས་རོལ་མོ། ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་ཤིང་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་དྲུག ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཱཀླ་རང་གདངས་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་རོལ་མོ། 


པི་ཝཾ་མ་སྔགས་བཅས་དྲུག མཐར་རོལ་མོ། ཧཱུཾ་བཱཾ་ལཱྭཾཏཱཱ་སོགས་ནས། སྭ་བྷ་ཝ་ཨཨུྨ་ཀོཏྭཧཾ་རོལ་མོ། རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་མཚམས་ནས་རོལ་མོ། དབང་གི་ལས་སོགས་ནས། ཁྫ་རོ་ དི 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སོགས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའམ་སྐབས་དང་བསྟུན། ཇ་བརྡ། མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་བཅུ་རེ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་གསུམ་རེ། དེ་ 
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༣ླམ་༤༧ཆ༅ ཐཡ་་ཁལ་ཚསས་ 









ཐ་ས །ཧེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རོལ་མོ། བསྙེན་དམིགས་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ཚེ། ཇ་བརྡ། བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་མམ་སྐབས་དང་བསྟུན། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་བཅུ་ 


རེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་རེ། ཁྫྨ་རོ་ཧེ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ནས་རྣམ་བུམ་ཁྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུའྫེ་སོགས་རྣམ་ལྔ། པྲ་ཏིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་རོལ་མོ། དབང་གི་ལས་དངང་སོགས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་མཚམས་རོལ་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ནས་ལས་ 


བཱུ བུམ་ཁྲོལ། གུང་ཚིགས་གྲོལ། ཡར་འཚོགས་ཀྱི་དུང་བརྡ། བར་དུང་། དུང་གདན་སོགས་སློབ་ཆོས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོག་ཉེ་རིང་འཚམས་པར་འབུད། གུང་ཚིགས་མདོ་སིལ་དགོས་མིན་རིག་པས་ 






དཔྱད། གོང་ལྟར་དུང་གདན་ཐོག་ཧྲུག་འཛོམས། གཉིས་དུང་དགུ་ཕྲུགས་སྐབས་འཚོགས་འགྲིགས་པར་བྱ། ཕྱི་རོལ་སྐབས་ཚོགས་པ་བདུན་ཙམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་འཇིན་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་པས་གྲལ་གཡས་ 


གཡོན་ཉིན་རེས་མོས་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པས་བརྡ་སྦྱར་ནས། ཀ་ཊོ་རྭ་སྟེང་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་ནང་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཆས་དང་། ཉེ་རེག་ཆས་དུང་ཆོས་ནང་ཆུ་གཙང་བླུག་པ། ཌཱཾ་དྲིལ། རྔ་སྦུབ་ 
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བཅས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱིར་འབྱོན་ཏེ་གསུངས་འདོན་རིང་། རྡོར་སློབ་མདུན་བདག་འཇུག་ཆས་རྣམས་དང་། ཚོགས་པར་འཐོར་ནས། མིག་དར། མེ་ཏོག་རྣམས་མཆོད་གཡོག་པས་བཀྱེ། 
ཆས་ཞུགས་སྐབས་དབང་ཆས་རྣམས་མཆོད་ཆོས་བརྡ་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས་འཚེབ་ལུས་མེད་པར་བཀྱེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གསུངས་ཚར་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི། ཡིག་རྙིང་ལས། རྐང་ལག་བཀྲུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད་ 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུང་བ་ལ། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་བཀུག་པའི་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཁ། རྣ། མིག སྣ། ལག ལྟེ་བ། མགོ་བཅས་རིམ་པར་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལན་ 


འར. 


¬ གཉིས་སམ་གསུམ་རེག་པའི་ཉེ་རེག་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་སྣ་དྲངས། དྲག་རིམ་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་རྡོ་རྗེ་བསོར། དྲིལ་བུ་བསིལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཞེས་ཨོཾ་སྭམྨྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང 
 ནང་དུ་འོང་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྩུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ 





ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་བསམ། ཧྲཱུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩིག་པ་བཏེགས་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་ 
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་ེ ༄༅། །མོས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསོར། དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟློ་ཞིང་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཧྱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། 
¡ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ་སོ་སོར། ཨོཾ་བཛྗོད་གྷཱ་ཊཱ་སོགས་སྔགས་རེ་རེ་བརྗོད་དེབསྐོར་ནས་ 
ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ཨོཾ། མཆོག་ཏུ་བདེ་ནས ་བར་དང་། ཛྔ༔ ཧོ་བཾ་ཤོ༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཧི་ཧི་ལྔ་དང་ ་པོ་ ་ནས སྤོལ།ཞེས་མེ་ཏོག་ 

སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ། མཆོག་ཏུ་བདེ་ནས། འདུད་བར་དང་། ཛཿ དྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཧི་ཧི་ལྔ་དང་། མགོན་པོ་སྙེམས་ནས། གསོལ་ཞེས་མེ་ཏོག 
ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ། དེང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས། མཛོད་ཅིག་བར་ལ་ཕྱག་རྒྱའདུད་པ་དང་བཅས་གྲལ་བར་ནས་བྱོན་ཏེ་གྲལ་མདོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་གྲལ་དུ་བཞུགས། ཆས་ 
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"1 མས 
ྒ གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འཛིན། བཛྲ་ཝསྟཱ་ནས་པད་སྐོར་དང་བཅས་སྨད་གཡོགས་གསོལ། བཛྲ་རྐ་ནས་པད་བསྐོར་དང་བཅས་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། བཛྲ་ཨཨཱངྟི།-ནས་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཐོར་ཚུགས་ 


“༢ 


གསོལ། 'བྷནྡྷ་ཝ་རས་མིག་དར་འཆིང་། ཨ།ཁཾ་བི་རས་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་བཟུང་། ཇ་བརྡ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ལ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། རྡོ་རྗེའི 
འ རིགས་མཆོག་ནས་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ་ཚིག་བསྐུམ་ཅན། ཚར་རྗེས་མ་གཉིས་ཧྲུག ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་མེ་ཏོག་པང་དུ་བཞག རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 


༡ ལེ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཀོད་ཅིང་། ན་མ་ཏི་ཚར་བཞི་ཡི་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག དེང་ཁྱོད་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཀོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་རྙིང་ 
མའི་ཁྲུས་གདངས་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སྙིང་ཁར་རེག འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ་ལ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས། ཨུ་ད་ཀ་ནས་མནའ་ཆུ་འཐུང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་བསོར་ཞིང་། ལྟུང་ 


སས་མ བྱ +ར་། ༡༠༠ྱ་ྱྐ་ྒཁ‰ ྒྐྒ†ྒོ.།ྟྷྩ¥ྕ¥ྒཿཨྒཧྐཉསརིི..# ་པ༄་-ལལ༡་་ཆ༅ལ་༤་"ང་ལ་ཁ=ལ་པ ལ་ཡ ྔ་"པཡརའར་ ལས་ལ ས་ལ་་ཁབ་རལ་ཡགཔ་་པཁབ་ཡལས་ ་"་་ འབ་་༧་ཆངར་ ཅཐ 


བང་མཛོད། 


རཿ བཞིན་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་དྲུག་འདོན་ཚར་གཅིག སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏདྟྲ་ནས་རྡོརྗེ་སྙིང་ཁར་རེག དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ ༠༡ 


270 / 674 













།ི༅། །བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ནས་རྡོ་རྗ་མགོར་བཀོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཚེ་ཕྱགརྒྱ། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ནས་སྤོས་རོལ། ཏི།བཛྲ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཀོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ་བྱས་ཤིང་གཅིག་དྲིལ་བྱ། ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཛིན་ལ། 
; ལྷ་ཡི་རིགས་ལ་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ་འདི་གཉིས་རྒྱུན་གདངས། པྲ་ཏཱིནྡྷ་ནས་མེ་ཏོག་དོར། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་གྲལ་གཡས་གཡོན་ནས་བསྡུ། པྲ ཏི་གླཾབྷཱ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཀོད། ཧེ་རུ་ཀ་ 
; དཔལ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས། བཛྲ་ནི་ཏྲའི་སྤྱན་དབྱེའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་དར་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ། མཆྦལ་ཕྱག་སྟབས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཧྲུག སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྙིང་།ཁར་ཚེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཚེ་ཕྲེང་བ་བགྲངས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི་ཚར་གསུམ་ལ་དྲུག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
་ ལགས་ཀྱི་གསུམ་ཧྲུག ཉེ་བར་མཛད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མགོར་བཞག མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བསང་སྦྱངས་ཚེ་ལས་བུམ་གྱི་སྒོ་མདངས་ 
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ཀྱིས་བདག་བུམ་གཉིས་ལན་གསུམ་བྲན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལ་ཁྲུས་གདངས་གསར་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་གདངས་རྙིང་མ། བུམ་པ་གཡས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་མགོར་བཀོད། སྒོ་ 
མཚམས་མའི་སྔགས་ཚེ་བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བཀོད། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀའི་བུམ་ཆུ་མྱང། བཛྲ་པུངྤེ་ནས་ཤཤབྐར་རོལ་མོ། རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་ 


་ དབང་ལ་ལག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ཏེ་བསང་སྦྱངས་གོང་ལྟར་བྲན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྐུར་ཚིག་བཅས་དྲུག དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ་ནས་སརྦ་བཱྡྷའི་ཚེ་རིགས་ལྔ་བཅིང་། 


ཨུ་ད་ཀའི་བུམ་པ་སྤྱིར་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང། ༣བྟ་ཁ་རོལ་མོ། ཁྨ་རོ་ཧེ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལ་གོང་ལྟར་གྱི་འཛིན་ལུགས་གོང་བཞིན་བྲན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྐུར་ 
ཚིག་བཅས་དྲུག བཛྲ་ཨ་བྷྷི་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག ཨུ་ད་ཀ་ནས་དབང་དང་བུམ་ཆུ་བཏུང་། ཤྟྷ་མཆོན་རོལ། བསང་སྦྱངས། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་གོང་ལྟར་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་བསྐུར་ཚིག་བཅས་དྲུག བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ལ་ལག་གཡོན་གྱིས་མགོ་བོར་དྲིལ་བསིལ་ཨཱ་ད་ཀ་ནས་གོང་ལྟར་ཤཔྐ་མཆོད་རོལ། ཇ་བརྡ། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བྲན། 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་བསྐུར་ཚིག་བཅས་ཧྲུག བཛྲ་སྭཏཱ་ནས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཀོད། ཨུ་ད་ཀའི་བུམ་ཆུ་བཏུང་། ཤབྟ་རོལ་མོ། ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ 
ཁ( གྱི་དབང་ལ་མཉཱལ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད། མང་མས་ཕྱག་སྟབས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་ལ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། བར་མ་ལ་ཐུང་བ། ཐ་མ་ལ་ཧྲུག ཕྱག་རྒྱ། བསང་ 
ྦ སྦྱངས་ཚེ་རང་ཉིད་བསང་ཆུས་སྦྱངས། གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། རྷུ་ལས་བྱུང་བའི་ལ་རྡོརྗེ་བསོར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
་ླ ཏ་ནས་ཧི་ཧི་ལ་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་བསོར། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་གསར་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ནས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ནས་རྡ་རྗེ་བསོར 
ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བྲུ་ལག་གཡོན་གྱིས་འགྱུར་ཐབས་སུའཛིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཧྲུག ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྦྲེའི་ཚེ་དྲེལ་བུ་བསེལ། ཁརྨ་རོ་ཧེས་ཚེ་བདག་ཉིད་བྲན། ཧི་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཚེ་པད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ། ཛཿ རྒྱཾལ་སོ་སོའིཕྱགརྒྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་དབང་ནས་བསྡ འི་བར་འཁྱུད་རྒྱ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྣལ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
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འཛིན སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲུག བཛྲ་ཨུ་ད་ཀའི་བུམ་པ་མགོར་བཀོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བཏུང། ༨ཤབྟ་རོལ་མོ། ཁྫ་རོ་ཧེས་བདག་ཉིད་དང་ཁཊཱཾ་ག་བྲན། མང་མས་དེ་ 
མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བྲན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགསནས་དབང་རྫས་སུ་གྱུར། ཁཊཾ་ག་ནས་མཁའ་གསང་ཌར་རྡོ་རྗེ་འཇོག བླང་བར་གྱིས་ནས7ཱ་རྡེབ་གཅིག་མཚམས་རྡོར་དྲིལ་བཞག 
( དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནས་བསྒོས། གཱཿ བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གསར་མའི་ཁྲུསཾ་གདངས་ཐུང་བ་ཚིག་བསྐུམ་ཅན་བྱ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ནས་ཕྱག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཅིང་གཡས་ 

„ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ།  ཇི་ལྟར་མིག་ནས་དྲུག ཇ་བརྡ། ནི་ཏྤའི་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་དང་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ཕྱེ་ཚུལ་བྱ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་ལ་དྲུག་ནས། བྷྲུ་ལས་སྐྱེས་སོགས་ལ་སོ་སོའི་ རེ 
ཕྱག་རྒྱ། དེང་ནས་བརྩམས ཏེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་པད་གོར་དང་བཅས་རིགས་ལའི་ཕྱགརྒྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཕྱག་གཡོན་རྡརྗ་དང 
བཅས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་ཁར་འཛིན་ལ། གཡས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ནས་མཐུ་ཡིན་ནོ་གོང་གི་རྒྱ་བཀྲོལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཧྲུག 
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` ༄༄༅། །གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་ལན་གསུམ་ཧྲུག རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་དང་དེས་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དབང་ཆས་བཀྲོལ་ཏེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚགས་བྱའོ། ། 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་གསུངས་ནས་ཆབ་གྲོལ། འཚོག་བུཏ་ལྷ་ཊར། . མཱཏཱམ་འཕཱཧ། . པཀ་ཏཱའཐུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱུ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ་གཅིག་དང་། བར་མ་ལ་ཐུང་བ། ཐ་མ་ཧྲུག བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་མཁའ་གསང་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། 
ཱ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དྲུག རྱོང་བར་བྱོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫས་མྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་མིག་དར་བསལ། ཡང་མཆལ། གོང་ལྟར་མིག་དར། ཕྱག་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལན་ 
གསུམ་ཧུག ཨཾ་(ཨཱཿ རྒྱིཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་། ཁརྨ་རོ་ཧེས་རང་ཉིད་དང་རིག་མ་བྲན། མང་མས་དྲིལ་བུ་བྲན། ཤེས་རབ་མ་སྩལ་བར་གྱུར་ནས་རིག་མ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ 
དགའ་སྦྱིན་ལ་དྲུག ཨེ་མ་བདག་གི་ལ་དྲུག ཡང་གཟུངས་མ་དང་རང་ཉིད་བྲན། ཁྨ་རོ་ཧེ་ཧྲུག་གདོན་ཚར་གཅིག་རང་གཞུང་ལྟརབྱ། ཤི་ཤི་ཧོ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ་ནས་ཡུམ་དང་ 
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སྙོམས ཏརྨ་ནྷཱ་གས་ཏ ་ཞེས་པ་ནས་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་ནས་དྲུག མཆོག་ །ཏུ་ བདེ་ཆེན་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་གྲོལ། 
ཏི ཀུན་ རྗོབ གྱང སེམས་ནས་མིག་དར་བསལ། མཆོད་གཡོག་པས་མིག་དར་ བསྡུ། _ མཆྫཡ། ཕྱག་སྟབས། ཇ་ཐརྡ།  ཕྱག་རྒྱ། ཁྱོད ཞབས ་པདྨོ' །ཡན་གསུམ་གླུག རིགས ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་སོགས་ནས། འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་པ་ཧྲུག གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་ལན་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས། རྒྱུ ་གདངས་བྱེད། ས་གཞི་སྤོས་ལ་ཕྱག་སྟབས། ཚོགས་ 
| གཏོར་ རྫས་བཅས་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། བསང་སྦྱངས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་རོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། འ ན་རོ། གསུམ་ལ་གདངས་རིང་ཐུང་གསུམ། དེ་ 
ཊཱ མིན་ཧྲུག་སུམ་དྲིལ་ཚིག་སྣེ་བཞི་དྲི དྲལ། ཇ་བརྡ། མཆོད་རོལ། སླར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ན་མོ་ གུ་ཆུ་ཧམཔྷུ་ ཛ་ཁཱ། ཁ་ཁྭ བཱ་ཧི ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། (;།' རཾ་ལི་ཏེ 'ཏཱཤྱ་སོགས་ལན་ ལྔས་ 
འ ར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ལ་ཕུལ། (ཨོ ཁ་ཁ ་སོགས་ཚར་ གཉིས་བཅས་ ལ་ནམ་མཁའ ་མཛོད་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་མཐར་སེ་གོལ་རེ་ རེ་གཏོགས། ཉེར་ སྨོ ཨརྒྷཾ་ ནྣསཧཤབྷྱའི་ བར་གདངས་། རོལ་མོ། རིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ཧྲུག 
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` ༄༄༅། །རོལ་མོ། ཨཾ་ཏ་སྭ་ད་ནས་ཀོཏུཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་སོགས་རོལ་མོ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་བསྟོད་མཐར་མཆོད་རོལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་ནས་རྗེས་ 
བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མེད་བླ་མའི་སོགས། གཏོར་བསྔོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱག་བཞི་པའི་བར་ནས་རང་གཞུང་གི་གཏོར་ཆོག་ལ་འཇུག བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་(ཨོཾ་ཨཱ།ཿ 
་ྦ ཆཾ་དང་། ཤཱ་ས་ན་གསུམ་མཐར། (ན། རྒྱ་པུཧྱི་སོགས། ཤབྟའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱི་ནས་མཆོད་རོལ། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྔ་བརྡུངས་ནས་གསུངས་མཐར་མཆོད་རོལ་ནས། ཇ་བརྡ། 
› དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་མཐར་མཆོད་རོལ། གུར་ནས་བཟུང་ཡིད་ལ་བསམ་རྒུ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོདཿ སྲིའུ་ 
གསོ: ( རྒྱལ་དབང་སྟོབས་བཅུའི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་རོལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཁ་དྲིལ་བསིལ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་མཐར་མཆོད་རོལ། ཚོགས་ཞུས་ལ་ཆབ་རིལ་པས་འོས་བབས་ལྔ་ལ་ཆབ་ 


རཾ བཏང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་གཡོན་གྱིས་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་གཡས་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་གུང་མོ་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་རྩེ་སྤྲད་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དབུ་ལེན་དང་བཅས་ 
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གཡོན།'་ གསུམ་པ་ལ་དབུས། བཞི་པའི ་ཐོག་སོ་སོར་ཕུལ། འཚོག་པས་ཀྱང་ ཕྱག་སྟབས་མཐོང་ བརྒྱུད་ལྟར་ བྱའོ། །ཆོས་བྲོ་པ་རྣམས་ལ་ ན་བཟའ་ཞྭ་ཆོས་སོགས་བཀྱེ་མཁན་ཆོས་ཁྲིམས་ ནས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ཆབ ་གྲོལ། 
ཚྭ ཐུན་དྲུག་པར། ན་བཟའ་ཞྭ་ཆོས་ཚུལ་ལྡན་བྱས་ལ་ཆོས་ བྲོ་བརྡུང་ཟིན་ ནས་ཆབ་གྲོལ། འཚོག་ཐུན་ བདུན་པར། ཇ་བརྡ། (ཨ། ་ཀཱ་རོས ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ཤཱི བཛྲ་ ཌཀི་ནི ་མཆོད་རོལ། རུཾ སྲུ 


| དུར་ ཁྲོ ད་ བརྒྱད་ ལ ་གནས ་བཅས་ལ་རྒྱུན་གདངས་སུམ་ དྲིལ་མཐར་ མཆོད་ ་ མཆོད་པ་བྱིན རླབས་གོང་བཞིན ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མཆོད་རོལ། ཨརྒྷཾ ར་ཀ་ྱ་ི བར་དྲུག མཆོད་རོལ། རིག་ མ། 


ནིརྟིའི ་བར་གདངས་འཐེན ་མཆོད་ རོལ། པེུ་ནས་ཧྲུག ་མཐར་མཆོད་རོལ། ཧཱུ བེ ལ།་ ཏཾ ་ནས་ཨུཏྐ ཀོཉཧཾ ་ནས་མཆོད་རོཿ རོལ། ཇ་བརྡ། རྐང་བརྒྱད་ གཉིས་ཀྱི་བསྟོད། མཆོད་ རོལ། ཡིག་ བརྒྱ་ཚར་ 
གཅིག་ཚེ་དྲི དྲིལ་བསིལ། གང་ ཡང་ བདག བློ བོ་ཚར་ གསུམ་དང་། དགེ་ བ་ འདི་ ཡིར། མྱུར་ སོགས་ལན་གསུམ་ཚེ་ཐལ་མོ་ སྦྱར། སྤེམར། ་ཅན ་ཀུན་ གྱི་སོགས་འགྲུབ ཕར གྱུར་ བར་ལ་ཐལ་ 








ཤིན་ཏུ་དལ་བ་གཅིག་འཐེན་ཅིང་། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོགས་གསུངས་སྐབས། ཚོགས་ཞུས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཡར་བྱོན་ནས་ཚིག་དང་པོ་ལ་གྲལ་གཡས་སུ་ཕྱོགས། གཉིས་པ་ལ་ 
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དི སློད དེ་སྤྱལ ཐོ་སཉལཞལལ། འོདིརི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཁགས་ཏྱིང་བཛཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་སོགས། བྱུ་ཏ་གརྫཱ༔ སེ་གལ་གཏོགས། 
དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མཚམས་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ནས་སྐུ་གསལ་བར་གྱུར་ལ་འཁྱུད་རྒ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་ 
༡ མོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར། པྲུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་ནས། རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། མཐའ་ཡས་དངོས་པོཿ སྦྱིན་པ་ལ་སོགསཿ བཀྲ་ 
་; ཤིས་གང་ཞིགཿ རང་གདངས་འཇམ་དྲིལ་ཅུང་རིང་བ་བཀྲོལ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་རྡོ་རྗེས་པད་སྐོར། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནང་ལེན་དང་དྲིལ་བསེལ། གདངས་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ལ་བཞི་དྲིལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིའི་མགོར་བཅད་དེ་དྲུག དུར་ཁྲོད་རྭ་བའི་མགོར་བཅད་དེ་ཧྲུག གཞན་བཀྲ་ཤིས་འཐོར་བུ་གང་འོས་ཙམ་བརྗོད་དེ་མཐར་མཆོད་རོལ་རིང་བ་ཞིག་བྱ། བདེ་མཆོག་སྨོན་ 
ལ་མ་དང་ཞབས་བརྟན་རིགས། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། གྲོལ་འདོན་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ནས་གྲོལ། ། ༈ ཉིན་གཉིས་པར། གང་ལ་བརྟེན་ན། གང་དྲིན་མ། 
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གན་ 


































ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས། བརྒྱུན་ཏཏེ་ཏསྲ། ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཕྱིན་གདངས་རིང་ཐུང་གིས་མཐའ་ཕུད། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་གདངས། 
རྒྱུན་བཤགས། དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་གདངས། མཆོད་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་སྔགས་གདངས། སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་གདངས། མདུན་བསྐྱེད་སྐབསཉེརསྤྱདསྐྱེ་རྒུའི་གདུང་བ་ལ་ 
གདངས་རིང་། ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་ཐུང་། རིག་མ་ཧཱ་སྐིའི་ལེ་ཚན་གཅིག་སྔགས་བཅས་གདངས་། རྒྱལ་སྲིད་ནས། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་གཉིས་གདངས། རྟགས་བརྒྱད་སྨད་ལེའུ་ 


བཞི་གདངས། འདོད་ཡོན། དྲི་རོ་གཉིས་གདངས། སྨན་མཆོད། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་གདངས་། བསྟོད་པ་ནས་རོལ་མཚམས། འཇམ་དྲིལ་ནར་བཀྲོལ་རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


བས། མཐའ་ཡས་དངོས་པོ་དབྱངས་མཐར་བཞི་རྫོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བར་གདངས་དང་མཆོད་རོལ། རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་ནས་ཧྲུག བུམ་པ་ 
ནས། པི་ཝེ་མའི་ཚིག་རྣམས་གདངས། སྔགས་རྣམས་ཧྲུག བདག་འཇུག་སྐབས་པད་སྐོར་དང་བཅས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། ཆས་ཞུགས་མི་མཛད་སྐབས་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ཐོར་ཚུགས་བཅས་སོ་སོའི་ 
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` ༄༄༅། །གསོལ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་སྟབས། མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་བཅས་དེ་རྣམས་སྔགས་དང་སྦྲག སྔོམ་བཟུང་ཚར་སྔོན་མ་ཧྲུག བར་མའི་སྟོད་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་མཆོག་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་བར་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ་ཚིག་བསྐུམ་ཅན། རྒྱབ་མ་ཧྲུག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལ་སྔོན་མ་དྲུག བར་མ་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། གསུམ་པ་ཁྲུས་ 
÷‡” །གདངས་ཐུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཁྲུས་གདངས་རྙིང་མ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལ་གསར་ 

¦ ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ། རིན་འབྱུང་དབང་ནང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལ་གདངས། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་ལ་རྙིང་མའི་ཁྲུས་གདངས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ཚིག་དང་པོ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་གསར་ 
མའི་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། གསུམ་པ་ཐུང་བ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ནས་མཛད་པར་འགྱུར་བར་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ནས་ལེ་ཧྲཱིཿ བསབཱས་ཀཧཱཿསིང་ཝ། 
ཤཱ གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་ལན་གསུམ་ལ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་ལ། དང་པོ་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། བར་མ་ལ་ཐུང་བ། རྒྱབ་མ་ཧྲུག 
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ལྷ ་མོ་ དགའ་སྦྱིན་རང་གདངས་ ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཚན་གཉིས་ ལ་ གསར་མའི་ཁྲུས་ གདངས་ རིང་ཐུང་། (ཨི་ར། ་བདག་གི་ལ་རང་གདངས། གང་ལ ཐོག་མ ལ་ གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས་ 
རིང་བ། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་ཚར་གསུམ་ལ་རྒྱུན་གདངས། ཚོགས་ནང་། ལྷོ་རྒྱལ་དང་། ཐང་ཐང་། དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་བཅས་རང་གདངས། གཏོར་བསྔོས། རིག་མ་གླི་ 


སྔོནའགྲོ་རྒྱུན་གདངས་། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་གདངས། རྒྱུན་བཤགས་སྨད་ཆ་གདངས། མཆོད་པའི་ནང་རིག་མའི་སྔགས་རྣམས་གདངས། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་གདངས། མདུན་བསྐྱེད་ནང་ 
ཉེར་སྤོད། ཡང་དག་དགའ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་གཉིས་གདངས་རིང་ཐུང་། རིག་མ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་གདངས། རྒྱལ་སྲིད་ནས། གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་ 


ྫུ་ནས་ནིནྡཱིི་བར་གདངས། ལྷུག་མ་རྒྱུན་གདངས། པུ་ཅྫེ་ནསདྷྨ་དྷཱ་ཏུའི་བར་གདངས། བཀྲ་ཤིས་ནང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་ནས་དུར་ཁློད་རྭ་བ་བར་གདངས་དེ་ཕྱིན་དྲུགྷ ༈ 
“ ཏིན་གསུམ་པར། གནས་བསྟོད། དབང་ཕྲེང་བར་མ། ཁུ་དབོན་སུམ་བསྟོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས། བརྒྱད་འདེབས་སྟོད་ཆ་གདངས་རིང་ཐུང་གཉིས། ཝེ 
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| ༄༅། །དཔོན་གསུམ་གདངས། རྟགས་བརྒྱད་ནས་སྟོད་ལེའུ་བཞི་གདངས། འདོད་ཡོན་ནས། རེག་ཆོས ་གཉིས་གདངས། སྨན་མཆོད་ནས། སྨིན་བྱེད་དབང་། 
ཁཱ གསང་མཆོད་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་བཅས་གདངས། བསྟོད་པ་ནས། རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་མགོར་མཆོད་རོལ། འཇམ་དྲིལ་ནར་བཀྲོལ་རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གདངས། རྟག་ཏུ་ 

ོེ དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཚིག་སྟེ་བསྐུམ། ཨཿ ཞི་རྒྱས་དབང་འགུག་ཕྱིན་དྲུག བུམ་མཆོད་ནས། པི་ཝྲེ་མའི་སྔགས། བི་ཏྟ་ནས། ཞི འཁར་གཏངས། 
» པུ་ནས་དྲུག བདག་འཇུག་ནས། སྡོམ་བཟུང་ཚར་གཉིས་དྲུག རྒྱབ་མ་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྔོན་མ་གཉིས་དྲུག རྒྱབ་མ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས་ 
རིང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་གཉིས་རིང་ཐུང་རྒྱུན་གདངས་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཚར་དང་པོ་རྙིང་ཁྲུས་གདངས། བར་པ་ལ་གསར་མའི་ཁྲུས་གདངས། རྒྱབ་མ་ཧྲུག 
. འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཁྲུས་གདངས་དང་། པར རྭ་ཚིག་རྙིང་མའི་ཁྲུས་གདངས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་རྗེས་མ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། ཡིད་ཀྱི་ 
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ལུས་ནས། བསྟན་པར་གྱིས་བར་ཁྲུས་གདངས་རྙིང་མ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གདངས་ཚིག་བསྐུམ་ཅན། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ཚར་ 
ས་ཆམ་ལ་གཏའམ། རོལ་མོ། ་ྲེ་འིཉླ་ནུག གཏོརསྭསོས། རིག་མ་ནམ། གྲུ་ངྱེ་ནས། ` བྷཱ་ཏའི་བར་གྲདཏེས་ཏཏ།:. ལྷག་མབྷུན་ཀདངས།-. བཧོདྲ་གྲསོམ་ཚར་གསུབ་ཏ་ཏཊླ་ཤི་ 

གདངས། བླཀ་ཤིས་གང་ཞིག དུར་ཁྲོད་ཆྭ་བ་ནས་མ་ཇོགས་པར་གདངས། ཉིན་བཞི་པར། འགྲན་མེད་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཕྱོགས་ 
་- བྱད་དུས ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས ། བརྒྱུད་འདེབས་སྨད་ཆ་གདངས་རིང་ཐུང་གིས་མཐའ་ཕུད། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་གདངས། རྒྱུན་བཤ་གྲས་ཚར་བརམཿི་ཏྨོཏཌིགོ་ལོཀ་ 
གཉིས་གདངས། མཆོད་པ། ཞིང་སྐྱེས་གདངས། སྔགས་དུག སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་གདངས། མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་སྤྱོད་ནས། ཡི་གྲེ་ཧྷཱཾ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་གདངས་རིང་ 






གསུམ་གདངས། འདི་ནི་རང་ཉིད་དབྱངས། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས ་གདངས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་ཚར་གསུམ་རྒྱུན་གདངས། ཚོགས་ལ། ལཤ།ང། ཟནྷ་ཐཾ། བཏ ྦ 
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` ༄༄༅། །ཐུང་། རིག་མ་ནས། ལེའུ་བཞི་པ་གདངས། 





ཤཱ གཉིས་རྒྱུན་གདངས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚར་སྔོན་མ་གཉིས་དྲུག རྗེས་མ་ལ་རྙིང་མའི་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་གདངས། པར རྭ་ཚིག་ལ་རིང་མའི་ 











འཛམ་བུའི་གསེར་དབྱངས། བིཌནྨ་སྔོན་གདངས། རྟགས་བརྒྱད་སྨད་ལེའུ་བཞི་གདངས། འདོད་ 
¡ རའ འུ ༩༢ 
ཡོན། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་གདངས་། སྨན་མཆོད་ནས། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་གདངས། བསྟོད་པ་ནས། རྟག་ཏུ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ནས་མཆོད་རོལ། འཇམ་དྲིལ་ནར་ 


ཨང་་ 


» དཀྲོལ་རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་འགུག་ནས་མ་རྫོགས་བར་གདངས། བུམ་ནང་རིག་མ། པུའྲེ་ནས། དྷྨའི་བར་གདངས། བདག་འཇུག་སྐབས་དབང་བཅས་ཆས་ཞུགས་ 


༨༧ ༨ རའ 


ེ རྣམས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱའོ། །སྔོམ་བཟུང་ཚར་སྔོན་མའི་སྟོད་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ་དང་། སྨད། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ནས་ཐུང་བ་ཚིག་བསྐུམ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཚར་སྔོན་མ་ལ་ 


ཁྲུས་གདངས་རིང་བ་གཉིས་པོ་ཧྲུག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་གཉིས་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་རིགས་གཉིས་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་ 
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ཁྲུས་གདངས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་ཚར་སྔོན་མ་གཉིས་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། རྒྱབ་མ་ཧྲུག རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་ནས། བསྡུ་བར་གྱིས་བར་ཁྲུས་གདངས་རྙིང་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ལོང་ནས། དེ་རབ་མཆོད་བར་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ་ཚིག་བསྐུམ་ཅན། གསང་དབང་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཚར་སྔོན་མ་བར་མ་གཉིས་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། ཚར་རྗེས་མ་ 






ད། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་གསུམ་ལ་གདངས་རོལ་མོ། གཏོར་བསྔོས། མཆོད་རོལ་མཚམས་འཇམ་དྲིལ་ནར་དཀྲོལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་འདུར་གདངས། རིག་རྒྱ་བསྡུས་པ། བླ་མེད་བླ་ 
མའི་མཐར་རོལ་མོ། ལྷག་མ་རྒྱུན་གདངས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཚར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གངངས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉི་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་རོ། །གྲོལ་འདོན་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། 
ཛར ཉིན་ལྔ་པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི། ཆོས་དབྱིངས་མཁྱེན་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས། 


རུག བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྲུས་གདངས་རྙིང་མ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་ཚར་གསུམ་རྒྱུན་གདངས་། ཚོགས་ལ། ཤར་མེ་ལོང་། དབྱི་ 
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༢ ༄༅། དྲ ཆུའདབས།ཏང་ཀད་ཀི་ཐུ་བཤས སྔནའགྲོརྒྱུན་གདངས། རྒྱུན་བཤགས་ཚར་བར་མའི་སྐེད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གདངས། ཉེར་སྤྱོད། 
སྔགས་གདངས། ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་གདངས། མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་སྤྱོད་ལ། འདིར་ནི་གང་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་གདངས་རིང་ཐུང་གཉིས། རིག་མའི་མགོར། ལེའུ་གཅིག་ 
› སྔགས་བཅས་གདངས། རྒྱལ་སྲིད་ནས། བཙུན་མོ། བློན་པོ་གཉིས་གདངས། རྟགས་བརྒྱད་ནས་སྟོད་ལེའུ་བཞི་གདངས། འདོད་ཡོན། དྲི་རོ་གཉིས་གདངས། སྨན་མཆོད། སྨིན་ 
ེ བྱེད་དབང་གདངས། གསང་མཆོད་བཅས་གདངས། བསྟོད་པ། མཆོད་རོལ་མཚམས། འཇམ་དྲིལ་ནལ་དཀྲོལ། ཨེ་ཡི་དབྱིབས་ནི་འདུར་གདངས། རིགས་རྒྱ་བསྡུས་པ། བུམ་པ་ནས། 
དབང་གི་ལསས་ལ་འཇམ་དྲིལ་ནལ་དཀྲོལ་རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་དྲིན་གདངས་ཐུང་། བདག་འཇུག་སྐབས། སྡོམ་བཟུང་ཚར་བར་མ་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང། སངས་རྒྱས་ 
ཛཿ ཀུན་ཚར་བར་མ་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་། ལྷ་ཡི་རིགས་གཉིས་གོང་བཞིན་རྒྱུན་གདངས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ཚན་གཉིས་ཚར་གསུམ་ལ་ཁྲུས་ 
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གདངས་རིང་ཐུང་། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ལ། བཀྲ་ཤིས་གདངས། བསྐུར་ཚིག་རྙིང་མའི་ཁྲུས་གདངས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་ཚར་བར་མ་དང་རྒྱབ་མ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། 
སངས་རྒྱས་དག་ནི་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན་བར་ཁྲུས་གདངས་རྙིང་མ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲུང་བར་མཛད་བར་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས། བྱང་ཆུབ་ 
རཾ་རྫ་ཛང་སྔོན་མ་ནད་བརམ་གཉིས་ཁ་གསར་བླུས་གྲདངས་རིང་ཟུང་། རྒྱབ་མ་ཧྲུག ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་ལ་རང་གདངས། བཤང་གཅི་དག་ཚན་གཉིས་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། (ཨི་མ། 
བདག་གི་ལ་རང་གདངས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་ཚར་གསུམ་རྒྱུན་གགངས། ཚོགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ། གསང་བ་མཆོག ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གསུམ་ལ་གདངས། རོལ་མོ། 
„ གཏོར་ཆོག་ནས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་གདངས་སྔོན་འགྲོ་ལྟར། ལྷག་མ་རྒྱུན་གགངས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི། ལྷ་མོ་ཚད་མ། བླ་མེད་བླ་མཊི་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས། 

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གི་བར་ཆ་གདངས། ༈ ཉིན་དྲུག་པར། སྒྲབ་བརྒྱུད་ལང་ཚོ། གདོད་མའི་གནས་སུ། གདོད་མའི་ཁྱབ་བདག ཀུན་གཟིགས་ 
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` ༄༄༅། །ལྷ་ཡི་བླ་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས། བརྒྱུད་འདེབས་སྨད་ཆ་གདངས་རིང་ཐུང་། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་གདངས། རྒྱུན་བཤགས་ཚར་བར་མའི་སྨད་ 
ཤློ ཏཾ "ཧཱཿ " འི་ད ཛིབ ༢ བོ་རི་རིར་རོ་། ༧ །'ངང་ འོ་ཀའེ་ོར་་ ་ 

ཡོག 1 ཏལ, ཉི བི་ཏཱ་ནས། ནིཏ བར་གདངས། སྨིན་བྱེད་དབང་གདངས། མདུན བསྐྱེདཉརསྤད་ནས། མུཆོག་རུ་གཙང་ཏང་། འགྲོ་བའི་ཉོན 
 རྨོངས་གཉིས་གདངས་རིང་ཐུང་། རིག་མའི་སྟོད། ལེའུ་གཅིག་སྔགས་བཅས་གདངས། རྒྱལ་སྲིད་ནས། གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔེན་གསུམ་གདངས། རྟགས་བརྒྱད་ 
སྨད་ལེའུ་བཞི་གདངས། འདོད་ཡོན་རེག་ཆོས་གཉིས་གདངས། སྨན་མཆོད། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་གདངས། བསྟོད་པ། ཨེ་ཡི་དབྱིབས་མཐར་མཆོད་རོལ། འཇམ་དྲིལ་ནར་དཀྲོལ་དང་ 
རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཐའ་ཡས་དངོས་པོ་ལ་དབྱངས་མཐར་མཆོད་རོལ། བུམ་པ་ནས། རིག་མ་པི་ཝེ་མི་ཚིག་གདངས། བདག་འཇུག སྡོམ་བཟུང་ཚར་རྗེས་ མ་ལ་ 
2 ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཚར་དང་པོ་དང་བར་མ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། རྒྱབ་མ་ཧྲུག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་རྙིང་ཁྲུས་གདངས་བྱ། འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་གསར་ཁྲུས་ 
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གདངས་རིང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་། ལྷ་ཡི་རིགས་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གདངས། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་ཐུག ཁཊཱཾ་ག་ནས། བླང་བར་རྱིས་ལ 
རྙིང་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནས། ཕུལ་བ་ལགས་བར་གསར་ཁྲུས་གདངས་ཐུང་བ་ཚིག་བསྐུམ་ཅན། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཚར་རྒྱབ་མ་གསར་ཁྲུས་གདངས། 
གང་ལ་ཐོག་མ་ནས་གསར་ཁྲུས་གདངས། གཙོ་བོའི་ཇྫི་ལྟར་ཚར་གསུམ་རྒྱུན་གདངས། ཚོགས་ནང་། འབྲས་རྒུན་མ་གདངས། གཏོར་ཆོག་ལས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་རྣམས་གདངས། ལྷག་མ་ 







རྒྱུན་གདངས། རྗེས་ཆོག་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་གདངས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྨད་ཆ་གདངས། ༈ ཉིན་བདུན་པར། མཛད་བརཅུ་གོང་མ། ལྟུང་བཤགས། རིགས་དྲུག་ ཟེ 
“ དབྱེར་མེད། ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས། བརྒྱུད་འདེབས་སྟོད་ཆ་གདངས་རིང་ཐུང་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་གདངས། རྒྱུན་བཤགས་ཚར་རྗེས་ 
. མའི་སྟོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གདངས། མཆོད་པ་ནས་རིག་མའི་སྔགས་སྨད་ཚན་བརྒྱད་གདངས། སྨན་མཆོད། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་གདངས། མདུན་བསྐྱེད་ནས་ཉེར་སྤྱོད། སྐྱེ་རྒྲེའེ་གདུང་ 
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༄༅། །བ་དང། ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་གཉིས་གདངས་རིང་ཐུང་། རིག་མའི་སྨད་ལེའུ་གཅིག་སྔགས་བཅས་གདངས། རྒྱལ་སྲིད་ནས། འཛམ་བུའི་ 
གསེར་དབྱངས། དང་། བིཌརྨ་སྔོན་གདངས། རྟགས་བརྒྱད་ནས་སྟོད་ལེའུ་བཞི་གདངས། འདོད་ཡོན་ནས། གཟུགས སྒྲ་གཉིས་གདངས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། རབ 
” མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་བཅས་གདངས། བསྟོད་པ་ནས། མཐའ་ཡས་དངོས་པོའི་མཐར་རོལ་མོ། འཇམ་དྲིལ་ནར་དཀྲོལ་དང་རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་ 
རྭ འཁོར་ཀུན་ཏུ་ནས་། དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད་ཚིག་བསྐུམ་བཅས་རང་གདངས་མཆོད་རོལ། ཡང་འཇམ་དྲིལ་ནར་དཀྲོལ་རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞི་རྒྱས་དབང་ནས་ 
མ་རྫོགས་པར་རང་གདངས་མཆོད་རོལ། བུམ་པ་ནས། ཞིང་སྐྱེས་ནས་ཚིག་རྣམས་དྲུག སྔགས་གདངས། བུམ་བསྙེན་རྫོགས་ནས། ནི་ཝིིངྱ་ནས་མཆོད་རོལ། འཇམ་དྲིལ་ནར་དཀྲོལ་དང་བཅས་ 
སཿ རིགས་རྒྱ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་གི་ལས་ལ་བསྟོད་པ་རང་གདངས། ཕྱག་རྒྱ་དྲེལ་བསིལ་དང་བཅས་མཐར་མཆོད་རོལ། བདག་འཇུག་སྐབས་དབང་བཅས་ཆས་ཞུགས་རྣམས་ཉིན་དང་པོ་ལྟར་བྱས་ལ། 
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སྡེ ན་བ ཟུང་ཚར་སྔོན་མ་ལ་གསར་ཁྲུས་ གདངས་ རིང་ཐུང་གོང་ལྟར། སངས རྒྱས 'ཀུན་ཚར་དང་པོ་དྲུག བར་རྗེས་ གཉིས་ལ་གསར་ཁྲུས་ གདངས་ རིང་ཐུང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་ལ་ ཁྲུས་ གདངས་ རྙིང་མ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་ཡི་རིགས་གཉིས་ལ་རྒྱུན་གདངས་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། ྡོ་རྗེ་ཅན་ཚར་སྔོན་མ་ 
དྲུག་བར་རྗེས་གཉིས་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། མི་བསྐྱོད་པའི་བུམ་དབང་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་གདངས་། བསྐུར་ཚིག་ཁུས་གདངས་རྙིང་མ། ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་དབང་ལ། མི་ལྡོག་ 
འཁོར་ལོ་ཚར་དང་པོ་བར་མ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་གདངས་རིང་ཐུང་། རྒྱབ་མ་ཧྲུག ཇི་ལྟར་མིག་མཁཁན་ལ་གསར་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། ཨོཾ། འདི་ནི་ནས། བསྟོད་བར་ཁྲུས་གདངས་རིང་བ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་ནས། སངས་་རྒྱས་བར་ཁྲུས་གདངས་ཚིགབསྐུམ་ཅན། དབང་བཞི་པའི་སྐབས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ཚར་གསུམ་རང་གདངས་། འདི་ནི་རང་ཉིད་ལ་དབྱངས། རིག་ 
༩ པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གདངས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་ཚར་གསུམ་རྒྱུན་གདངས། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་འགོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཤར་མེ་ལོང་བཀོད། གསང་བ་མཆོག 
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` ༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་རང་བྱུང་། འབྲས་རྒུན་བུར་སྦྲང་བཅས་ལ་རང་གདངས། རོལ་མོ། གཏོར་ཆོག་ལས་རིག་མ་སྟོད་ཆ། ཚིག་སྔགས་བརྒྱད་གདངས། ལྟག་མ་ 
རྒྱུན་གདངས་བཅས་བྱ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་སྐབས་མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་ཁ་ཚང་མ་གསོ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ལྟར། མཆོད་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གདངས། 

? སྔགས་ཧུག པི་ཝཾ་མའི་ཚིག་རྣམས་གདངས། སྔགས་དུག ཧཱུཾ་བཱཱི་ལཱཱི་སོགས་ནས། ཀོལྟཧཾ་བར་གྱི་མཆོད་སྔགས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་མཆོད་རོལ། རྡོར་སློབ་གཙོས་གྲལ་སྟོད་གཡས་ 
] གཡོན་ནས་འཚོག་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞེངས་ཏེ། ཞྭ་ཆོས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་རིང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བཛྲ་སྭཏྟཱ་དྲིལ་བསིལ་མཛད་དེ། རྡོར་སློབ་ 
ྲགསཁ་དཞོད་ཁར་མཛད་ནས། གང་ཡར་བདྲག་བོ་གཏ་མུག་པས། །ིགས་སྒྱུད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གར། །གནརིམ་ལུམ་ཅན་རྒྱམས་རུར་མ། །དེ་ཀུན་ 
པཿ མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁན་གསུམ། འདུར་གདངས་མིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
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ཉང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ ཁྲ 


_ ༼ དང་། ཏྲགྲ་བཅོམ་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 
ུ རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སོགས་ལ་འདུར་གདངས་བྱ། 
` ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 





















` ༄༄༅། །ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱ་ནཾ་ཨཏྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ། ཅེས་བླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་གདན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཚངས་ཐིག་གི་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་བར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བསྡུས་ནས། རང་གི་མགོ་བོར་རྡུལ་ཚོན་བག་ཙམ་བཀོད། གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
་ ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ་སྣོད་བཟང་པོར་བསྡུས་ནས་བཀུར་སྟིའི་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། རང་ཉིད་དྱཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
ངཱ བླིབན་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཛྫཱ་པ་ཡ་ཏིརཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿ བཟླ་བཞིན་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དང་། སྟེང་གཡོན་བསྐོར་དང་འོག་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྡུའོ། །ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་ 


རུ་ཛྭ་ལ་ཏིང་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦྲ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བཟླ་བཞིན་ཕུར་བུ་རྣམས་འོ་མས་བཀྲ། ཕུར་ཤུལ་དེར་ཡང་གཏོར་ཏེ་བཀང་བས་བགེགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལཱཿ པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
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` ༄༄༅། །པོས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གསལ། དེ་ཡང་ཨཱ་ནས་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་། དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ 
་ སྙིང་ཁར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་ 
དྲ གཉིས་སུ་བོ་ཊཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ། མིག་གཉིས་སུ་ཛཱུཧཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཨཿམགྲ་བྱམས་ཏཱན་ལ་ཝཞུ ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་ 
གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡེ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མ། རྲ་ྲི་ཧྲ་སེར་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་མ། 


སཱ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ལྗང་ཀུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྟི་ཀ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
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༤༩ ༨༩༦༽ ༢༨ 


པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉིད་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་གྱུར། བར་བརྗོད་དེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ། གོ་ར་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོཾ་ཏྲི་ཀོ། ཀ་ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲཾ་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ཀུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་ཉེར་ 


རར ` 








_ བཞིའི་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྲུ་རྣམས། ཡི་དྷརྨཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །སོགས་ 


- དང་། མཐའ་ཡས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །སྱིང་རྗེ་ཆེན་པའི་རོས་གང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས། ` །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་མཆོག་ནི་རབ་རྫོགས་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁའ་ 
. འགྲོ་མ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱེ་མར་བརླག 








།གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་མཐར་སྦྱིན་མཛད།། དྲུ 
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འཁོར་སྒོ་བཞྒིའི་མགོར་བཅད། དུརྭ་ཁྲོད་རྭ་བའི་མགོར་བཅད་དེ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གདངས་རྫོགས་མིན་ཉི་ཚོད་དང་བསྟུན། མཛད་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས། བླ་རབས་བཀྲ་ཤིས། བཀྲ་ཤིས་འཐོར་བུ་བཅས་བརྗོད་ 
༥ ལ་མཐར་མཆོད་རོལ། བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་དང་། ཞབས་བརྟན་རིགས། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། གྲོལ་འདོན་བཅས་གསུངས་ནས་གྲོལ། རྟ ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ཀླུང་དུ་ 


„ གདན་འདྲེན་པ་ལ། སེར་སྦྲེངས་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། དུང་དཀར། རྒྱ་གླིང་། སྤོས་སྣ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། དར་བཅས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་རྒྱུ་སྣོད་སྟེང་ཁེབས་ཀྱིས་ | 


གཡོགས་པ་དང་། ཚོགས་པས་རྩེ་ཞྭ། སིལ་སྙན་ཆ། རྔ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་རོལ་གྱིས་དྲངས་ལ། མཆོད་བཤམས་ཡོ་བྱད་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད། སྤོས། དཀར་མེ། ཞལ་ཟས། 
དཀར་གཏོར། ལས་བུམ་ནང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་ཡང་བླུགས། སྟེང་ཁེབས་བཅས་དགོས་ཆས་བསྒྲིག་ནས་བསྣམས་ཏེ་སེར་སྦྲེངས་མཛད་པའི་བར་ལམ་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་བཞི་འབེབས་འཐོར་བརྡུང་དང་བཅས། ཆུ་ཁར་ 


་དབང་གྱུར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལ་རང་གདངས། དཀྱིལ་ 
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ཕེབས་ནས་རོལ་མོ་ཆེམ་ཕབ་ནས་བཞག མཆོད་གཡོག་པས་གཞི་བཤམས། ཚོགས་པ་རྣམས་ཞྭ་ཕུད་ཕྲག་ལ་གཟར་ཏེ་གྲལ་འགྲིགས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ།  ཁདྨ་རོ་ཧེས་ལས་བུམ་བསང་། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྫྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུཿ དགུ་ལས་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
„ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ནཱ་ག་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱ་ 


ཱ གསྭ་ཱ་ི་ཝ་ར་ཨཱྫ་ཡཱ་ཕ་དྲ་ཨ་ལོ་ཀེགྫྡ་ནིཝི་ཤྟ་པཏཱྫ་སཱཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱག་སྟབས་དང་མཆོད་རོལ་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
ོ ཨོཾ་ནཱ་ག་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 








མ་ སྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གདེང་ཀ་བདུན་པ། སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་དཀན་རིས་ཁྲ་བོ། རིན་པོ་ཆེའི་ ོྒོ 


ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུན་གདངས་གཉིས་དྲིལ་གྱིས། ཧཱུ འཇོག་པོ་དང་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ། ¡ 
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ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང། ཚོགས་པ་རྣམས་ཡར་བཞེངས་ནས་ཞྭ་གྱོན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་། ནོར་བུ་ཁ་ཤས་བསྣམས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕར་བྱོན་ལུགས་ལྟར་དུ་སེར་སྦྲེངས་རོལ་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་རོལ་མོ་ཆེམ་ཕབ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡར་རྩིས་སྤྲད་ནས་གྲོལ་ལོ།། །།སརྦ་མི་ག་ 
ལ་པ་རི་བྲིནཿ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། བསྟང་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱེ་བསྡུའི་རེག་ཟིག་རྙོག་མའི་ཆུ་དྭངས་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀཱ་ 
་ ལ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དུས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚོགས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་བསྔོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མི་ 


= ྱྨའ 


ཤིགས་རྡོརྗེའི་གཟི་འབར་ནག་པོ་ཆེའི། །གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་རེག་ཟིག་ཚུལ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འགོད་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཡང་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ 
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ཱ ༄༅། །ཆནཔོ་རྗ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྩལ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་སྲུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་ོ། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 

| ལ་ཙ་ཏུནྡྷ་ཛའི་བསྐང་གསོ་ཕྲིན་ལས་བཅུ་དགུ་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་དང་། ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོས་མཛད་པའི་བསྐང་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་གབ་སྤྲད་པའི་འདོན་འགྲིགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་སོགས་ 
རེ འ = ༨ ༨ ` 

¡ རྣམ་པ་བྲཏུན་དུ་དང་བ་ལས། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། ད་ལྟར་ཡིག་ཆར་འཁོད་པའི་སྒྲིག་འདོན་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་ཟུར་དུ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། གཉས་པ་ད་ཁས་རུང་ཟད་བརསུ་ན། རང་ཉིད་འཁོར་ 

དཱ ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་ནས། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཕག་མོ་བདག་མདུན་བོར་ནས། བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་ 

འབྱོར བདེ་མཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ། 

རཱ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སྭ། །སོགས། ཕག་མོའི་བསྟོད་པ། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །སོགས་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་དོན་བསྟོད། 
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ཕས ལསཡསཡ་་ཡས་འ་ལ༤ར་་ཁ་མ་འབ་ལ་་པ་ ༣" "ཆས་ཡསམ་ཁསསལར་འ་ 












ཧུ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སོགས་སྣ་ཁ་བཞི་པོ་བསྒྱུར་ནས་དེ་མིན་ཡོངས་རྫོགས་བྱའོ། །  བི་ཞི་པ་འབྲིང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོག་སྔོནའགྲོ་སོགས་གོང་ 


> 


སྲས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག་རཏྣ་སིདྡྷི་ཧྱཱུ་གི་བར་དང་། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མི་བྱེད་ན་ཁ་བསྔོས་ནས་བཟུང་སྨད་ཆ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་དགཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆོགས་བྱེད་ན་གོང་གི་ནང་ 


མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱེད་ལ། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། འབྲས་རྒུན་མ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྣམས་འདོན་ལ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བ་ཁ་བསྔོས་མན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། ། ལྔ་པ་དེ་ལས་ཅུང་ ༦ 
| ཟད་བསྡུས་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྐྱུར་ཞིང་། དེ་མིན་སྔར་ལྟར་ལ། བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་མགོན་པོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རཏྣ་སིདྡྷིཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཚོགས་མི་བྱེད་ཅིང་ 


ཁ་བསྔོས། རྩ་བསྟོད། བསྐང་བ་བཅས་པ་འདོན། སྨད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ནགས་ཚལ་མ་སྐྱུར་ལ་དེ་མིན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། དྲུག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་སོགས་ལ་ནང་མཆོད་དང་ 








ལྟར་ལ་བདེ་མཆོག་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། རྣམ་སྲས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ། རྣམ་ཐོས་བུ་ཕོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་བཞི་པའི་དམ་རྒྱའི་སྤྱན་འདྲེན་ནས། རྣམ་. 
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` ༄༅། ྦ །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཚར་འཕྲལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སངས་རྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ 
བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྔ་པའི་སྐབས་བཞིན་ཁོ་ན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ཚོགས་དང་གསོལ་ཁ་སོགས་དགོས་ན་འདི་ཡན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པས་རང་གི་འདོད་མོས་དང་ 
 །བསྟུན་པར་བྱའོ། །སྨད་ལས་སྐབས་གདོང་གསུམ་གཏོར་མ་མེད་ཚེ། བསིལ་ཚལ་མ་དང་། དུག་རངས་མ་གཉིས་སྒྱུར་ཆོག བྱང་ཤར་ནགས་ཚལ་མ་ནི་བཏོན་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
„ཤཾ བདུན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཏོར་བསྔོས་ནི། དྲུག་པའི་སྐབས་ སུ་བཤད་ལྟར་ལས་ཕྱག་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། དྲག་པོའི་འོད་འབར་བ ། ཤར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་སོགས་ ནས་ལེན་ཅིང་ཏྲཀ་སྐྱུར་ལ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་བསྙེན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཚར་འཕྲལ་དུ་དམ་རྒྱའི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། མཆོད་པ་བྱ་རོག་མའི་མཐའ་།ཨནྡྷ་སིདྡྷི་སཱཱ་ཧཱ་བར་དང་། དེ་ནས་ཁ་བསྔོས་ནས་བཟུང་རྐང་བརྒྱད་མཐའི། དེ་ཡི་ 
སྣྲཿ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་བར་དང་། དེ་ནས་བསྐང་བ་མན་ཆད་ལྔཔའིསྐབས་ལྟར་བྱསཔས་ཆོག་གོ། །ཚོགསབྱསནརྗེསཆག་གོངདུ་ལྷག་གཏོར་གཏོང་། རྗེས་ཆོག 
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ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ནི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས། ཧཱུ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ནས། གུ་ཌྭ་དཱི་དྭ་ཙཱོ་ཕཊ། 
རཱཾ། ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །སོགསནས། ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱསན་ཆདདཀྱས་ལྟར 
བྱའོ།། བསྡུས་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས། ཧཱུ ཁྱེད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །སོགས་ཡིག་བརྒྱ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེང་དུས་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དམ་པོས་ལེགས་ཉེས་རེ་དྭོགས་མང་པོས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཨ་འཐས་ 
ཀྱི་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་བཞིན་པ་ནས། མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་བཅས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་རློམ་པ་དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་དཔག་ན་གྲུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དེ་ཧ་ཅང་ 
. ཐལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་འགྲིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅུ་དགུ་མ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ 
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ུ ༄༅། །མགོན་པོས་མཛད་པའི་བསྐང་འགྲིགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་དག་གབ་སྤད་པའི་འདོན་འགྲིགས་རྗེ་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་། བསྐང་མདོས་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་། རྩང་མདོས་མཚོན་ཆ་དགུ་འབར་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་གསལ་ཁ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
ཿ ཞལ་ལུང་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །རྨོངས་རྟུལ་འདམ་གྱི་དྲི་མས་རྙོག་པ་ཀུན། །རྣམ་པར་དྭངས་བའི་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ལྟར། །ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་བྲལ་འདོད་རྣམས་ཅིས་མི་ལེན། །ཕྲིན་ལས་མ་ནོར་རིན་ཆེན་ཚར་དངར་ཕྲེང་། ། 
་ྦ བློ་གསལ་སྤྱོད་ལྡན་མགུལ་པའི་རྒྱན་མཛེས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསམ་འཕེལ་དབང་དང་མི་ལྡན་ན། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་མཚོར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བརྒལ་ཚེ་སྐུ་བཞི་དབང་གི་རྒྱལ། །ངེས་པར་རྩེད་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཅི། །འདི་ནི་འདྲེན་མཆོག་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བཀོད། །འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་བླུན་རྨོངས་མ་རིག་པའི། །ཉེས་སྐྱོན་སྒྲིབ་པས་འགལ་བ་གང་མཆིས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིར་མི་ཞེན་ཅིང་། །སྤང་ 
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། ༄༅། །ཡེ་མྟི ། ཏི ལྷན། དེ་ནས་མཆཱལ་བྲན། སྔགས་ དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མ་དག་པ་སྦྱངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བྱས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
. སྔགས་རྒྱས་འཛད་མེད་སྤེལ་ནསའདི་སྐད་དོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྱཾ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ'ཨཱཿ ཧྱཾ། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ 
ཤྭ རི་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཧཱུཾ་ལས་རི་ རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། །ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ལྷོ་རུ་འཛམ་བུ་གླིང་། །ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་དེ་བཞིན་ 
' བྱང་། །སླ་མི་སྙན་དང་དེ་ཀུན་གཡས་གཡོན་དུ། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་རྔ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་དང་གཡོ་ལྡན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་དང་ནི།། 

སྒ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་མ་མོས་ལོ་ཐོག་དང་། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་ 
པོ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་དང་ནི་ཕྲེང་བ་མ། །སྒེག་མོ་གླུ་མ་གར་མ་མེ་ཏོག་མ། །དྲི་མ་ 
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__ བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། 












སྣང་གསལ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདུགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །དབུས་སྭ་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་ཚང་སྤང་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་མཉམ་པར་བཀོད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ཌ་ཀི་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས། །གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
༨ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་དང་། །ཌ་ཀི་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེའི་ ° 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་སོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ཞེ་སྣང་དབང་: སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞི་བས་ཕྲིན་ལས་ 
།རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་དང་། །ཌཀི་སེར་མོཿ ༔ བདག་སོགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ ངྩྭ་རྐྱལ་དབང་ ༈ 





























' ༄༅། །གིསཿ རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱིཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ 
དང་། ༈ཌཾ་ཀི་དམར་མོཿ ༔ བདག་སོགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་༔ འདོད་ཆགས:༔ བང་མཛོད་ནོརཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
¦ བསྔུས། ༈ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་དང་། །ཌ་ཀི་ལྗང་མོ་འབུམཿ བདག་སོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཿ ཕྲག་དོག: རྐང་བཞི་ 
ཊུ དུད་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ: མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དམ་ཉམས་རྔུལ་དུ་བརློག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ཡི། །རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བརྒྱད་ཆུར་ 
བྱིང་འདི། །མཉན་པ་ལྟ་བུའི་མ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་གང་། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ 
ཆོ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟྲས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ 
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བཞུགས་གསོལ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་བསྐང་བཤགས་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ 
སྟབས་བདེ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་སིདྡྷི་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ཀྭ་ས་ལི་སྤོ་བ་ཆུང་དུ་ལ་མཁོ་བ་འདི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཛ་ཀི་ནཱ་ཐ་ས་རས་སྦྱར་བ་དགེའོ། £: 

: “- : བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་མཆེད་ལྔའི་གཡང་སྐྱབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་སྭ བྷ་ཁྲ་སོགས། སྟེ ང་པའི་ངང་ལས ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་འདི། ། 
 དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་གཞིར། །ཕྱི་ནི་རབ་བརྗིད་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
ˆ བཟང་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ 

ཕྱུག །དབང་པོའི་གཞུ་དང་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱུག་གི་རྨ་གཡང་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས། །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་གྱི་བཅུད་ 
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༅། །བཞིན་འབེབས། །དེ་དབུས་རཏྣ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །ལྟ་རྫས་དར་གྱིས་གཡོགས་མར་བཀླུབས་པའི་གདན། །ཕཱཱ་ 


ཆས་གཡང་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས། །འཛད་མེད་མཁའ་མཉམ་ནམ་མཁའི་མཛོད་གྱུར་པ། །དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ཤྭ རྣམས། རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ར་ཌ་ཁཾ། བྷྱོཿ དཔའ་ 
(£ བརྗིད་ལྷུན་སྡུག་རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི། །འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །དཔག་མེད་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ཚེ་རིང་མ། །རིགས་བཞིའི་ 

མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་དང་ ང་ལྟར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བས་སུ། །མ་བཟོད་བུ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ལ། །མ་གཅིག་སྤྱན་གྱི་བུང་བ་ 
ཧཱ ཅིས་མི་གཡོ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨངྩི་དྷ་ར་པངྙ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཏི ལྷན། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭ་ཧཱ སོགས་ནས། ¬ཤཤབྟའི་བར་དང། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་པའྩ་མ་མ་སིདྡྷི་ཛྷཱ་ན་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ˆ ལྗའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། 
ཧཱཿ མ་གཅིག་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ 
བཞིན། །མཚར་སྡུག་གདོང་ལྔའི་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་ངོམ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་འཛིན།། ལེ 
_ དར་དང་སྣ་ཚོགས་རབྣའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཆབ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ། །རེག་འཇམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
 པའི་ན་བཟའ་ཕུལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས ་བརྒྱད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྣམ་མང་བཀོད། །རྟ་མཆོག་གཡག་རྒོད་ 































བཅས་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་སྲུང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
ཆར་གྱི་མདའ་འཛིན་བཞིན་དུ་གཏིབ་པ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །རིན་ཆེནའབྱུང་གནས་ལྟར་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
གསེར་རིའི་དཔལ་གྱི་སྨོ་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྐུ་མདོག་ 
ྲ སྔོན་མོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས། །རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་ངོམ། །ཕྱག་གཡས་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་ 
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དཿ ནང་དུ་གཡོབ། །དར་དང་སྣ་ཚོགསཿ ཁྱེད་ལ་མཆོདཿ ཡན་ལག་བརྒྱྱདཿ མེ་ཏོག: ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟསཿ གཟུགསཿ༔ རེག་འཇམཿ༔ 






དངོསཿ རྟ་མཆོགཿ དབང་པོའི: རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས: ལྷ་མིའིཿ ས་འཛིནཿ རོ་བྱྱ་ཆའི༔ ཀཱི་ལ་ཤཿ : བཟང་ ༈ 


























' ༄༅། །ཤེང་༔ གཡང་ཕོརཿ རིན་ཆེནཿ དཀར་གསུམཿ རྒུན་འབྲུམཿ ཕྱི་ནང་༔ མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
_ མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོཿ བ་དན་དཀར་པོཿ གནས་འདིརཿ བདག་ཅགཿ སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མི་ 
” མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཕྱྭ་དང་གཡང་: ཆར་གྱི༔ ཆུ་ཡི་ཟེགས་མཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་: གསེར་རིའི་དཔལ་གྱི་སྤོ་ལྟར་ 
› བརྟན་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ་ཞེས་བྱ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་རི་སྐྱེངས་པ་བཞིན། ། 
སྟག་མོ་གྲས་མའི་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་ངོམ། །ཕྱག་གཡས་རཏྣའི་གཞོང་པ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །དར་དང་སྣ་ཚོགསཿ 
. ཁྱེད་ལ་མཆོདཿ ཡན་ལག་བརྒྱདཿ མེ་ཏོགཿ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས: གཟུགསཿ༔ རེག་འཇམཿ རིན་ཆེན་སྣཿ དངོསཿ རྟ་མཆོག:ཿ 




















རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས: ལྷ་མིའིཿ ས་འཛིནཿ རོ་བརྒའི: ཀཱི་ལ་ཤཿ : བཟང་ཤིང་༔ གཡང་ཕོར༔ རིན་ཆེན༔ 
དཀར་གསུམཿ རྒུན་འབྲུམཿ ཕྱི་ནང་༔ མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོཿ བ་དན་དཀར་པོཿ གནས་ 
འདིརཿ བདག་ཅག: རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱ་དང་གཡང་: 
ཆར་གྱི: ཆུ་ཡི་ཟེགས་མཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་: གསེར་རིའི་དཔལ་གྱི་སྤོ་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ།། 


° མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་རབ་དམར་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར། །དུང་ཤོ་དཀར་མོའི་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་ངོམ། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་ 
_ བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། 


།གཡོན་པས་འདོད་རྒུའི་གཏམས་པའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །དར་དང་སྣ་ཚོགསཿ ཁྱེད་ལ་མཆོདཿ ཡན་ལག་བརྒྱད:ཿ 




















པམ །མེ་ཏོགཿ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས:ཿ གཟུགས: རེག་འཇམཿ རིན་ཆེན་སྣཿ དངོསཿ རྟ་མཆོགཿ དབང་པོའི༔ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ ལྷ་མིའིཿ ས་འཛིནཿ རོ་བརྒྱའིཿ ཀཱི་ལ་ཤཿ ༔ བཟང་ཤིང་༔ གཡང་ཕོརཿ རིན་ཆེནཿ དཀར་གསུམཿ 
༡ རྒུན་འབྲུམཿ ཕྱི་ནང་༔ མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོཿ བ་དན་དཀར་པོཿ གནས་འདིར༔ཿ བདག་ ༤ 
› ཅགཿ བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལོ་ཀའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད། །ཕྱྭ་དང་གཡང་: ཆར་གྱི༔ ཆུ་ཡི་ 
་ རིན་འབྱུང་: གསེར་རིའི་དཔལ་གྱི་སྤོ་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཚན་ནི་མི་གཡོ་རྡོ་ 
།སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མར་གད་རྡུལ་བརྩེགས་བཞིན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་ངོམ། །ཕྱག་གཡས་མྩྭ་མཆོག་དྲུནུས་ 
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དོླླ 










| གོད་འདྲེ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི། །ཆར་གྱི་མདའ་འཛིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་པ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་བཞིན་དུ་འབེབས་ ཏཱ 





ཆུན་པོ་དང་། །གཡོན་པ་ལྟོ་འགྲོའི་ཞགས་པས་གནོད་བྱེད་འཆིངས། །དར་དང་སྣ་ཚོགསཿ ཁྱེད་ལ་མཆོདཿ ཡན་ལག་བརྒྱདཿ མེ་ཏོག: 
ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟསཿ གཟུགས: རེག་འཇམཿ རིན་ཆེན་སྣཿ དངོསཿ རྟ་མཆོགཿ དབང་པོའི: རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས: ལྷ་མིའི༔ 
ས་འཛིནཿ རོ་བརྒ་རྒའི༔ ཀི་ལ་ཤཿ : བཟང་ཤིང་༔ གཡང་ཕོརཿ༔ རིན་ཆེནཿ དཀར་གསུམཿ རྒུན་འབྲུམཿ ཕྱི་ནང་༔ མཆོད་ ཁམ 


༨༡ 





་' དོ་ལྷ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོཿ བ་དན་དཀར་པོཿ གནས་འདིརཿ༔ བདག་ཅག: རྐང་བཞི་ཕྱུགས་འཕེལ་ 


དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །ཁྱད་པར་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །བསེ་རག་འགོང་པོ་ 





= ལྗལ ་ 


' ༄༅། །པར་མཛོད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གསེར་རིའི་དཔལ་གྱི་སྤོ་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད། །འདིར་ནེ་ 














གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བས་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


= ཅེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོར་གཏོར་མ་དང་ཕྱེ་མར་སོགས་བཏེགས་བཅུག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཕུད་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཐུན་ཁང་དུ། རྣལ་ 
£ ' འབྱོར་པ་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་སྦྱར་བའོ། །,..] །བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་གཡང་སྐྱབས་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཐེ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དྷརྨུ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ེད་ཉད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་གཡང་སྐྱབས་རིན་ཆེན་ 









འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བསྒྲབ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཡོ་བྱད་མཐོང་བརྒྱུད་དང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་འདུ་བར་བྱས་ནས། སྔོན་དུ་ལན་ཆགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བསྔོ་བ་སོགས་ 
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;མཔ་ འ༅༧་མ༅༅༠༡༠༡ཟ༅༠ ཀཀ ་༅ ® 









¦ ༄༅། །མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ན་མཿ སརྒ་སོགས་ནས་སྤོས་དང་དར་ 
དཀར་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་སྙན་པོས། ཀྱི། དེ་རིང་གནམ་ལ་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་། །ས་ལ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཟ་མ་བཟང་། །གཡང་རྫས་ལྷུན་པོ་ལྟར་དུ་སྤུངས་ 
» ཤིང་བརྡལ། །དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོས་ས་གསུམ་སྦིར། །དབྱངས་ཅན་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད། ། ཀྱེ། རྒྱལ་ 
 བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཕུན་ཚོགས་སྤྲག་ལུང་གཡའ་གངས་པོད་ཀྱི་རི། ན་མོ་རྒྱ་སྒོ་སེང་གླིང་གླང་རྔུལ་བྲག །དྲེའུ་ལུང་སྲིན་སྣ་ 
ལ་སོགས་དུས་བཞི་རུ།~: །བཞུགས་གནས་ཉམས་དགའ་སུམ་རྩེན་ཡུལ་འདྲ་བ། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་རབ་དཀར་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །བཀྲ་ཤིས་མི་ 
ནོར་རྨ་གཡང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །དེ་ལྟའི་གནས་ནས་དགེ་བསྙེན་ཐང་ལྷ་འབར། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོབས་ཆེན་ 


ླླ ླ ༨: སླ པས་ས བྫོ སས ླ | ||| 
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དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དེ་དག་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གཡང་རྫས་ནི། །མ་ཚང་དོར་ནས་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ཡི། །འདོད་རྒུའི་ 
གཡང་གི་མགྲོན་དུ་དེང་འདིར་གཉེར། །ཞྱོན་སྔོན་འགྲོ་མགོན་བཛྲ་རཱ་ཛ་དང་། །མངྒ་ལ་ཤྲིའི་ཀིརྟིཤྲཱི་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་ 


,།ཅན་། །དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །དྲི་གཞོན་ལྟ་བུར་ཐོགས་མེད་མཁར་བསྐྱོད་ནས། །ཕྱ་གཡང་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ 


ཤིང་། །གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་གུར་དཀར་སྨན་གཅིག་ 


 གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྱུར་མགྱོག་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡང་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདན་འབུམབི། 


རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཁྲི་དར་གྱིས་གཡོགས་མར་བཀབ། །གཡང་རྫས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་འདི་རྣམས་ལ། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ༈ 




























` ༄༅། །རྣམས། །དགྱེས་བཞིན་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །(ཨོཾ་ཙནྟྲ་སོགས་ནས། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ྦ ཏི༔ལྷན། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཀྱེ། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབ་ནི། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་རི་བོང་འཛིན་པ་ 
4: ལྟར། །རབ་མཛེས་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་ཞྭ་དཀར་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན་གསོལ། །ལྷབ་ལྕུབ་དར་ཟབ་ན་བཟས་ལེགས་ 9 
' མཛོས་བྱས། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕུག་ནོར་བུའི་ཕྲ་བཏབ་ཕྱར། །གཡོན་པས་འཕྲུལ་གྱི་སྲབ་སྐྱོགས་བསྒྱུར་མཉམ་དུ། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ནེའུ་ལེའི་ 
རྱལམ་པ་བསྙམས། །བརྗིད་པ་དར་མདུང་མ་ཌིའི་ཏོག་འབར་ཞིང་། །སྐུ་ལ་དགྲ་ལྷའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུས་བརྒྱན། །ཅང་ཤེས་རག་དཀར་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་ 
ངོམ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་མང་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །ངད་ལྡན་ ཏེའི་དྲི་ཞིམ་ཆི་ལི་ལི། །རྣམ་བཀྲ་དར་ 


སུ ༢༥ "ཡ་ཆམས་ལལ་ས་པ -ཅ་ས་ ཐམ ་ཨ་ཨ་ ་་ཁ་ བ་འ < འཆང ཚ་ལ༤་ཚ་བཡར་་ལ༅ལཿ 








༩༄༅། མཁའ་ལ་འ 


ཕུལ ༧ ཐཐ༅༧༅༅༅རམང་ང་་ཚང་འཇལ ཁང་བ ར་ར་ཁབ་༅ ལལ 


| གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་རིན་ཆེན་འབར་དབྱིབས་རྩེ་དགུ་པ། ˆ །རྒྱ་ནི་མཁའ་ཁྱབ་འཕང་ནི་ 

ལྕུན་པོ་མཉམ། །ཕྱེ་མར་བཟང་ཤིང་སྣ་དགུའི་དུད་པ་འཐུལ། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་གཏམས་པ་མ་དྲོས་མཚོ། །རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་འབྲུ་སྣ་གཡང་རྫས་ 
ཁྨུམས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས བརྒྱད། །གཡང་གི་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཆོད་དོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ གྲ 
མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་དན་དཀར་པོ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །གནས་འདིར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ ° 
གསོལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
ྭ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ལྕན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་མཐོ་བརྗིད་པ་དང་། །རྐང་འཐུང་ལོ་འབྲས་ལྟར་དུ་ཕྱུག་པ་དང་། །ལྷ་བཙན་རོལ་ ཏཱ 
















འཐུལ། །གཡང་ཕོར་མར་ཁུས་གཏམས ་པ་མ་དྲོས ་མཚོ། །རོ་ལྡན་ཞལ ་ཟས འབྲུ་སྣ་གཡང་རྫས རངས ། །རྒྱལ ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས ་རྫས་ ¡ 
རྟགས་བརྒྱད། །གཡང་གི་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན། །མཆོད་དོ་ཡུམ་ཆེན་གུར་དཀར་སྨན་གཅིག་མཆོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་དན་དཀར་པོ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །གནས་འདིར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། _ །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ ” 
_ དང་། །སྒྱན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་མཐོ་བརྗིད་པ་དང་། །རྐང་འཐུང་ལོ་འབྲས་ལྟར་དུ་ཕྱུག་པ་དང་། །ལྟ་བཙན་རོལ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཉིན་བྱེད་ 
_ མཚན་མོའི་མགོན་ལྟར་གསལ་བ་དང་། །རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་དུ་གྲངས་མང་ཞིང་། །ཆར་གྱི་མདའ་འཛིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པ་དང་། །ཆུ་འཛིན་ལས་ † 


























`' ༄༅། །ཆར་གྱི་མདའ་འཛིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པ་དང་། །ཆུ་འཛིན་ལས་འོང་ལྟར་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། ། ཀྱི། སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་ནི། །རང་འདྲ་དཔག་མེད་དང་། །སྟེང་ན་རྒྱུག་པ་སྤྲིན་སྒྲ་དང་། །བྱ་རོག་བྱ་ཁྲའི་ཚོགས། །རྡེས་སུ་རྒྱུག་པ་སྟག་དང་གཟིག །དུང་པོ་དུང་ 
¦ མེ་བཅས། །རྩལ་དང་ཡང་རྩལ་ལྡན། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཀླུ། །བཙན་བདུད་སྨན་རྣམས་དངོས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་ 
¦ རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །བཤོས་བུ་རི་ལྟར་བརྗིད། །ཕྱེ་མར་གངས་ལྟར་སྤུངས།། 
འབྲུ་སྣ་རྫ་ལྟར་བསྙིལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཨ་མྲཾ་ཏའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སུ། ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །སོ་སོའི་བཞེད་བཞིན་འབུལ། །མཉེས་ཤིང་དགྱེས་གྱུར་ཅིག ། _ ཀྱི། དེ་ལྟར་གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་ 
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དན ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད་ནི། (ཨྲོཾ། རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ནི། །གང་འདུལ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 









ནས། །ད་ནི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ནེ། 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྡུས་བསྡུས་སྐྱིལ་སྐྱིལ་འདི་རུ་སྐྱིལ་བར་མཛོད། །ཡོན་བདག་ཁང་ཁྱིམ་ཕྱྭ་དང་གཡང་གིས་ཁེངས།། 
བླ ནང་གི་ཕྱ་གཡང་ཕྱི་རུ་མ་གཏོང་ཞིག ཕྱི་ཡི་བསེ་རག་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །མདོར་ན་ཡོན་བདག་རྟ་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་ལ། །ཉེར་འཚེ་བགེགས་ཀྱི་ 


གནོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས སུངས ། །འཁོར་ཚོགས ་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས 'འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡོན་བདག་དང་ཡོན་བདག་མོར་གཏོར་ 


༤༨. ༽འ༨ 


མ་དང་ཕྱེ་མར་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཕུད་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རོལ་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་རི བོ་ཆེའི་ཐུན་ཁང་དུ་བན་དེ་མགོན་པོ་མཆོག་གིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། །སརྦ་མངྒ་ 





།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་རྣམས་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་དང་།། དི 
















332 / 674 














ˆ ༄༅། །མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དག་བྱེད་བསང་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
ཕྱེ་མར་གཏོར་མ་རི་དབང་མཉམ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས། །ཡོངས་བཀང་གླིང་བཀོད་སྣོད་བཅུད་དངོས། །མོས་བློའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
) འབུལ་གྱིས་བཞེས། །རྐྱེན་སེལ་ཆོས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། ངི 
| རྒྱབ་རི་གནས་བདག་གི་བསང་མཆོད། སྐབས་རེ་གནད་བསྐུལ་ཅན་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་ལ་སྔགས་བསྔོས་བྱས་ནས། ཀྱི རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་པདྨ་འབྱུང་། །གདོང་དམར་ 

ཅན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྲོལ་འབྱེད་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཆད། ` །བྱད་པར་ “་ 
ཐུ གྲུབ་རིགས་ཆེ་འདིའི་གནས་ཡུལ་བདག །ལྷ་རྒྱལ་ཇོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་གཡར་དམ་གྱི། །ཁས་བླང་དུས་བབ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མྱུར་མགྱོགས་ 



























 འདོད་དོན་སྒྲབ་ལ་དགའ་བ་ཆེ། །མི་མཐུན་བདུད་དགྲ་གཞོམ ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོགས་མུར་ 
གཤེགས་ ས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ་ །མ་ཚངས་མེད་པ་དྭངས་བས་འབུལ་ལགས་ན། ། 
ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཡེ་ནས་མ་དག་ནོངས་འགལ་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །བཤགས་སོ་དྲི་མེད་དགྱེས ་པའི་དབུགས་དབྱུང་ 
ˆ སམྩོལ། །སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ། །བར་དུ་དགྱེས་མཛད་གྲགས་པ་དཔལ་བ་ཡིས། །བཀའ་དམ་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །ཉིན་དུས་བྱ་ར་མཚན་དུས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་བགེགས་སྒྲ་དབང་དུ་བསྡུས། །བྱད་བཅུག་སྐེག་དང་སྲི་གཏད་ངན་པ་ 
 སོགས། ༈འགལ་རྐྱེན་ཚར་ཆོད་མ་གཡེལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །མདོར་ན་ལས་ཚོགས་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ཐ བ་པ་ལ།། 





















དཔག་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེར་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཐུགས་སྤྲལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །བྱན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་མྱུར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །བག་ཕེབས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ། 
¦ ག་བྱེད་ཞབས་བསིལ་གངྒྭའི་ཆབ། . །པདྨ་ཀུ་མུད་བཀྲ་བའི་ཚལ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་དམ་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་། 
༨ ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བྱུག་པའི་མཚོ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བཅུད་ལྡན་དང་། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཉོར་ཁོས་། བིའ་་ 0 
དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །གྲུབ་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་རྫས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 
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།དོག་འཆང་། །ཚེ་བསོདྷ་རཱས་མཛད་གངས་རིའི་མདངས། དལ་ཕོངོས་ཞྱི་ཕིར་མར་གད་མདོག །ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་ 
བསོདྲ་ར་ནག །སན་སློག་འབུན་དུང་བསྣམས་པ་སོགས།  །སྐུ་མདོག་རྣམགྱུར་དུ་མར་སྟོན། -།བཛན་མོ་སྲས་དངབློན་ཆེན་བརྒྱན། །བཀའ་ 
སྡོད་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ། །ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཚོགས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སྤྱན་ 
ཤྭ སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི། །ཐ་ཚིག་གང་ཡིན་མ་བསྙེལ་བར། །མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡི།། 
ˆ བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་བ་དང་། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །གཤྐ་སྒྲུབ་ཆོས་སྤྱོད་གོང་དུ་འཐེམ། །བསྟན་པའི་ཕྱིན་བརྟག་འྱོར་ལྡན་ 
-ཱ' ཀུན། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །འགལ་བྱད་དགྲ་ 
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ཁ་ལ་་ཁབ ངར་བ 3.02 























འདྲེ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བར། །ལོག་ཐའི་ལམ་དུ་མི་གོལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞས་བརྗད་ལ་གཏོར་མ་གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཀྱི་ཕུགསསུ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ད་ལྟ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་གས་མི་འཐུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྭ་ཟིའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ། ངག་དབང་བསྟརན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་འབོད་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི་བཀའ་སྡོད་དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོ་དབང་གིས་རྣལ་འགྱུར་ཅན་གྱི་བསྟོད་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་གཞུང་བཟང་དམ་གནས་ཆད་ལ་བཙན། ༩ 
བརྟེན་ན་སྙིང་ཉེ་བསྒྲབ་ན་བྱིན་གཡང་ཆགས། །རནྦད་ན་མཐུ་ཆེ་མཆོད་ན་འདོད་དོན་སྩོལ། །དེ་ལྟའི་བསྟན་སྲུང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །རོ་བོ་ 
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` ༄༅། །འབྲོ་རྗེའི་སྲས་པོ་ཐང་ལྷ་འབར། །སྟོབས་ཆེན་མི་ཐུབ་ཀུན་འདུལ་དཔལ་བརྟུལ་ཅན། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱི་ལྟར་བཙན་རྒོད་དྲག་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར། །ནང་དུ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ། ། 
¦ གསང་བར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་འཕྲུལ། ཇོ་བོ་སྦྲག་བཙན་ཞེས་སུ་གྲགས་འབར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རྣོ་མྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ནི།། 
 གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའི་ཚ་དབལ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །ལདྐའི་བདག་པོ་ཡང་ནི་བྱིན་ཤ་འདར། །ལོགས་འདྲེན་དྲེགས་ལྡན་ཁེངས་འཕྲོག་ཞུམ་ཞིང་འདུད།། 
| རྒུད་འཚོའི་མུན་པར་སྐྱེངས་ལྟེར་ཀུན་དའི་གཉེན། །ཚེ་དཔལ་ཀ་མ་འཛུམ་མཛད་རྟ་ལྗང་ཅན། །ད9ཝ་གྲལུག༔ཇ་ཆུཏ་ཨྲཿན་ཁཝ་ཡེན་རྡོ། ། 
དགྲ་སྡེའི་ནགས་ཀླང་སྲེག་བྱེད་ལྕེ་འབབ་ལྟའི། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབ་དཔལ་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཁྱོད། །སྣང་བ་དབང་དུ་ 
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བསྡུད་ཚེ་སྐུ་མདོག་དམར། །བརྟན་གཡོའི་བཅུད་འདྲེན་རྗེས་ཆགས་ཡིད་ཅམ་ཁྲོ། །སྐུ་ལ་ཏ་ཧཱུཾ་བེར་ཆེན་ལྷབ་ བ་བཀླུབས། །དབུ་ལ་ཟངས་རྨོག་ ' 
ཕོདྱ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གསལ། །མདོ་དྲུག་དཔའ་བོའི་སྟག་ཆས་སྐེད་ལ་བཅིངས། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་དམར་པོ་ ད་རྩེར་བསྒྲེང་། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ 
ང་གཤོག་ལ་བཅིབ་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་འཕྱོ། །མདུང་དར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ཡི། །མཚོན་ཆ་ཕྱག་གིས་ 
འཛིན་ཅིང་གདེང་རྩ་ན། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དང་། །དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་མགྲོན་དུ་འགྲུག་མཁས་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
 དུ་བསྡུད་པ་བཙན་གྱི་རྒྱལ། །སྟོབས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་གུར་དཀར་སྨན་གཅིག་མ། །མཛེས་མ་ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ 
གཡོབ་མཁན་མ། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་མ། །ཆགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྙིང་འདར་སྤྱོད་ནུས་མ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ ཧུ 


སས £|£ླ ས་པ་པ ༤ ས་ས་ས  ་སས་ = ཟཿ པེ ༩ _ . 6 ླ༅ཙཨ༩#༅ ༩༦༩༩ 5ྕ&ྔྨར0666 པམ ་། 

















 ༄༅། །གཡོ་ནུས་མ། །ཡིད་ཅན་མིག་གི་བདུད་རྩི་དཔྱིད་འཇོ་མ། །མདའ་དར་དམར་པོས་སྣང་བ་དབང་བསྡུད་མ། །དངུལ་དཀར་ 
མེ་ལོང་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གཟིགས་མ། །ལྷགམུཊ་དཆ་མྐནྟན་ཐཟཏ་༔ཀླུབ་པའི་སྔ། །ས་སིལ་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་མ། །མཛེས་མཛེས་སྨན་ཤྭ་ 
; ཡུ་མོ་ཆིབས་པའི་མ། །མང་མང་སྨན་ཕྲན་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་མ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་གཏན་ 






།ླ གྲོགས་མ། །ངོ་བྱོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །རྣམ་པ་སྨན་མོར་འཕྲུལ་པའི་གར་མཁན་མ། །མ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་སྙན་པས་བསྟོད་དོ་མ། 
མ་གཅིག་བདག་གི་བསམ་དོན་ བས་ཤིག་མ། །མ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་མ། །མ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག་ 
མ། །དེ་ལྟའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་མཐུ་དང་དབང་ཆེན་མཆིས་སོ་ཅོག །བྲན་དུ་ཁོལ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག་པར་ནུས།། 
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བཉས་ས་ས་བ་ལཁམ་ཁགས་་༅༅་འང་ 





` ༄༄༅། 












།གྲིབ་སེལ་བསང་མཆོད་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ མ་དཱ་ཀྲོ་ ངྷ་ཏི་ལོ་ཀུ་ཊ ་ཡེ། བློ་ ལྡན་གང་ཞིག་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཉམས་གྲིབ་ 
སེལ་ཕྱིར་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་ངམ། གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལ་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུག་པ། སྟག་མ། 


: མཁན་པ། སྤེན་མ། འོམ་བུ། སུར་དཀར། ཕུར་མོང་སོགས་ཤིང་སྣ་གང་འཇོམས་དང་། དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ། རྩྭ་ཀུཤ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཁུངས་ཐུབ་བཅས་བསྲེགས་པའི་བསང་དུད་དང་། 
ཤྲ བསང་རྫམ། རི་ཡི་།ཁྲཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྱུ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ཀྱི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 


ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དོན་དམ་ཡེ་ནས་དག་མོད་ཀྱང་། །ཀླུྫ་ོ་མ་རིག་ཞླ་གུལ་པ་ལས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་བྱ་བ་བྱུང་། རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་ 
རྐྱེན་ནི་རྩ་རླུང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས། །རྟགས་ནི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་འཆར། །ཚད་ནི་ནད་གདོན་དུ་ཁཿ ས་མནར། 





།འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་གྱེས་ 


345 / 674 










པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཞི་ཞིང་དག་བྱའི་ཕྱིར། །གཙང་བྱེད་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་ལ། །བདུད་རྩི ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་དང་། །སྨན་སོགས་རྫས་མཆོག་བསྲེགས་པ་ ' 
ཡི། །དུད་པའི་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་དུ་ཆེར་འབེབས་པའི། །ངོ་མཚར་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
¬ མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསང་། ་།བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསང་། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
ཟེ བསང་། །བྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསང་། །གཏུམ་ཆེན་སླི་བ་བརྩེགས་པ་བསང་། །ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་སླི་བརྩེགས་བསང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ ཿ 

ལྷ་མོ་བསང་། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བསང་། །དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བསང་། །སྲིན་མོ་གདོང་ཅན་རྣམ་བཞི་བསང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བསང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ །༈་སྡེ་བརྒྱད་བསང་། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་གདོས་བཅས་གྲིབ། །ཞི་ 














སིཀ ཡཡཡང་ཡཡམ-ས་ས་སག་ཁག་ཀ་།ཁམང་༡༩༡9ས ༩ ༡༡༡ ་-༩-ཁ༩༩སྔ་སསསཔ་ ༢་ས ༦༡༡ ༡༡༡ ༡„་ད་ཆོ་གོ་ལོཉ་ཁར་ ༣ ཟློ 7 ་ལཆར་ཆོ༤་རོ་་ོ་*་ ་ལར་ར་རོསསཔ་འམཁོ་་ ་༤་ཚཆོང་ 

















` ༄༅། །ལྷག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསང་། །དོན་ལ་གོལ་བ་ཤེས་བྱའི་གྲིབ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྲ་བསང་། །རྨི་ལམ་ 
¦ འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་གྲིབ། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་བསང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ་ཕོག་པས། ། 
¦ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་པ་ཀུན། །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་པ་ཡིས། །མཐུ་གཏད་བྱད་ཁའི་གྲིབ་ཕོག་པས།། 
“ཤཱ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཀུན།  །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མྱ་ངན་ཡུགས་ས་མཚེ་ཅན་དང་། །རོ་དང་བག་མའི་གྲིབ་ཕོག་པས། ། 
སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡར་བ་ཀུན། །བསང་མཆོདཿ ཐབ་གཞོལ་དམེ་མནོལ་ཤོར་བ་དང་། །འཁོན་འཁྲུགས་མནའ་ཡི་གྲིབ་ཕོག་པས། །རྐྱེན་ངན་གོད་ 

| ཁ་ཐོག་བབས་ཀུན། །བསང: རྦབ་ཤི་སྤྱང་ཐད་ཤ་དམར་དང་། །ཟས་སྐོམ་འབག་བཙོག་གྲིབ་ཕོག་པས། པོ་ 
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།རིམས་ནད་དྲག་པོ་སློང་རྐྱེན་ཀུན།། 






















བསང་༔ མི་གཙང་ཞྭ་གོས་གནས་མལ་དང་། །འགོམ་ཡུག་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་པས། །བྱིང་འཐིབ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཀུན། །བསང་༔ གཟའ་ 
ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་མ་མོ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གྲིབ་ཕོག་པས། །གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཀུན། །བསང་༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 
རྣམས། ` །གྲིབ་ཏུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གྲིབ་རིགས་མ་ལུས་པ། །བསང་: དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་འཁོན་པ་བསྡུམ་གྱུར་ཅིག །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག་གྱུར་ཅིག །བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ལྔའི་གཟི་བྱིན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རིགས་དབ ང་པོ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག།བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱལ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརོད་པའི་མཐརལ་གཅ་ཊ།གབོད་པར་ དྲ 






|།་སགས་སས་ལྲསས་སསལསས་་ཁཁསས་ཁཚ་སགསལསགསས་ར །ར་ ཁང་གང་༧ཁུག་གསགས་ཁ།གསསལ་ ༡ འ་འ ལ་ལ ོ་འག་ས་ཁ་འབ་ཁག་ ་ ར་འ ཇར་མ་ནི ལི པིས མམས་པ་ོོ་ོ་ཀ་ ལ་ར ལ་ལོ ˆ 
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བསང་སྦྱངས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། 





༄༅༅ ། །བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་སྣང་ཡང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མེད་པར་བརྟེན། ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་ནས་རྟེན་བཅས་ནན་ཏན་ 
བསྐུལ་ངོར། གྭ་ཟིའི་བན་དེ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པས་ཡིག་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས། མན་ངག་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་ 
¦ གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ཊཱི ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རམ། སྣོད་གཙང་རང་སྟབས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྲང་རྒྱས། ར་སྐྱེས། བསང་ལུག 
ལྷ་གཡག བཤོས་ཟླུམ་བཅས་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མཐར་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ་དང་། ཇ་ཆང་། འོ་ཕུད། ཕྱེ་མར་སོགས་བཤམས། བསང་དུད་སྦྱར། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
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ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །ད་ལྟ་འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་པོ། །དེ་རིང་རལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་འབོད་ལགས་ན། །རང་ལུས་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །ཐོགས་མེད་མངོན་ 
ཟ །ིས་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་པད་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །བག་ 
ཀྦ ཕེབས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །མི་གཙང་འབག་བཙོག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
_ཅན་དན་དཀར་དམར་ཨ་གར་ཤུག་པ་སོགས། །བདུད་རྩི ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་ཡིས། །ཉམས་གྲིབ་མནོལ་ཆགས་དམུ་གབ་ཀུན་སངས་ཏེ། །གཟི་ 
བརྗིད་མཐུ་རྩལ་ནུས ་སྟོབས་འབར་གྱུར་ཅིག །གཙང་དག་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་དུ་མའི་ནང་། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་ ཾ 























།སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །སྣང་གསལ་མར་མེས་ཕྱོགས་ཀུན་ལྷམ་མེར་ 
གསལ། ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བྱུག་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །བཤོས་བུ་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྟ་སོགས། །བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་བརྗིད།། 
¦ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་གླུ་དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ན་བཟའ་ 
ཏུ རྒྱན་ཆས་ཆིབས་དང་ཕྱག་མཚན་རིགས། །རང་སྲུང་གོ་དང་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་སྡེ། །ཡུལ་མཁར་བང་མཛོད་སྲོག་ཆགས་སྲིད་རྒུའི་ཁྱུ། ། 
“ མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། ། ཀྱེ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །མ་ལྷ་མོ་བཙུན་མོ་མཛེས་སྨན་ཤྭ་ཆིབས། །སྲོག་ལྷ་བརྗིད་ཆགས་ཅང་ 
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།ཕོག་པ་དང་། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་འགལ་འཁྲུལ་ཤོར་ན་ཡང་། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་མཛོད། །གནས་ 
སྐབས་ཚེ་རིང་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་དར། །གཞིས་སུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བྱེས་སུ་བསམ་དོན་ལེགས་འགྲུབ་བདེ་བར་འཁོར། ། 
ྭ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། །འདི་ 
ཱུ དང་ཕྱི་མའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེསབརྗད་ཅིང་གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་གམ་གཙང་ཞིང་མཐོ་བའི་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
་ཱ ཡང་ངག་དབང་བསྟན་ནས་ལྷ་རྫས་ཟུབ་ཤེ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ག་ཟིའི་བན་དེ་ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པས། གོང་ས་ལྔ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཤྲུཿ 5ཚོི་གཱསཱཏི་ཏཱཤོཉས་ཏོཏྟརྩ།.. ཚིཀ་རིགས་མིད་ཉ་གྲཏཏྔ་ཛིཊ་ཐུཌ་ཁརྔཿ་སཱ།སཱ་སྱབཏཝ་ཧའོ། .| 1 ,¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་མི་ཏྲི་ཀ་ར་ཡེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསྐང་བཤགས་ 


` ༄༄༅། 
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མདོར་བསྡུས་འབུལ་ན། བསྐང་རྫས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ཨོཾ བྱང་སེམས་ནམ་སྙིང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །ལྷ་དབང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། ། 
` བཅུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་ཁྲིར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་། །རྟེན་བསྐང་ 
ངཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ལེགས་བསྐང་ནས། །ལྔ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་སྒྲིབ་ཀྱིས། །འགལ་འཁྲུལ་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱད་ཕུར་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི། །གནོད་འཚེ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་མྱ་གུ་ཧྱ་མུ་དྲ་སྭ་ར་དེ་བའི་བཞེད་འདོད་ལྟར་སྟག་བན་ཤྲི་མིང་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབར་ནས་གདན་ཐོག་ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེའོ། ལེ 


གཉེར་ཕག་དགེ་བསྙེན་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། ཞ་མོ་གུ་རུ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཡེ། གཉེར་ཕག་དགེ་བསྙེན་མཆོད་པར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང། 
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` ༄༅། །ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཀྱི། མ་ག་ངྷ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། །གེ་ཁས་གརྱགས མ་ཁམས་ རྫ 
ཁོལ་ཞེས། །བྲཀ་ཤིས་ནཔལ་གཡང་ཆགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། - །དམ་ཝན་དགེ་བྷྱཉེན་གཉེར་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས། །མྔོནྱ་བིན་ཆུ་བྒྱུད་བླ་ 
ྲྦ མའི་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །དེང་འདིར་ སྒྲབ པའི་འབོད་ཕྱིར་ལས་ལ་བྱོན། རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཛེས་ཁྲིར་དགྱེས་བཞུགས་ལ། །མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེའི་ 
 རཱ་ཁིག་རྗེས་སྲ་ཏྐགྒོཏསྲ། . །ཉེན་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་བཀླུ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཏང་། . ;རྒྱལ་ཁྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་རྒུ་ནྨུ་མཁན་ཡས། ` །ད་ཟབ་གསུ་དང་ 
རྗེའ ་གོ གོ་རྨོག ་བཙན། །དུག ལྷ ལྕེ ལྦ མུ་ཚོན་ ཆ་རོ་ཞིང་གཟིར། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཆིབས་དང་ཆིབས་རོལ ཚོགས། །མདོར་ན་ལྔ་ཁྱོད་ ཏྐེས་ 
ྦྨ་ །བདོག་པའི་དངོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབུལ། །གཉེར་ཕག་དགེ་བསྙེན་བཞིན་རས་ཟླ་བའི་མདངས། །སྐྲ་ལ་བེ 
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།པར་འཇོམས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གློ་བུར་དགྲ་བོ་དང་། །དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་དང་། །བཀྲག་པའི་རིགས་ནི་གང་བྱུང་བ། །གང་གནོད་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྲི། ། 
ལས་སྔགས་དྲུག་བསྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ དཀྲི། དགྲ་བོ་མཱར་ཡ་ནན། སྟམྦྷྱ་ཡ་ནན། འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། རྒྱལ་པོཿ སྲིན་པོཾཿ། བཙནཿ གནོད་སྦྱིན༔ དམུཿ རྨུགས: 
དྲ གོདཿ འདྲེཿ་ གོད་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་བཅས་བྲི། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ། སྙིང་ཁར་ས་བོན་རྐང་གསལ་ཕྱག་བཞི་པའི་ལག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་འཁྲུལ་མེད་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
„ འོས་རིགས་པ་དམིགས། སྔོན་དུ་ཐོད་པ་ཁྲུས་དར་སོགས། ལོ་གྱོན་བོང་བ་རྡོ་ནག་གཡེར་མ་ཚྭ་སྒོག་རམ་པ་དེ་རྣམས་དགུ་རེ་བྱས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་དེ་དང་བསྡོམ་ལ་བཤམས། དེ་མེད་ན་རྟ་ཁྱི་ཕག་སྤྱང་རྟ་ཡི་ 
ཆུ རྨིག་པ་གཡོན་པ་བཅས་གང་འཛོམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲོག ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གང་ཡོད་ལག་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱི་སར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྲུང་མ་བསྐུལ་ཞིང་འདི་སྐད་གྱེར་ཅིང་། དགྲག་བགེགས་རྣམས་གཡག་རྭ་ 
ཧཱ ཧོམ་ཁུང་དུ་གསལ་བའི་ནད་དུ་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ། ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས། བྱེ་བྲག་ཏུའང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
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དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་ཁ། ཕུར་ཁ། མི་ཁ་བྲམ་ཆུ། དགྲ་སྣ། གྱོད་སྣ། ཇག་སྣ། 
བཙན་སྣ། དམག་སྣ། གོད་སྣ། ཐུན་སྣ། སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན། ཚེའི་མདངས་འཕྲོག གསོན་བདུད། གཤིན་ལྕགས། 
འགགའདྲེ་འགག་སྲི། མོ་འདྲེ་མོ་སྲི། ཆེ་འདྲེ་ཆེ་སྲི། ཆུང་འདྲེ་ཆུང་སྲི། རྒྱལ་སྲི། ཕུང་སྲི། དུར་སྲི། དམ་སྲི། མི་ཡི་སྣ་འདྲེ། 
ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་འདྲེ། སྒོ་ཡི་སྒབ་འདྲེ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། ཁ་ངན་དུ་སྨྲས་པ། ལག་པ་མཚོན་དུ་ཕོད་བཅུགས་པ། དོ་ 
བསྡོ་བ། ཡ་བོ་གཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བྱེད་པ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བརྩམས་པ། བཟང་དྲག་རྟ་ཕོ་བཏང་བ། ྒ 
ངན་དྲག་ཤ་ཁྱིས་ཁྱེར་བ། རྐུ་དགོས་ཟེར་བ། འཕྲོག་དགོས་ཟེར་བ། ཇག་པ་རོལ་ཁྲིད་མཚན་མ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ ཊཾ 
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།ཐ་མ་འཚོལ་བ་ལས། །ལྕགས་སྒོང་སྔོན་པོ་བཞི་རུ་སྲིད། །གཅིག་ནི་ཉི་མ་ཤར་དུ་རྡོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡི་དགྲ་སྲི་དེ། 
གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་རྣམས་ལ་སྔང་། །འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །གཡག་རུ་འདི་ཡི་ནང་དུ་སྒྲབ། །བོང་བ་དུམ་བུཿ རྡོ་ནགཿ 
¦ གཡའ་མཿ ཚྭ་སྒོག༔ གླང་མའིཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མ་སྡོད་ཅིག །སྒོང་གཅིག་ཉི་མ་ལྷོ་རུ་རྡོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས ་འཇང་གི་དགྲ་སྲི་དེ། ། 
' % གོན་མཚོན་ཐོགས་རྣམས་ལ་སྔང་། །འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །གཡག་རུཿ བོང་བཿ རྡོ་ནགཿ༔ གཡའ་མཿ ཚྭ་སྒོགཿ 
གླང་མཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུཿ སྒོང་གཅིག་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་རྡོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་དགྲ་སྲི་དེ། །གོ་གོན་མཚོན་ཐོགས་རྣམས་ལ་སྔང་། །འོད་ 


 ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་བ ལ་ནས་ནི། །གཡག་རུཿ བོང་བཿ རྡོ་ནགཿ གཡའ་མཿ ཚྭ་སྒོག༔ གླང་མཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ: སྒོང་ 


` ༄༅། 








རོ 


ཀ་འ ༣60 3125 


















` ༄༅། །སུམ་མདོ་དྲང་པོ་རུ། 











¦ ཁླང་མཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མ་སྡོད་ཅིག ། ཧཱཾ། དྲག་བོ་སྒྲབ་པ་འདི་ལྟར་སྲིད། །ཆ་རབ་སྟག་ཆས་ལས་བསྐོས་པའི། །བདུད་ཁུ་རུ་བཙན་ 
༠ པོ་དྲག་རུ་ལངས ཿ །ཀ་ར་རིག་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྡོ་བླང་དགྲ་པོའི་བླ་རྡོ་བྱས། །ཤིང་བཅད་དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་བྱས། །ད་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །མི་ནོར་ས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བླ་རྡོ་མནན་ལ་བླ་ཤིང་བཅག །འོད་ཟེར༔ གཡག་རུཿ 













འབས་་ - །གཡག་ཆུ་དགྲ་དྲར་བཅམས་སྒྲུབ། །དེ་ཕི་རྒྱལ་ོ་དགྲ་མི་ཐུཊ།:. །དེ་རིས་རྒམ་ཏཕྱོར་བཏགྐ།རག་གི། 
རྒྱ་སྦྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་ཀྱི་སྔང་དགྲ་རྣམས། །གཡག་རུཿ བོང་བཿ རྡོ་ནགཿ གཡའ་མཿ རཚྭ་སྒོགཿ 


བོང་བ: རྡོ་ནགཿ གཡའ་མཿ ཚྭ་སྒོགཿ གླང་མཿ བསྐལ་པཿ ཧཱུཾ། དགྲ་བོ་བསྒྲབ་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད། །སྔོན་རྒྱལ་བུ་མཐིང་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ། །སྲིད་ཚད་དམར་པོ་དྲག་རུ་སྔང་། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་དགྲ་སྣ་འདྲེན། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །ཀུན་ཐུབ་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས།། 
བླང་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བྱས། །ཤིང་བཅད་དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་བྱས། །བླ་རྡོ་མནན་ལ་བླ་ཤིང་བཅག །ད་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །དྲག་བགེགས་སྔང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །འོད་ཟེརཿ གཡག་རུཿ བོང་བཿ༔ རྡོ་ནགཿ གཡའ་མཿ ཚྭ་སྒོགཿ 
གླང་མཿ བསྐལ་པ: ཧཱུ དྲག་བོ་བསྒྲབ་པ་ཅི་ལྟར་སྲིད། །སྔོན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ལ། །ཡི་དྭགས་ཤེ་ཕྲེང་དྲ་རུ་སྡང་། ཛྲ །འཕྲུལ་གྱི་ ཿ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྤྱོན་དྲངས་ནས། །རྡོ་བླང་དགྲ་བོའི་བླ་རྡོ་བྱས། །ཤིང་བཅད་དགྲ་བོའི་བླ་ཤིང་བྱས། །མགོ་ནས་ཞྭ་ 
།རྒྱམ་ནས་གློས་ཚུན་ཁོན་ལ་ཐུམ།- །ཁིག་ནས་རྟ་ཁུམ་སྙན་དུ་ཞུས། །སྔགས་འཚཧ་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་གྱམ་པ། . །ཟྱིཿ་བྱམ་ 












2 རྦ ཇས 4 6 ཕ -\6ྗ འཛ ར་ར ར་མ ས་་་་མ་་་་་ཟོས་པས་པས སས་སས་སས ས་ས་ས་པ་ ས་པས | ྫ{ོགངཚསཀ|ོིག།།  ློིོོོིིོོོ ོྐོ༅ྱྣཔྨཔ ་ོིྐ༥" ། ཉ༤ྲངྫཔ ཊོ ིོིེིུངོྣཔྨཔྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༨། 56 (6:46 






















།ང་ཡིས་ 


118923⁄58 


༄༅། །པོས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སྔགས་འཆང་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་དཔོན། །དགྲ་བོ་གསོད་པའི་གཤེད་པོ་ཡིན། 
མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུའི། །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན།། 
¦ འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །ལྕགས་སྒྲོག་སྔོན་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་བཅིངས། །གཡག་རུ་འདི་ཡི་ནང་དུ་སྒྲབ། །རྒྱ་ལམ་སུམ་མདོ་དྲང་པོ་རུ། ། 
/ གཡག་རུ་དགྲ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ། །རྒྱལ་པོས་དགྲ་སྲི་དེ་ལྟར་ཐུབ། །ད་ཡང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །མི་ནོར་ཞིང་ཁང་འཁོར་གཡོག་ལ། །མསྔང་ 
བའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡག་རུཿ བོང་བ རྡོ་ནགཿ གཡའ་མཿ ཚྭ་སྒོགཿ གླང་མཿ བསྐལ་པ: ཧཱཾ བ་བོ་སྒྲབ་ 
བོ་དྲག་བོ་ རོ་སྐྱར་རོ་དགྲ་བོ་སྒྱར། །ཟློག་གོ་ཟློག་གོ་དགྲ་བོ་ཟློག །ལས་ངན་དབྲ་བོ་ད་ཟློག་ཅིག།དགྲ་བགེགས་འདྲེ་སྲིན་ད་ཟློག་ཅིག། 
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།སྒྱར་རོ་ཟ 




















རྟཐོད་སྐྱ་བོ་ནང་དུ་སྒྲབ། །ཕག་ཐོད་འགྲམ་རིང་ནང་དུ་བསྒྲབ། །ཁྱི་ཐོད་ནག་པོའི་ནང་དུ་སྒྲབ། །རི་ཁྱི་སྔོ་ཆུང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྒྲབ། །ཤཱ་ར་རོག་ 


ཆོརི་ཐོད་མིནདབུ་དག།འ་འགག་ཁམ་ཞེན་ཡོའ་བཞེ་མཛོར་ ག་ངཤམཆོན་ཉེན་ཆེན་ཁི་འོབ་བུ་སྒྲུབ། - །མེ་སྒྱིན་ཐྲབཀའི་འིག་ངུ་དྦུ་གྨྨ། 
ཡ་མཱ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད། །མནན་ན་རི་བོའི་འོག་ཏུ་མནན། །བསྒྱུར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། །བསྐུར་རོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར། །བསྐྱོན་ནོ་ 
འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། །གཏད་དོ་འཆི་བདག་ཁ་རུ་གཏད། །སྲིཾད་པ་གསུམ་དུ་མ་ལྡང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་ལྡང་ 


བར་ཆ། བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ལཾ ཧཱུཾ་ལཾ " སྟམྟྟ་ཡ་ ནན། དེ་ནས་གཡག་རུ་དང་གཙང་དང་རས་སྣ་ལྔ་ ཁ་བསྡམ་ཐེམ་རྒྱབ་དགོས་སོ། ། སྭུམྦྷ་ནིས་ མཐར། སྟ སྦྲ་ཡ་རཀྟ་ ནན། འདིས་ 





གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཟློག་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡག་རུ་འདི་ཡི་ནང་དུ་སྒྲབ། ། \ 
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¡ ༄༅། །མཚམས་མནན། འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས། ཧཱུ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་ནི། །མནན་པ་ཡིན་ནོ་མ་ལྗང་ 
ཞིག །བཅད་པ་ཡིན་ནོ་མ་སྐྱོད་ཅིག །དགྲ་བགེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། ཧཱུ 
¦ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ནན་གྱིས་མནན། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་མནན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིཿ 
ྭ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི: སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ འགུག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱས་མུར་དུ་འགུག །འཆིང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་མྱུར་དུ་འཆིང་། །སྡོམ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱས་མྱུར་ 
” དུ་སྡོམ། །བསྒྲལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ཐལ་བར་རློག །མནན་གྱི་ཐེག་པ་མེད་པ་མནན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྗིད་ཀྱིས་མནན། །མནན་པའི་འོག་ནས་མ་ 
ཧཾ འབུར་ཞིག །བཅིང་པའི་སྔོད་ལ་དམ་པར་བཅིངས། །བཅིང་འོག་དམ་པར་མ་གྲོལ་ཅིག །གཅོད་དོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅོད། །བཅད་འོག་དེ་ནས་མ་ 
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` ༄༅། །པོའི་ཐབས་ཤེས་གཞུ་མོ་ཐོགས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ལྟོང་སྦྱར་ནས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གདང་བསྒྲིག ། 
དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བྲན། །དགྲ་བགེགས་རྩ་ནད་དགུ་བརྒྱུད་ནས། །དགྲ་ཁམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ 
¦ དགག་སྙིང་ཚད་པའི་ཐར་རུ་བྷྱོཿ །དབྲ་བོ་སྙིང་ལ་རུ་ཐར་བྷྱོཿ །དགྲ་བོ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ མགོན་པོ་ནང་ལྟར། ། ། ། འོད་ཟེར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
 བསྐུལ་ནས་ནི། །གཡག་རུའདི་ཡི་ནང་དུ་བསྒྲུབ། །བོང་བ་དུམ་བུ་དགུ་དང་སྒྲུབ། །རྡོ་ནག་རྡེའུ་དགུ་དང་སྒྲབ། །གཡའ་མ་ཁ་ཆེ་དགུ་དང་སྒྲབ།། 
ཚྭ་སྒོག་རམ་བུ་དགུ་དང་སྒྲབ། །གླང་མའི་སི་ལོ་དགུ་དང་སྒྲབ། །བསྐལ་པ་སྟེང་དུ་མ་ལྡང་ཅིག །མར་མ་མནན་ནའགུག་གཞུག་དང་གནདབྱེད་འབྱུང་་དརནས། 


ཤཱ སྐྱབས་གནས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་བཞུགས་སོ། ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨོའི་གདན་བཞུགས ྲ 
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ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །འོད་སྲུང་འཚོ་བྱེད་བྱམས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མི་གཟུགས་དམན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ལྷར་སྟངས་སྟོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨའི་སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་རིགས་ཞང་ཁྲོམ་མཚན། །བེ་རོའི་ཆེད་དུ་སྲོག་ འོ 
- བཏོན་གྲུབ་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཏི་ལོ་མཐོ་བའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐ་མལ་ཚུལ། །མ་གུས་རྒྱུ་འབྲས་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཇངྫ 
བོ་ཆེན་པོ་ལྗོན་རྒྱ་བརྩོན་སེང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོའི་སྲས་མཆོག་ཆོས་དབང་ཕྱུག །ཕྱ་བའི་སེང་གེ་རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བུ་དཔལ་གྱི་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྲམ་ཟེ་དགའ་བའི་བློ་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ། །ཀོ་སཱ་ལ་ན་ཁྱིམ་བདག་གྲགས་པ་སྟེ།། 
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༄༅། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ན་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མངྒ་ལ་ཤྲཱིའི་ཐུགས་སྲས་ཀོང་པོ་སྒོམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ན་དྷརྨཱ་གུ་ཌ་ཉིད། །ཡར་བྱོན་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་སྟོན་ཤཱཀ་གྱུར། །གསོལ་བཿ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་སློབ་མ་ཞི་བ་བཟང་། །རྒྱལ་མཆོག་གྲགས་ 
¦ པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨུ་རྒྱན་མགོན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་རྟོགས་ལྡན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ: ༩ རཏྣ་ཀ་རས་དབང་བསྐུར་ཀུན་སྤངས་ 
| རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་གུས་བསྟེན་རྟ་མགྲིན་འོད། །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུའི་སློབ་མ་བཟང་པོའི་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ 
` མཚོའི་ཉེར་གནས་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གསུང་སྐྱེས་སྟག་ཚང་པ། །ནམ་མཁའ་མཆོག་ལྡན་རྗེས་ཞུགས་དོན་ཡོན་གྲགས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གཞོན་ནུ་པར་ཞྭ་འཆང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཐུགས་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མ་འོངས་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་བདུད་རྩི་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
_ པས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
སོགས། འཁྲུངས་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་བུ་བཞུགས་སོ། ། བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་གྱུར་འཕགས་མཆོག་འཇམ་ ཾ 
དཔལ་དབྱངས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་མངའ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །ཟླ་བྲལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། །མདོོ་ཊ དྲ་ར་གཞུང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ནས། །གངས་ལྗོངས་ཡང་དག་སྣང་བས་ ད 



























།འགེངས་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོནཱ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཕྲིན་ལས་གུང་གི་བཙན། །འདེགས་ལྭ་བ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན། །བློན་པོ་པདྨའི་གུང་བཙན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འཇིགས་ 
ད མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དང་། །དྲག་སྟོང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས། །བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་བསྙེམ་བྲལ་བ། །མཐུ་ཆེན་བཛྲ་ 
 ཀཱིརྟི་དེར་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱིང་པོ་དོན་གྱི་རིང་ལུགས་ངེས་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གིས། །སྨིན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
° ལྔྡན་པ། །མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་ཇི་སྙེད་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སཱ མཛད་ཕྲིན་ཅན། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །རྗེ་བཙུན་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་དེར་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲྭ།། 
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ཨོོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་ཆོས་ཚུལ་གངྒ་འབེབས་མཁས་པ། 
ལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །པདྨས་ལུང་འཛིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད།། 
སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ་གྲགས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པ་མང་བསྟེན་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་ཆོ་ག་ཡིས། 
གཞན་ཕན་སྒྲབ་བརྩོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་དབྱིངས་སྲ་ལེགས་སྨིན་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དེར་ཕྱག་འཚལ།། 


གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ལས་གཏམས་ཤིང་། །ཟབ་ལམ་ཐུབ་བསྟན་ཚལ་བཟང་སྐྱོང་བའི་མགོན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་སྣང་བ་མཆོག། 








།རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དེར་ཕྱག་འཚལ།། ' 


ཟེ 














; ཁྱབ་ཤོག །བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་སྒོར་ཞུགས་ནས།། 
རིང་མིན་གདོད་མའི་གཏན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མོ་རྒྱན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་འདོད་ལྟར་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རཏྣ་ནཱ་ཐས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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པའི་སྒོམ་ཆེན་འགའ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བཀའ་གདམས་པའི་བཙུན་པ་སྔོན་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་འཕྲད་ནས་ཁོས་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ཐོས་ཆུང་རས་ཀྱི་ཡང་ལུགས་ཅན། །རྟ་མེད་ལྕག་ཆུང་ལག་ན་ཐོགས། །མི་ཤེས་བེའུ་བུམ་རྒྱབ་ན་ཁུར། །མི་རྒན་རྐང་རྗེས་མགོ་ལ་བཞག ཁཾ 
འུད་ཁུར་ཞྭ་ཕྱེད་མགོ། །ཌྭ་དེ་ཞོག་ལ་ལྡམ་གཅིག་གྱིས། །ཐོས་ཆུང་ཚིག་གཅིག་ཆོས་སུ་ཐྷི། །ས་ལམ་མ་ཐོབ་སྲོག་རྩོལ་དྲོད་ལ་རེ། །གཏུམ་མོ་ ཟོ 
མི་རྟོག་སྒོམ་པའི་འུད་པོ་ཆེ། །རི་ཁྲོད་ཞོག་ལ་ཐོས་བསམ་ཅུང་རེ་གྱིས། །བྱ་བ་བཏང་ཟེར་གསོག་འཇོག་སུ་བས་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་སྙད་བཏགས་མི་ 
ནག་མགོ་བོ་བསྐོར། །རི་ཁྲོད་བསྙེགས་ཟེར་ལྷོ་བྱང་ཚོང་ཁེ་བྱེད། །ཆགས་ཞེན་མེད་ཟེར་འདོད་པ་སུ་བས་ཆེ། །གནས་ཆེན་ཞོག་ལ་ཕ་ཡུལ་སོ་ནམ་ 


སས་སས་སས སས སས 58 མར 
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མ་ལ་འ ླྱཆ་ཁ་༢་་ཆར་ ཊ#་༠༩ ར་ལ་བ་་མའམ་ ལང་ཚ ༧ས་ 























རྒྱུད་ལྟོས། །ཤེས་ཟེར་བ་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པས། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་། ང་ཡི་ཞྭ་འདི་སྨད་ཅིང་འགོགས་པར་མི་ནུས་ 
ླ ཞེས་གསུངས་ནས་ཞྭ་ཆོས་འདི་མཛད་དོ། ། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཞྭ། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
-,, གི་ཞྭ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་ཤིང་བསྔགས་པའི་ཞྭ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཞྭ། །མང་པོའི་ནང་ནས་མཆོག་ཐོབ་གཙུག་ཏོར་ཞྭ།། 
; ང་ཡི་ཞྭ་འདི་ཅིས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །བུ་ཀུན་ཞྭ་རེ་གྱིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། །ཤེས་གསུངས་ནས། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཙེ་མོ་རྣོ་བརྡ་གྱིས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས། ཆོས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པར་གྱིས། 
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ྦ ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་ 








རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྣོད་ཡིན་པས་ལྕགས་རི་མཐོ་བར་བྱ། ཞྭ་མང་པོའི་ནང་ནས་དཔའ་ཞིང་བརྗིད་པ་ཡིན་པས་ཞྭ་སྒོ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པར་བྱ། 
ངའི་ཞྭ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟླུམ་པར་གྱིས། རི་བོ་ལྟར་འཕང་མཐོ་བར་གྱིས། ངའི་ཞྭ་འདི་ཡོད་ན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བར་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་ 
ཞྭ་རེ་གྱོན་པར་གྱིས་གསུངས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པ་ཞྭ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཞྭ་འདི་རང་གའི་བློ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་རབ་འབྱམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 

འགྲིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ 
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 ༄༅། །མཛད་པ་ལ། ངའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་དུས་ན། ཟས་རོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། ཁ་བ་དང་། 
















སྐྱུར་བ་དང་། མངར་ 
བ་དང་། ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་དང་། རྩུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་པའི་དུས་ལྟ་རཱ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་རྒྱུ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ད་ལྟ་ངའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཞྭ་འདི་ལྟ་བུ་གོན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། ། 
ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་གྱིས་གསོད། །མི་ཐུབ་པ་ཀུན་དུག་གིས་གསོད། །ཌྭ་ནི་ར་དང་ཕག་ལ་བྱེད། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ང་ཡི་བུ་རྣམས་ཞྭ་རེ་གྱིས། ང་ཡི་ཞྭ་འདི་ཅིས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལྡན་ཁྲུ་གང་བྱ་བ་ནི། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཤོང་བའི་ 
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སྣོད། །ཀ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཆུ་སྐྱོར་ཨེན་གཅིག་མཐོ་བ་དེ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐོ་བའི་ 
རྟགས། །མདུན་ངོས་ཨེན་གཅིག་མཐོ་བ་དེ། །ཞཱ་མང་པོའི་ནང་ནས་བརྗིད་པ་དང་། །འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྟགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ 
„ ནུབ་ཚེ། །ཞྭ་འདི་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཞྭ་གསུམ། གནོད་པའི་ཞྭ་གསུམ། ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཞྭ་རིགས་མང་དུ་ 
_ ཡོད་པ་ལས། ཕན་པའི་ཞྭ་གསུམ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣ་རིང་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་གདུགས་རྩིབས་མ་དང་། ང་རང་གི་སྒོམ་ཞྭའོ། །ཇོ་བོ་རྗེའི་ " 
རྣ་རིང་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དར་བར་བྱེད་པའོ། །པཌ་ཆེན་གྱི་གདུགས་རྩིབས་མས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དར་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ། ལུང་གི་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ 


:,་-++ྫཌྫཌྒ༨ྤ༨+ྲསྫྤྦ་ ང་པས ེ་༠༅༦་ ང་ ༤ ཨ་ལོང ། སི ཙ་ན 























_ དང་། འཁོར་བ་ལྱ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པའི་ཞྭ་ 
རི གསུམ་ནི། རྩིད་ཞྭ་མགོ་བསྟུམ་ནི། ཨར་སྦྱོད་དང་། ནང་དམེ་དང་། འཁྲུགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། སྐྱེས་ཞྭ་སྤྱི་བརྟོལ་ནི། ནོར་ལ་གང་སྟོང་ 
་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་འབྱུང་། དུ་རུ་ཀ་ཡི་ཞྭ་ནི་གར་བྱུང་སར་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཞྭ་ནི་རྩྭ་ཞྭ། འཕྱིང་ཞྭ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ངའི་སྒོམ་ཞྭ་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
སཿ ཅད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཆེ་བར་བྱ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཟླུམ་པོར་བྱ། ཚད་དང་ལྡན་པ། 
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རྒྱ་ཝཟཇབ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱེཚོགས་ཆེ་བའི་ཞགོས་པ་ཡོད་ཕས་རྒྱུ་བརྫ་པོ་ལ་བྱའོ། །རྒྱུ་ངན་པ་སྤུས་མེད་པ་ལ་མི་བྱ། བག་ལེ། རས་དང་ཀོ་བ་ 
སོགས་རྒྱུ་ངན་པ་ལ་མི་བྱ། ཞྭ་ཕྲུག་འདོམ་གང་པ་ལ་བྱ། ངའི་ཞྭ་འདི་སྡིག་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་མི་བཞག མི་ནག་གི་ལག་ཏུ་མི་གཞུག སྔས་མགོ་ 





དང་སྟན་འོག་ཏུ་མི་བཞག གཏའ་མར་མི་བཞག རྙིང་པ་མ་བཤིག ང་ཡི་ཞྭ་འདི་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་ཡིན། རྒྱབ་རྟེན་དང་སྐྱེལ་མ་ཡིན། བཀའ་ 
་ཱ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན། འདི་གསར་པ་གཅིག་བཟོས་ན་ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད། བཤིག་པའམ་བརྙས་པར་གྱུར་ན་ ༩: 


ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་འདྲ་བས་སྤང་དགོས། དེས་ན་བུ་ཀུན་ཞྭ་རེ་གྱིས་གསུངས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ཱ་དེ་ལ་རྟེན་གཞུག་ 
དགོས་ཏེ། དེའང་ཞབས་རྗེས་བཞག་ལུགས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །རིང་བསྲེལ་དབུ་ལོ་གཞུག་ན། ན་བཟས་དྲིལ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 































༄༅། །གཞུག་གོ། །ན་བཟའ་དར་དམར་པོ་ལ་བྱའོ། །དེས་ན་དར་སྣ་ཚོགས་དང་། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་གཡོགས། སྨན་ 
ྦ སྣ་ཚོགས། གཙོ་བོ་བཟང་དྲུག འབྲས་བུ་གསུམ། གླ་རྩི། ཙན་དན། ག་པུར། ཅུ་གང་། དྲེ་རྣམས་འཇོམས་ན་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད། 
¦ ཡང་ན་འབྲུ་སྣ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། སིནྡྷ་ར། དྲེ་རྣམས་ཐུམ་བྱས་ཏེ་དར་ཐག་སེར་པོའམ་དམར་པོས་ལྷོད་པར་བཅིང་། དབུ་ལོ་དང་། 
#' གདུང་རུས། ཚེམས། ཕྱག་སེན། ཞབས་སེན། ལེགས་མཛད་སྐུ་ཁྲུས། ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཕྲེང་། ན་བཟའ་སོགས་གཞུག ཁྲི་ 

བཞུགས་གདན། ཕྱགས་ལྷམ་ལ་སོགས་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་རྟེན་རྣམས་དབུས་སུ་གཞུག བླ་མ་གཞན་རྣམས་གཡས་ 
བསྲེས་ན་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། སྒོམ་ཆེན་པས་དང་པོ་རྟེན་ཚགས་ན། ཞག་གསུམ་རྟེན་གྱི་རྩར་མི་བཞག་པར་ཁྲུས་ 
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བྱའོ། །བགེགས་བསྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རབ་གནས་བསྐྱར། དེ་ནས་རྟེན་གྱི་རྩར་གཞུག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲིབ་ཡོད། 
སྲུང་འཁོར་ལ་གཞུག་ན་དབུ་ལོ། ལེགས་མཛད། རིང་བསྲེལ། ན་བཟའ་རྣམས་གཞུག་གོ། །སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
. འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །རྟེན་མཆོག་དབུ་ཞྭ་འཆང་ལུགས་ | 
རྣམས། །ཉིན་ཏུ་གདམས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དཱགས་པོ་རིནཔོ་ཆེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞྭ་ཆོས་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། : ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞྭ་ཁྲ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་བཤད་པའམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ` ། 
ན་མོ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཡེ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྟོང་ཆེན་མེད་ཀྱི་གཤིས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བབྱེར་མེད་མེད་ཀྱིས་གསང་བ་ ཛཾ 











8 ༄༄༄5ྔ‰ཛས རས 2 ༽ྣྗ༄ཚྫཛ 























` ༄༅། །ལ་བཏུད་ནས། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ་བརྒྱུད་པ་འདི། །བཀའ་བབ་ཏེ་ལོའི་ 
དྲུག་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངའ་བརྙེས་པས། །མར་མི་དྭགས་གསུམ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་བཞི་ཆུང་ 
་ི བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང་། །དཔལ་ཝན་ཕགྲ་གླུ་ཐང་པ་ཡཁཔྲས་གསུམ། །བཀའ་ཕྱག་གཉིས་ལྡན་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། ། 
དྷ བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ཀའ་གནམས་བཀའ་བྱརྒྱན་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ 
པའི་བདག །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་དབང་ཐང་པ་ཆེ། །རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རབྱ་རྒས་རྟ་ 
རྨིག་གཟུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཞི་གདན་དམར་པོ་བཅས། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས། །ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་རབ་བརྒྱན་ཅིང། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཀུན་དགའ་ ' 
- _ བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་སྙིགས་མའི་སྐབས་འདི་ལ། །བདག་གིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོས་ཀྱང་། །ཆར་མུན་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
, སྤར་དང་མཆཚུངས། །འཇིགས་སྐྱོབ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྲྭ། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས། །ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་མངོན་སངས་རྒྱས། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་གྲྭ 
ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས། ཞྭ་ཁྲ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་བཤད་པའམ་གསོལ་འདེབས་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་མཛོད་དར་དང་སྒོར་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཡང་དར་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་དུ་ཞྭ་ཁྲའི་བཤད་པའམ་གསོལ་འདེབས་སུ་སྟག་སྐྱབས་ཁྲི་མིང་རྩེ་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བོད་མེ་གླང་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གང་ཤར་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེའོ། 351: 
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།རྗེ་བཙུན་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་གྱི་ཚོགས་བསྐང་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་སྣང་བྱེད་ཟེར་འཕྲོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷཐྦྷ་ར་ཀཿ བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་མཁའ་དབྱིངས་སུ། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་ 
ཕྲུལ་ཝཾ་ཡིག་སྤྲིན་བཅུད་ཀྱིས། །སྣོད་ལྡན་ཞིང་དུ་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །བླ་མ་མཆོག་དངོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །གང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་འདབ་སྟོང་ 


ན་པ་ཡང་། །བྱུན་པོའི་མིག་ལྟོས་ཐུན་གསུམ་དབང་གྱུར་ཚེ། །ཕྱག་ལེན་ཟབ་མོའི་འདབ་མ་རྒོད་མ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ཉིན་བྱེད་དཔལ་ལ་དད། །ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་བཅུད། །བརྟན་བྱེད་དམ་ཚིག་ཉམས་གསོའི་ཕྱིར། །ཚོགས་བསགས་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །འབད་པའི་ཕྱག་ལེན་མདོར་བསྡུས་བཤད། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྟག་ 
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༄༅། །ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་ 


པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚོགས་སྤང་བར་བྱས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བརྒྱུད་བཀའ་འདི་ཡི་དབང་བཀའ་ 
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-་་་༣ོ༅༅༧༤་ླཆˆ༨འཡཔཡ་༤༤༥་ལབ་ ཡ་བ ༥༥མལ་ 


ས། དེ་ཡང་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། བཅའ་གཞི་དང་འདོན་འགྲིགས་སོགས་ཚོགས་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བས་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། བདག་ 
ཏྲ ག་མི་ལེན་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐོད་ཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུང་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར། ཆོ་ག་མཁན་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་རྫས་བཤམས། 


་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མར་གསལ ་བར་གྱར། ཨོཾ་སྭམྦ་ 
ཌཱ ་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་བར་དང་། ཐོད་ཆང་བསྐྱེད་པ་གོང་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟ་བ་དང་།་ སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཾ་སོགས་ནས། ཚོགས་ 
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༄༅། _ །གཏོར་ལ་གཏོར་བས་ཚོགས ་གཏོར་ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་ གྱུར་གི་བར་ད དང་། མེ་ལོང་ སྡ རའི་བསྐྱེད་ ཟླསསྱུར་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཾ ལས་བྱུང་ བའི་སྣ་ 


རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། འོག་མིན་གྱི་གནས ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་ 'མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རོལ་མོ་ 


བྱངས་དང་བཅས་པས། (ཨོཾ ཨཱུ ཧཱུ ཆོར ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ནས། །སོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱན ་འདྲེན བྱ། བསྡུས་པ ་བྱེད་ན་བཀའ་ བརྒྱུད་སྤྱན་ 
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༨༨ 


འདྲེན་སྐྱུར་ནས། ཧཱུ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །སོགས་ནས་བསྟོད་པ་རྫོགས་པས། དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ 
བདག་འཇུག་མི་ལེན་སྐབས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏེགས་ལ། ཧཱུ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །སོགས་ནས་ཁ་བསྔོས་རྫོགས་པས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཁྱི་བར་འདོན། སྐབས་འདིར་ཕག་མོའི་བསྐང་བ་ཐོན་ན་ལེགས། དེ་ནས། ཀྱི། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། 
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ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཅས་ཆོ་ག་མགོ་རྐང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་ཞེས་པ་ཚད་ལྡན་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་མེད་ལག་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུ་ལུམ་འཇུག་མི་ 
ྦ འཚལ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ནི་ཆོག་གཞུང་ཡིག་ཆུང་ལ་གཡམ་བལྟས་མིན་པའི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བླུན་པོའི་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་ཤིང་། བསྡུ་རིམ་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་ 
ྒ བཞུགས་བྱེད་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ། དགོང་མོ་ཆོ་ག་ཚར་རྗེས་མ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་བྱས་འཕྲལ། བདག་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟེ་བར་ས་བོན་སོགས་ནས། ལྷའི་ " 


་ 
- 
རར བ་བ ཡཿ རྐོ་ར་ ལོ རྫིབ ླླླླསྣཾསྣསྣས།ྣ། བོད་ད ་ པའ ༠༠༠ 2 5ཇ,ཇ88 





༢ ༄༅། །བར་གྱུ་ན་གྱི་བར་འདོན་བསྒོམ་དང་། དེ་ནས་ཐཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། _ །, གས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་དང་སིམྡྱཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་དུས་བརྟན་ 


ྦ 








བཞུགས་མི་བྱེད་ཅིང་། ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་གོང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། ། 
འདིར་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་དང་། རས་བྲིས་དང་། སྐུ་རྟེན་ལུགས་མ། ལྡེར་ཚོ། ཧཏྲ་སྐུ། གསུང་རྟེན་པུསྟ་ཀཿ ཐུགས་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
་ཱ | འཕྲལ་མར་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་དུས་ཀྱང་གཤེགས་གསོལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན་རབ་གནས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཕྱིར་བསྡུ་རིམ་འདོན་བསྒོམ་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། 
པི ཆོས་བརྒྱད་བློ་ཡི་བད་ཟིལ་དང་བྲལ་བའི། །ལྷག་བསམ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །འདབ་བརྒྱ་རབ་བཞད་སྐུ་བཞིའི་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །གདུལ་བྱ་རྐང་དྲུག་ཚིམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་ 
ཡོས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐུན་ཁང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཐུགས་དམ་སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཀའ་བབ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་བཅའ་ 
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འདོན་གྱི་ཟིན་རིས་བཞུགས་སོ། ། མ་གཞི་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལས་གསལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཁྫིའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཟུར་དུ་ཐོད་ཆང་དང་། མེ་ལོང་ལ་སིྫྷཱ་ར་བྱུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་པ། ཞལ་ཁེབས་རྒྱུ་དར་དམར། གཟུངས་རྡོར། ལས་བུམ་སྒྲོ་མདངས་གཟུངས་རྡོར། གཏོར་བསྔོས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཚོམ་གཡས་སུ་བཀོད། ཚར་རེ་ལ་ཆ་རེ། ཚར་མང་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
འབྱོར་ཀྱང་གཏོར་གསོས་རིལ་བུའི་གསོ་དགོས། རིགས་ལྔ་གཡོན་དུ་བཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གང་བདེར་འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བསྐོར་བཤམས། ཡང་ཆ་གཅིག་མཆོད་འགོ་ 
གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་འཕྲེད་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་འདྲ་བ་ཚར་གྲངས། ཌམ་རུ་དང་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཆ་རེ་ཟུང་གང་འཛོམས། ཚོགས་ཞལ་གྲངས་སམ་ཆེ་བ་གཉིས། མར་མེ། སྤོས་དང་། ལྷ་ 
བཤོས་ཚོགས་རྫས་སོགས་མཆོད་སྣ་གང་འབྱོར། འཐོར་ནས་སྦུབ་ཆལ་རྔ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཚར་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཞལ་གཅིག་མ་བྱ་དགོས་ 


པའི་གསུང་ལུགས་ནི། ཐོག་མར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བར་གྱུར་ནས་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་སོགས་ལ་ 
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།ཞལ་གཉིས་མར་མཆན་ བུ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཤིང་དཀྱུས་ལྟར་བསྙེན་ པའི་བར་བྱ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གང་འགྲུབ་ བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་ བསྟོད་ནི། ཨོ་ཤྲིབཛྲ་བཱ་ཱ 
ཧྲི་བཛྲ ཨརྒྷཾ་སོགས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བསྟོད། ཞལ་གཅིག་མར་ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་མདུན་ལྷ་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་གཞུང་བཞིན་གསུང་ཞིང་བསྙེན་པ་གཉིས་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ནས་གོང་བཞིན་སྔགས་མཆོད་ 
དང་། རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཞལ་གཅིག་གཉིས་སུ་ཡིན་ཡང་འདྲ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 


༡ ྭ པ།་ཡི་ བསྡུ་ཆོག་ དང་། སླར་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ ་མའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལྡང་ བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ ཤྭ རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐོད་ཆང་ལག་པ་བྱིན་རླབས་བཅས་བྱ་ཞིང་། ལག་མཆོད་ཐོན་མཚམས་ 
སུ་བུམ་པའི་ཁར་བསྒྲིག་པ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར་དགོས། རྣམ་རྒྱལ་སྒྲུབ་བུམ་གྱི་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བར་གསལ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ནི། ཕག་མོའི་སྔགས་མཆོད་དང་། ཚོགས་ཞིང་ 
གི་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱད་ 
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བསྐུལ་བས། སྐུ་ལས་བབ་པའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་དང་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཕག་མོའི་སྔགས་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་གང་དགོས་གསུངས། ལས་བུམ་ 
ལ་གཟུངས་རྡོར་བཞག་ཅིང་ལས་བུམ་བསྒྲབ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲུ་ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་འདོན། ལག་མཆོད་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པ་གང་དགོས་ ཁྱ 
ཀྱིས་བསྟོད། མཆྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ལ་འཇུག དང་པོའི་ཆོ་ག་ལ་བདག་འཇུག་འདོན་པ་མ་གཏོགས་ཕྱག་ལེན་མི་དགོས། ཆོ་ག་ཕྱི་མ་བདག་འཇུག་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་བསྐུར་དགོས་པས་ ཧིཿ 
བུམ་ཚབ་ཏིང་དང་མིག་དར་ཚོགས་པའི་ཞལ་གྲངས་དགོས། སློབ་མ་ལ་དབང་དང་སྤྲོས་བཅས་དགོས་ན། རུས་རྒྱན། གྲི་ཐོད། ཁཾ། མདའ་གཞུ། ཕག་མགོ། ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་དབང་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱ་ཞིང་དབང་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྐུར། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་ར་བྱ། བདག་འཇུག་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་དང་། མཉེས་ 
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། ༄༅། །བྱེད་མཆཱལ་སོགས་བྱ་དགོས། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་ཐོན་མཚམས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། ཁ་བསྔོས་བྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཆོ་ག་དང་པོ་ལ་མགོན་ 
པོའི་གཏོར་བསྔོས། རྒྱབ་མ་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་བྱ། ཚོགས་དྲངས་ཤིང་རོལ། ཚོགས་ལྷག་ཕུལ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་པ་སོགས་ 
བརྗོད་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། འབྱུང་པོ་བསྐྲད། . བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཉི་ཀཱ་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཏེ རྒྱུད་བླ་མ་འདི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་གཞན་ལས་ 
གཅེས་པར་མཛད་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦས། དུས་ཕྱིས་དཔལ་མེ་ཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེར་ག་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་གཟིགས་ཏེ་བཏོན། བྱམས་ 
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པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་དངོས་སྲུ་གཟིགས་ནས་གསན། དེས་པའྲི་ཏ་དགའ་བའི་གྲགས་པ་ལ་གསུངས། དེས་ཁ་ཆེར་སྤྲང་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 


ྦ ངི བྱོན་པ་ན་བྲམ་ཟེ་སད་ཛྫཱ་ནས་ངོ་མཁྱེན་ཏེ་ཞུས་པས་ང་སྤྲང་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་པཏྫི་ཏ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་མི་འོང་གསུང་ནས་རེ་ཤིག་མ་གནང་། དེ་ནས་གུས་ 

༩ པས་བསྟེན་ཅིང་ཞུས་པས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཀ་གནང་ངོ་། །སདྷ་ཛཱ་ན་དེའི་ཡབ་ནྲི་བམ་ཟེ་སུ་ག་ཏ། དེའི་ཡབ་ནི་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་མཁས་ 
ི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ཡབ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་པའྨི་ཏ་ ཊན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཞིག་གིས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ ྣ 
ཅི་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་པའྡྲི་ཏ་ཤ་སྟག་འོང་བ་ཞིག་འདོད་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་དབུགས་ཐེབས་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་བགྲང་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་ 


` ༨༡༣༨ 


ྦ ི གྱི་བར་དུསྦྱིན་ནོ་ཟེར། ངའི་བུ་དེའི་བུ་ཞེས་སོགས་བགྲངས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཐོན། དེའི་པདྡྷི་ཏ་སོ་གསུམ་པ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཡབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ཾ 
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གིས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་གཏུགས་སོ། །བཙན་ཐུགས་རབ་ཆུང་བས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་ནི་མ་བྱུང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་འཆི་ཆོས་སུ་གསན། གཟུ་ལོ་ཙཱ་བྱས་ 
ནས་ཞུས་པར་ཡང་གྲགས། རྔོག་ལོས་ནི་གཞུང་ཡང་བསྒྱུར། དེའི་སྔོན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ནག་ཚོས་འགྱུར་མཛད། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་རྒྱན་གཉིས་དབུས་ 


. སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། སེང་བཟང་གི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པར་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཀྱང་མི་འདུག རྔོག་བཙན་གཉིས་ 
ཧཱ བླ་མ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་སྟེ། ལོ་ཆེན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་མེད་དགག་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ | 












བཞིན་ཉིད་ལྡན་འཆད་ལ། བཙན་ནི་ཁམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གསར་ཐོབ་ལ་མི་འཆད། གཟུ་ལོའི་ཊི་ཀྭ་འང་བཙན་དང་ ཏོ 
མཐུན་པར་ཡོད་དོ། །མེ་ཏྲི་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པས་གཞུང་འདིའི་དོན་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནོ། །དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
, གསུང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་འགྲོ་མགོན་དང་། . འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་སོགས་གཞུང་འདིའི་ལུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཤད་གཞི་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཨི་ཐི་བ་མ་ཡིན་པར་ངོས་ཧྲིལ་གྱིས་འཛིན་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 


གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་དགོས་པས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ལང་ 

















` ༄༅། །གཤེགས་ལས། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བ་བྱར། བསམ་གཏན་བཞི། ཚངས་པའི་གནས་བཞི། གཟུགས་མེད་པ་བཞི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་བཟུང་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་དགེ་བཅུ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔའི་བར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། 
འེ དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུས་ནི་མི་ནས་འདོད་ལྷའི་བར་འགྲུབ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དགོས། དེའི་དང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ; 
སྐྱོན་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཆགས་པ་རྣམས་ཉེས་པའི་རྩ་བར་རྟོགས་ཤིང་རགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་སྤངས་པའི་ཞི་གནས་དང་ཁམས་གོང་མ་ 
ཧཱ ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་བདེ་བ་ལ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
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གོང་མ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་ལྷག་བསྒོམས་པས་རིམ་པར་ཕསྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བགྲོད་དོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


རོ ང་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་རགས་པ་དང་། 


བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོང་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ ' 
ངཱ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་སད་ནས་ངན་སོང་སོགས་སུ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་དེས་ཕུགས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ ཧཾ 


རྩ་བ་ཅིས་ལན་ན། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ལན་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བཅུ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔའི་བར་གྱི་ལམ་དེ་ 
དག་བཤད་ བ་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་དུས་ནས་ཡོད་མོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཊྐོན་བ་ཡེན་ཏེ། ྟང་པོ་ནི། ཚྷ་རཱ་ཌ་ཡིར་ཝ་ཝི་བཟད་པོ་སོགས་ལ་བདེན་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བླ་རྒོད་ཕྲང་པོ་སོགས་སུ་མཉྟན་ཉིད་མེད་ 















ར་ལ མ་ཁ ཆ་མ 

















` ༄༅། །པའོ། ཁ་མ་ནི་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱིའོ། །དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་རཱ་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ 
ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སྲུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
° ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡྗན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
ཡཱ དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་ 
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_ བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ཉིད་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། 


རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འ 
སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། 


ཁོར་ལོ་ བར་ཁཱ་དེ་ཡངྨཐཱ་ཏཿཆཾ༔ ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་ 


གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ „ 


_ འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 


བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འ 


ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 





ཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་འདི་ ནི་བླ་ན་མ་མཆིས - སྐབས་མ་མཆིས་པ། 


།དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་ ° 
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ས་ མས་མགསས་་་ས་པ་ཁཁཁཁ་ཀཁ་ཀ༡༡༩་ ཐར བརཤ་ང་སསས༩་ས = བག་༤་་-_- བའ ཁས ༠༡ ་ཉྲ་སཡ་ས་་་ཿམས།།།༢ཀ༤་ ར་གསང སས ཁ་)༄་/,ལུ་ར་ལམ། པས: ཆཆའཿའརང་ »/ ༢༤ |བངང་ཿང་-ང༤་་༧བ།། ང་ས" 


།བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཟླས ་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དེ་ཆོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་བདག་མེད་དང་། གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུའོ། །ངོ་མཚར་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་སོ། །རྨད་བྱུང་ནི་རྒྱལ་ 
བས་མ་བསྟན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མ་བྱུང་བས་སོ། །ལྷར་གྱུར་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་དང་། མིར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སོ། །བླ་ན་ 


`. ¿ མཆིས་པ་ནི་འདིའི་གོང་ན་གཞན་ཡོད་པའོ། །སྐབས་མ་མཆིས་པ་ནི་འདི་ལ་ད་དུང་བརྒལ་བརྟག་གི་གནས་ཡོད་པའོ། །དྲང་དོན་ནི་ཐབས་འདིས་གནས་ 
` གོང་མ་ཞིག་ཏུ་འདྲེན་པ་སྟེ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནས་དགེ་སྐོང་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རིམ་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། 








བར་པ་ཡང་བདེན་བཞི་གསུངས་མོད། སྔ་མ་དང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། མི་རྟག་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་སོ། །འོ་ན་དྲང་ ' 
ྦ དོན་སོགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་པ་འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་པ་བཞིན་མ་གསུངས་པས་ད་དུང་དྲང་ཞིང་ པོ 
ད . བརྟག་པའི་གནས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མ་མཆིས་པའོ། །ངེས་དོན་ནི་ངེས་ངེས་ཏག་ཏག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གོང་ 

ན་ཡོད་པའི་གནས་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་ཆོས་གསུམ་སྟེ། རིམ་པས་དགོངས་པ་མཐར་ ` 
ཐུག་དང་། ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་དང་། ཟབ་མོ་ཕུལ་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པས་ཡང་དག་གོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་མཐར་ཐུག་པར་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིའི་མདོ་སྦྱོར་ཇོ་ནང་པ་སོགས་མདོ་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་འདྲེན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་ 
































།བྱའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པ་ནས་བསྟན་པར་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མདོ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་སྦྱོང་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་སྐྲའི་ལྭ་བ། གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་ཆུ་དང་བལ་གྱི་ལྭ་བ། གསུམ་པ་སྨན་གྱི་ཆུ་དང་ 
4 རས་ཕྲ་མོས་སོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རིམ་པས་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཟླ ཁ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་དང་། གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པར་ནི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་ 
” ཅེས་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་གཉིས་པ་དང་གཉིས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུམ་པ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་ཅིང་། 


ཧཱ ཁྱེད་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། _ ད་ནི་གཞུང་དངོས་འཆད་དེ། རྒྱ་སྐད་དུ། མ་ཧྭ་ཡ་ 
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ན་ཨཏྟ་རཿ ཏནྟ་ཤཱསྟ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། བསྒྱུར་བས་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཐབས་མཁས་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་བདུན་ཏེ། ངོ་ཏི་ནི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཆེ་བའོ། །ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདེགས་པས་ན་རྒྱུ་དང་། འདིར་འདེགས་པས་ན་འབྲས་བུའོ།། | 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འཆོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པའོ།། 
ལོ་ཙཱ་བའམ་ཡི་གེ་པའི་ཕྱག་ནི་གོ་སླའོ། །བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་དངོས་དང་། དེའི་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མང་ཡང་ 





























༄༅། །མདོར་བསྡུས་ན། སངས་རྒྱས། ཆོས། ཚོགས། ཁམས། བྱང་ཆུབ། ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་བདུན་པོ་འདི་དང་། འདེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ནི་དོན་དེའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་གནས་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
¦ གནས་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་ལ་དོན་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་གཞུང་ཚིག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
སཱུ འཇོག་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་བདུན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཡིན་པ་ཙམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་རེ་རེ་ལའང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 

` བཏགས་པ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ལོངས་ ལ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཆོས་ནི་ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ལམ་འགོག་ 
ཤུ གཉིས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དགེ་འདུན་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྟེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ 
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ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བམས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ ི 
བོ། གྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དོན་གཅིག་པས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་སྟེ་སོ་གཉིས་ཆོས་ 

, ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བམས་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་མེད་དགག་ལ་མཛད་ཅིང་། ་་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་དང་བར་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བར་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་འཐད་དེ། མི་འཐད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་དགག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 


























།ཉིད་དྲུ་ཆས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ཕེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་ 
བསན་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་དང་། རིགས་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའམ ་མཚན་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཱ ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར་གནས ་བདུན་ཚང་བར་གསུངས་པས། ཁི་རྐག་རང་མུཧནཱཉིན་ཁྱིས ཤེས བ་བ་ཚབྱ་ཀི་འྱགུར་དུ། རང་མཚུན་ཉིན་དང་རྗེས་ 

ཿ འབྲེལ་ ཐཆ་ །ཞེས འབྱུང་བ 'ལེགས་ཏེ། གནས ཁར རང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་ བ་དང་། སྔ་མའི་རྗེས་སྲུ་ཕི་མ་འོངས་བའི་རྗེས་འབྲེལ་གཉི་ག་ 
ཁཱསྙན་ཞྲེམ ་པའོ། །མདོ་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས །ཅུད་ཿ མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མངོན་ མརྭརྔོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ པར་ཏྱབུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྨར་ཐོབ་པར་གསུངས་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བ་ནི་ས ་དགུ་པར་ཏེ། དབང་པོ་སོ་སོ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས ་སོ། །སློབ་མ་མཆོག་མངའ་ 
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ྦ པམ ༄༅། །བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཏོ། །སྟེབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སོ་ ཉེ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 


བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་བསྟན་པས་ཕྲིན་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་འབྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། 
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¡ ལཱཏྔ་གི་ཆོས་སྟོན། དེ་ལསྔ་ལྔ་མྲི་ཐཟང་ཐོ་སྟུ་བྲའི་རགེ་འདུན་གྲུག།. དགེ་འདུན་དེའི་རྒྱུད་གྱི་ཕྱིད་པོ་ཡེ་ཤེསྲ་གྱི་ཊམྱས་རྟེན་དཱར་ཁརྟེན་ཕརཱ་མོན་པ་ཐོབ་ 
” པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་ལས་སྟོབས་སོགས་འཐོབ། ཡོན་ཏན་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ།། 


རིམ་པ་འདི་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུང་། ཡང་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་གོ་རིམ་བསྒྲིག་པ་གཅིག་ 
ཤཱ གསུང་སྟེ་མ་ཟིན། དེ་ལྟར་གནས་བདུན་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། བདུན་པོ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤ་ 
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༅༅:་ཆམས་བླ་མཌ་༡་འ 






༢ 


ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གང་ལའང་གལ་ཆེ་བས་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ །ེ 
སངས་རུས་ཉིད་གཙོབོའ་རོན་ཡིན་གོ། - །ཡུས་རྣམ་ཐཞགཱ་བསྟན་ཐས་དཀོས་སོགས་ཆོ་ཐ་བཞིང་ཞཝ་བསྟན་ཏེ། - དེས་གཞུང་དོན་ཏྟོ་ཤེམ་ཁ་ 
དགོས་པ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་མཆོག་ 
གསུམ་བཤད་པ། ཉེར་ལེན་ཁམས་བཤད་པ། རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
དོན་ནོ། །འདིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་བློ་རྩེ ་གཏོད་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཐུགས རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སངས ཱ 
རྒྱས། གསུང་རབ་ཆོས། ཉན་ཐོས་བ དྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགེ་འདུན་སོགས་སུ་འདོད་དོ། . །འཁོར་ལོ་བར་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ནི། བྱང་ 














ཐཕ་ལལ་་ཁལ་མ⁄་ལས་མས་མ་མ༅སསམམསམ ཐའ མས་བ ་-ས་མམམཁས་ཿ་ ཆ་མ ་›.- རོ ་ཁྲ་་་ཁ་་,་ཁ་ས་་ཚ་་་ཡ་ཡཿ ཡ ་མ་ཁ་ཁཁབ་ཟར་ལྭྟཌ་ཁ་༠,ང༠་་ཆཆ་ཛ་ག། ཌེ ཐམ ༢༅མ་མ་སངཁྱ་ཆར་ ལ་རར་་་འཆལ་-་་་ཡླབ་ཆཆས་མརར་མཚ་ྗ་ྱགས་ས་ས་་་མས་་ས་ 


།སེམས། སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཆོས། ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ནོ། །བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་སངས་རྒྱས། འགོག་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཆོས། དགེ་འདུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ནི། འདིའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་མེད་དགག་དེས་སྐྱབས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
| མི་བྱེད་པར་བཞེད་པས་མ་ཡིན་དགག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་སོགས་སོ། །སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ྒཱ པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ལའང་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་བྱོན་ནས་དོན་ 
སཱ བྱེད་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
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བས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །ད་ནི་དཀྱུས་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་གང་ཞིག་སོགས་ 
གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེས་ཅི་བསྟན་ན། སྐུབས་གནས་མཐར་ཐུག་འོང་བ་ལ་སྐྱེུ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ་སྤུལ་སྐུ་ལྟར་འཕོ་འཇུག་ཡི་བྱེར་ 
ྒ _ གནས་གསུམ་མེད་པའི་དོན་འདུས་མ་བྱས་པས་ནི་རྟག་པ་བསྟན་ཏོ། དེ་ཡང ་ཡསྣ་ཅག་ཐན། ཇོ་ནང་པས་བཞེད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ 
ྦ ཀྱང་མེད་པའི་ཐེར་ཟུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་ནི་འདིའི་དོན་བྱའོ། །འདིའི་ ་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྐད་དོད་ཡིད་ཆེས་ལའང་འཇུག་པས་གཞན་གྱི་སྒྲས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་རང་རིག་གོ། རོ དི 
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༄༅། །འདྲའི་ཁྱབ་རྟག་དེ་ལ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དོན་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། 
མཛད་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་མངའ་འོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ། ན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
¦ གསུམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཐོ ༈ ཟླ བི ཆུ་ྦཞཞཏྫམ་དང་ ༠ 
ཱཾ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། . །བསོད་ནམས་ཆཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ལམ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
ཧཱ བས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྟ་བུ་ཇི་སྙེད་འགགས་པ་དེ་སྙེདཀྱི་འགོག་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་གིས་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 















བཏགས་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱའི་གྲངས་མཉམ་མི་རིགས་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ཕྱིན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་འགོག་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེར་མི་རུང་གི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
རོ བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་རྟོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འགོག་པར་འདོད། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་འདིར་ཁམས་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 
ཐོ དྲུག་པ་གཉིམ་ལྡན་འཐོག་པར་བཞེད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཡང་གོ་ གི མྭ ངསྐྱ་རྒྱས ་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དེ་ཉེད་ཟློས ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་དེ་ཉིད་འདོན་པ་བ ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ས ཐསྦྱསས་ 


༨ 




















༄༅། །དོན་ཕུགས་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་ལ། 
དགེ་གཉིས་དེ་འདྲ་ཡང་མེད་པས་དགེ་འདུན་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། ཆོས ་དེའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དགེ་ 
ྦ འདུན་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
' གསལ་བ་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་རླུང་དང་། ལས་ཉོན་ཆུ་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ས་དང་འདྲ་བར་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེས་ལས་སོགས། དེས་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་པའི་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་རང་གི་གཤིས་བབས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་བཞིན་རྟོག་བྲལ་དུ་ 








འོནྱ་ཀྱངྱ་རྒྱལ་ཆོས་གཉིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་ལ། ཆོས་ 
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ཕམ བཞག་པ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པར་ཤེས། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་སྔ་མ་འགགས་པ་ན་གང་དུའང་མེད་པས་དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མས་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་འབྲེལ་འདོགས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་གནད་རིག་ནས་རིམ་གྱིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ 
ྦ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སེམས་ཁོ་རང་གི་ངང་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུ་དུས་ཀྱི་དེའང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །མཐར་གྱིས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས་གདོད་མ་ནས་འགག་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན། གནས་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་ན་འཕགས་ 

ལམ་ ད་ལ་སྐྱེས་ནས་སོ། །ད་ནི་དཀྱུས་བཤད་དེ། ཆོས་གང་ཞིག་མེད་མིན་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ཡོད་ཡིན་ནི་ † 


















ག་གསལ 


ཆགས་བྲལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་གོ་སླའོ། །བསམ་མེད་སོགས་སླར་ཡང་འཆད་པ་ནི་བརྟག་མིན་ཞེས་པ་རྟོག་གེའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ 


འོ བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་གསུང་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཕལ་ཆེར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཤེས་པས་མི་རྟོགས་ ཏཱ 


པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་ 
དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ཉི་མ་བཞིན་གོ་སླའོ། །དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དབང་ཡུལ་ 
རྣམས་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཟྫ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་འགྲེལ་པར་རྒྱ་ 






















སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་བཤད་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྩ་འགྲེལ་དུ་མི་གསལ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
ླ པོས་རྒྱལ་ཆོས་གཉིས་དང་གྲངས་འདྲ་བར་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ། ཇི་ལྟ། ཇི་སྙེད། ནང་གཟིགས་པ་སྟེ་གསུམ། ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ། 

དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེར་བགྲང་པས་བརྒྱད་དོ།། 
གཞུང་དངོས་ནི་སེམས་དེ་ཞེས་སོགས་གོ་སླ། འགྲོ་ཀུན་ནི་ཆེས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་དང་ཉོན་མོངས་ངོ་ 
སཱ བོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཚོན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ 


1338 
















51་]ཁ6 1356¥།] ཉོ 





ཤ ||| སར ར་པ་བ ༡༠ ས་ས པབ 













. གནས་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཟིགས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ཉི་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ 
གི་རིག་པ་ཉིད་ཀང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ་སྟེ། དེས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
_བའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ཐོགས་པ་ནི་དེའི་གནས་ལུགས་ ཱ 
མ་གོ་བར་རྡུགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་དོན་བསྡུས་ ེ 
ཤིང་ཤུགས་ལ་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་འདུད་ཅེས་སོ། ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཅི་ 
 བསྟན་ན། རིག་པ་གསུམ་དང་ཆགས་ཐོགས་གཉིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་གང་ཟག་གི་ † 
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།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ ་མཚན་གཉིས་ལས་ཏེ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡངས་དག་འོད་གསལ་དང་། ཏོན་མོངས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་ཚུལ་ལོ། ། 
ཇི་སྙེད་རིག་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཡང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ཐམས་ཅད་ 
¡ ལཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་རིག་པའོ། །ནང་རིག་དང་ཆགས་ཐོགས་ལས་གྲོལ་བ་འཆད་པ་ལ་ཡང་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན། དེའང་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པས་ 
ལཱ དྲི་མེད་དབྱིངས་ཁམས་རྣམ་དག་རྟོགས་པས་ཆགས་མེད་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


དསས 
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ལས་གྲོལ་བ་ ཡང་ཆགས ་བཅད་གཅིག གིས འཆད་ པ་ཞི། ཇི་ ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་ཆགས་ཐོགས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ དྭངུཉེ་ བའི་ཕྱིར་རམ། རིག་གྲོལ་དེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུགས ་པས་བླ བླ་མེད་ སྐྱེ་ཕྱིར་འཕགས ་པ། ེས་ ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
4 ཀྱི་སྐྱབས་ ིན་ནོ། ནོ་ཞཾས ་སོ། །གནས སྐབས སྐབས ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་སྟོན་པ་སངས 'རྒྱས ་དོན་ དུ་གཉེར་ཐ ་དང་། སངས་ 
° རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ བྱེད་ པར་མོས་པའི་ དབ་ང་ཧྷཱ་བྲ་ ནས་ སྐྱབས ་འགྲོ་ དྭང་ཡོཿ དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན ་དུ་དེ་ལ སྐྱབས 'འགྲོ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཞན་ལས་ཐོས ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དང་། དགེ་འདུན་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་པར་མོས་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནོ། །འདིར་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
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མ་གྲུབ་ཅིང་འཐོབ་རུང་ལ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་བསྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
༡ འབྲས་བུའི་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་ལས་ལུང་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་གང་ 
གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དགག་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། མེད་པ་ནི་ 
ཧཱ སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 







ˆ ༄༅། །འགྲོ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐོབ་ཟིན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་རང་གིས་ཐོབ་བྱ་ད་ལྟ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གཞི་ 
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༄ཐ༅༅ས་སྦྱས་ཆ་ 


མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཏེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཐེག་དམན་གྱིས་འཇིགས། དེ་ཡན་ཆད་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་འཇིགས། བཱ 
ཐེག་དམན་སློབ་པ་ནི་ཡང་སྲིད་དང་། མི་སློབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ཚོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རོ འདིར་འགྲེལ་པར། དགྲ་བཅོམ་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་གཤེད་མ་ལྟར་འཇིགས་པར་བཤད་པས་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
ྐ པར་འདོད་པ་དང་ཅུང་མི་འགྲིགས་པ་འདྲ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་རྣམས་ཡང་སྲིད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། ཐུབ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དང་འགོག་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐ ་དེའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་གོ་སླ་སྟེ། ངོ་ཏི་ ཾ 











ངོ་ཏི་ 


















བཤད་པ། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཞི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ། འབྲས་ 
ོ དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་ ° 
” དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་གྲོལ་སྡེས་ཕར་ཕྱིན་དུ་མེད་དགག་ལ་མཛད། བོད་དུ་ཇོ་ནང་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས། སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་པའང་མེད་པའི་རྟག་དངོས་སྲ་བཞེད། བོད་གཅིག་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་སྤྲོས་པའི་བློ་ནུབ་ནས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ 
ཡུཾ ཟླ ན་ཆད་པར་འདོད། ཕྱ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་བཞག་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་ 





སྤ གས་པར། འཇམ་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ ་ྲ 
འདྲ་ལགས། ཤེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲས་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ 
་ བཞིན་དུ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མེད་དགག་ལ་བཤད་པ་ནི་ཡོད་མོད་ལང་གཤེགས་ཉིད་དུའང་གོང་གི་ཞུ་ལན་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་སེམས་ 
ལ་གང་ཟག་སོགས་སུ་འཇོག་པའང་ཟིན། ཁྱད་པར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ། རིགས་སམ། ཆོས་ ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། མེད་དགག་ལ་གཏན་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའམ་ཆོས་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ་ི 





































ཁཱཿ120¶8 





།རིགས་འགྱུར་བའི་འབབ་གཞོལ་འཕོ་འཆུག་མེད་པས་སོ། །མེད་དགག་ལ་བཞེད་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མི་ལེགས་ཏེ་དེ་རྫོགས་པའི་ 
° འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་སྟོབས་སོགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་མ་འགགས་པས་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ྣ : བྱུང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་མི་འགྲིག་པས་སོ། །དེས་ན་གདོད་མ་ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དེ་ཀའི་བབས་ལུགས་གཤིས་འགྲོས་སུ་བཞག་པ་ལས་གློ་བུར་བ་རྣམས་རང་སར་དག་ཅིང་གཞི་ཐོག་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཕེབས་པ་ལ། ཆོས་སྐའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སམ། མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་དོན་ནི། སྤྱིར་བསྟན་དྲི་ 


` ༄༅།་ 
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] ྲ བཅས་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། དྲི་བཅས་ཁམས་སོ། །དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། གང་ལས་དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་དེ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དཀོན་ ་ཱ 
མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཤེས་སོགས་ལ་ཁམས་ནི་གོ་སླ། གཞན་གསུམ་རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཤེས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་རིམ་པས་ ¦ 
བསམ་མི་ཁྱབ་བཞི་ཡིན་པའོ། །འགྲེལ་པར། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་མི་རྒན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ ཤུ 
་། རྒྱ་གར་བས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། གནས་འགྱུར་ནི་ལོག་པ་ལ་བཤད་པས་ཁམས་དེ་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སམ་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་ནས། ད་ཕྱིན་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པར་གྱུར་པའོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་བཞི་ནི། ཁམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན། 








ཟླ 















` ༄༅། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚུད་པའང་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ 
ཟིན་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་རྒྱའང་བྱུང་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཇོ་ནང་ཁྭ་ཝརཡི་བདེ་ཁྭས་རྒྱུ་མཚན་ཐཤད་ཟིན། དེས་ན། འབྱུང་རུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ།། 
| ཐ ཞེས་པ་ལྟར་སྟོབས་སོགས་འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ 
ྦ *› ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆུག་པར་དོན་མཛད་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གོང་གི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


་ཱ གཉིས་པ་འཆད་པའི་འགྲེལ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་གནས ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྩ་བ་འདུ་ཤེས ཀྱི་འཛིན་པས་བྱས་པར་གསུངས་ 
ཧྱ པའི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་སྤྲ་རིས་འབྱེད་པ་སྟེ། གང་དང་གང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ།། 
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མཚན་མ་ནི་དཔེར་ན། དོམོའི་ལེགསཉོས་ཀྱི་རྣོམ་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་སྲ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་ལྷ་མོ་དང་། 

གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །དི་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ཐ་ནེ་ཉོན་མོངས་སོ། །དེས་ལས་སོག 
ཏྟ དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་གང་ཤར་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་མུ་ 
ྦ རྨ མི་སྦྲེལ་བར་ངོ་བོའི་གཤིས་བབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །གནས་བཞི་པོ་དེས་སྐྱབས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བ སཱ 
ྒ པའྱི་ཕིར་དེ་བཞིར་གངས་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་བྱ། མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ནི་རྟོགས་པ། ཟེ བང་ ་ 
ཡན་མཡག། ཕྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཤེས་སམ་དྲན་པ་འཇུག་པ་ནི་རྟོགས་བྱེད་དེ། འདིར་ནི་ཁམས་ནི་རྟོགས་བྱ། བྱང་ཆུབ་ནི་རྟོགས་པ། ཡོན་ཏན་ནི་ ཊཾ 














བབ་པ ་་་ཆམམ་ས་ ག་འཛ ཚའ འའ ཆོ སསག་མ །,-་༤་༤་༡, ྱ༡- རླ མམ སྱ ཨ་བ་ཆ་ཁ་ས་སས་ཁ་ང་ཆཱ་ ཀྤམགམང་བགུར་བབ་རཀ་ཡཡ་སག། ཁལ ཁམང་སས་འ་བག་་ཟམ་ ག་ང ལ་ས ༡༠སླང་བ་བར་པར༅་ ལས་ ༡༡ ས་ཆ ཟེ ཤ-- འབུ་ཕང་བམས་བལ་་ བླ་མས་མམས འི སི་སི རེད 












༄༄༅། །དེའི་ཡན་ལག ཕྲིན་ལས་ནི་རྟོགས་བྱེད། གཞན་རྒྱུད་ཤྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེའང་ 
གནས་གཅིག་སྟེ་ཁམས་ནི་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཁམས་བཤད་པ་ལ། 
། དོན་གཅིག་ལས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དཔེ་རྙིང་ཁ་ཅིག་དང་། 
 ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བཅོས་ལ་ཡོད་པ་འདི་གཞུང་ངམ་རྒྱ་དཔེ་དག་པར་བྱ་ལ། ཨུ་པ་ཙཱ་རཿ ཞེས་པ་ཇོ་ནང་པས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྱུར་མོད། 
གདགས་པའམ་བཏགས་པ་ལའང་འཇུག་པས་འགྱུར་རྙིང་གི་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉིད་ལེགས། ཚིགས་བཅད་འདི་དང་རྫོགས་སངས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དོན་གཅིག་སྟེ། ནྣ འམ་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་ཞུགས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་སྐས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་ 
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་ལའང་འཕྲོ་ཞིང་ཞུགས་པའོ། །འོནྭ་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྙིང་པོར་བཏགས་པ་བ། ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་པའོ། །བམས་དེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ཆ་ནས་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ནི་སྙིང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཆ་ ། 
ཡོད་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བའོ། །འདིར་དངོས་བསྟན་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཞུང་དང་གསུང་ 
རབ་གཞན་གསུངས་པས་ཁ་བཀང་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
|] བཏགས་པ་བའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས ྦ 


ཏགས་པ་བའོ། །དེ་ཉིདྱ་རས་པར་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནས་འཇུག་པའི་བར་ ° 


པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད 
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ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །ལས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །ལྡན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་དེ་ 
༡ རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གནས་སྐབས་སོགས་འོག་མ་བཞི་ནི་འཇུག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ 
* རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འཆད་དེ། དང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་ 
` མོངས་མེད། །ཅེས་པས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་སྟོན་ཏེ། དཔེ་དེ་གསུམ་གྱི་རང་མཚན་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། 


| རླན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་དཔེ་དེ་གསུམ་གསུམ་ག་རྫས་གཞན་ལས་རྣམ་ 






 །ཨོ །དྲུག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དངོས་པོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་ཡང་གསུང་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ནི་ 








ཁནཿཿཁ6འ ཛ༣འཿ70 51 . 





ཐ༅བ༅མསས་བ་་མས་་ 


པར་དག་པའི་ཕྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་གསུམ་ཀའི་དཔེ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་མོས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བསྟན་ན། ཁམས་དག་ ༥ 
་ཱེ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན། མོས་སོགས་བཞིའི་སྤང་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ། བདག་ལྟ། འཁོར་བཅི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ། 
_„ གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་བཞིའོ། །དྲེ་རྣམས་འགྲོ་བ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་ཆེན་པ། མུ་སྟེགས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་དག་པའི་རྒྱའང་མོས་པ། ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྙིང་རྗེ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཧཱ 
སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་འདོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་གཏན་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་སྤང་གི་ལས་བསགས་པ་གཉིས་སོ། །སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་ལ་ ཿ 
_ ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐབས་མིན་ལ་ཞུགས་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པའི་ཡང་གྲབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཛིན་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཙ་ར་ཀ་ནི་སྨན་དཔྱད་ ཾ 








ད ༄༅། །པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །གཅེར་བུ་པ་ནི་གོ་སླ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་འཛིན་ནི་མང་བཀུར་བ་ 
 སོགས་གང་ཟང་གི་བདག་སྨྲ་བ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་དྭོགས་ནས་བདག་མེད་ཀྱང་ཁས ་ལེན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ 
° གཞན་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེའོ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་བདག་སྨྲར་བཤད། ལྔ་བདག་མེད་སྨྲ་བར་བཤད་ 
ཏྲུ པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གསུངས་པ་མ་ཟིན། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ན་རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་རེ་རེས་ཀྱང་རས་ཡུག་ཚང་མ་རེ་ཐོབ་ 
_ པ་མྨིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཤུཀྱ་ཐོབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཱ མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། བདག་ལྟ་མ་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མི་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ 
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༧ཆ༅ས་སྟསསས་ 










པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེང་སང་སྟོང་པ་བདེན་ 
འཛིན་ལ་གྲགས་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་སུ་གཟུགས་སོགས་དང་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། 
ཏྲ སྲིད་བྲལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཉན་རང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མཐུན་པའི་སྒྲས་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཐེག་དམན་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོཿ ངས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཞི་གཉི་ག་མི་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབང་རྣོན་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་པར་ ° 
སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ། །སྒྲིབ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་མོས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མོས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན། ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ། བསམ་གཏན་ནི་དེའི་མངལ། སྙིང་རྗེ་ནི་མ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཾ 


















ར་་རྲྔར་ཟ་ཆ ཁ་མཁས ་་ག་ག་ས ཆ་བ "༤༤ ༠༠༤ གྲང ་-5༩༠-----༡༡༩༢ཟ༩༤་རསསར་ཁ་འ༩༡ས། ལ་བར ° བའ་ཏ་ཉ་ཀྱཱ་གྲུ་ཿཁང་དྲམླག་ལྔ་མ་མགང་བ་པ་འབྲང་བ་ལྐ་པ་ཁ་ར་ཆ་ང་ ༤ ༤་༡་ཡ་བ། 


༄༅། རྒྱུའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་དུང་མི་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་གཙང་བདག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 


འབྲས་བུ་འཆད། དེ་རྒྱས་པར་འདི་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་མོས་སོགས་ཁམས་བག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་གཙང་བདག་བདེ་རྟག་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རིམ་པས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་བར་སྤང་གཉེན་རིམ་པ་སུམ་སྦྲག་གི་རེ་ 


¦ རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མི་གཙང་བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 


ཞིང་། བར་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞི་ལས་ 
ཤཱ བཟློག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། _ །དེ་ལ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་གཙང་བདག་མེད་ 











ག་ 
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བསྔལ་མི་རྟག་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གཙང་བ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
སྔ་མ་ནི་མི་གཙང་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྡུས་ཤིང་སྟོང་བདག་མེད་སོ་སོར་བྱས་པའོ། །གོང་དུ་ཐུབ་པས་རྗེས་སྐྱེས་སྲས་ཤེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་བྱང་སེམས་སུ་བྱེད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དང་། བསྒོམ་པས་སྤོང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། བསྒོམ་པས་ནི་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ས་བོན་སྤོང་བ་མཐོང་ 
བ་ལ་རག་ལས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དད་སོགས་ཆོས་བཞིའི་སྐབས་འདིར་ལམ་རིམ་གཅིག་འོང་སྟེ ། དང་ 











སི བ་་་སསསསསས་ སས སས སས སས་སས་སས སས་བ པས ས་རགས སྦས པཔ ས་པ ངངྲ$ངབས་ས་་་་ བར སླ" ཙང ྲཙ༅ སས ་་་བཟ་སས སྱ བཿ 24 44 




















` ༄༄༅། །པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་མོས་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གདོད་མ་ནས་འགགས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་། དེ་ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ ང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་པའོ། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལའང་གཙང་སོགས་ 
ྲ ཆོས་སྐུའི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧེ བ་ཤོག ང་ཆ རྐྱེན་འདུ་བྱེད། ངོ་བོ་ཕུང་པོ་སོགས། མཐར་རྒ་ཤི་ 

སོགས་འབྱུང་འཇིག་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ ་ས་དང་། འདུ་བྱེད་ལྟ་བུའི་ཟག་མེདཀྱི་ལས་དང་། ཕུང་སོགས་ལྟ་བུའི་ 
།འདིའི་སྐབས་གྱི་ཡིད་ལུས་གསུམ་ནི་ཉན་ 
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ཧཾ རང་རང་གི་ཡིད་ལུས་གསུམ་དང་། རྒ་ཤི་ལྟ་བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་རྣམས་ཡོད་པས་སོ། 













དི ློད །ཡིད་ལུས་དེ་ཡང་འདིར་ལྡོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་འཇོན་པའི་འཁོར་བ་འདིར་མི་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡང་གོ་དགོས་སོ། །བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པོ་རྒྱས བཅའ་ཆད་ལ། | 
¦ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། འགྲེལ་པའི་འདུན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་སྨོན་ལམ་བཞི་ནི་སྔ་ ° 
ྦ མ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་རིམ་པས་འབྲེལ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་འདུན་པ་ནི་ངང་ཚུལ་གཅིག་གོ། །སྲིད་དང་ཞི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནི་ 

མཚུངས་ཊི་ཀཱ་ཏུ། མདོ་སྔེ་རྒྱན་དུ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཤེས་དང་། འདིར་ཡང་དགྲ་བངས་པ་ཞེས་པའི་རིགས་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིན་ཏེ། 
ཤྱ རིགས་མེད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་མེད་པར་ཡང་བཤད་པས་གནས་རིགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་ 





གགྗགསཔ 











ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་ཀྱང་བསྡུས་མོད། དངོས་གཞི་གནས་རིགས་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་དམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ 









གཉིས་། ལེགས་སྤྱད་དང་སྨོན་ལམ་སྟེ་སྔ་མའི་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞི་མ་ཚང་བར་བགྲོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་འདིའང་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ 


བཞི་ལྟར་དགོས་པའོ། །གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིགས་ཆད་གཞུང་འདིས་དངོས་སྲ་ཞལ་གྱིས་མི་ 


རེ ངས ན་ས 





བཞེས་པ་ནི་མིན་ལ། འོནྱ་ཀང་དགོངས་ནས་རིགས་མེད་མི་བཞེད་དེ་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཆོས་སྤོང་བྱེད་པ་ལ་ ་ 


ལོག་སྲེད་ཏན་གྱིརྒྱ་ཡིན་ཞིང་། - དེ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། . །ལོ་ན་རྒྱན་དུ་རིགས་མེད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སྲེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མི་བརྟན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྡན་དོན་འཆད་པ་ནི། 





















` ༄༅། །ལྡན་པ། འཕྲོད་པ། སྦྱོར་བ། བཅས་པ། ལྟོས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་འབྲེལ་བརྟག་གི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་ 
འདིར་ཡང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་ 
¦ གསུམ་མོ། །དབྱེར་མེད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དྲི་མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེ་འཆད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ༦ 
! རྒྱུའི་ནི་མོས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་ལྕགས་རི་སོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དང་འདྲ། ཤེར་བསམ་གཉིས་མཚོ་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མོས་པ་ཤེར་བསམ་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ལྔ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་གནས་འགྱུར་ 

ཧཾ རམ་སྤངས་པ་སྟེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་དཔེ་མར་མེ་བཞིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་འདྲ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་དྲོད་དང་ 










༩༩ བད “ཨཔ ཡི སཔ པེ ༦ སས 
























འདྲ་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲིག་པས་སོ། །ཟད་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཆ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བས་མདོག་དང་འདྲའོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ ི 
སྤངས་པ་དང་བདུན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པའི་ 

ན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་སོགས་དང་། དེ་འཆད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ནི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །འཕགས་པ་ཉི་ཕྱིན་ཅི་མ་ ¡ 
ལོག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པའང་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྲོས་མེད་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཆད་པ་མ་དག་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྔས་པའི་ཁམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན། བྱང་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མིང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། ། 














ཅ* ༄༅། ་ །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་གཉིས་པར་བསྡུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། དེའི་ 

རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་མ་དོར་བས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་རེ་ལྟར་ཐོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
¦ འགོར་ནའང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ལྷའི་སྲིད་པ་བདུན། མིའི་སྲིད་པ་བདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
) བར་དོ་བདུན་པ་གཉི ས་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ནའང་བདུན་ཚན་ ་འདྲ་བས་བདུན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། ཕྱིར་འོང་ནི་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ 


ˆ ཕྱི་མ་ལ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལེན་དགོས་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ནཾ་ཚེ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་ལེན་མི་དགོས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ 
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རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ཕྱིར་གཞལ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཞི་འགོག་ གིཏ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཁྲི་ལ སགས ་པར་གནས་པ ལ་ཨ དི 

- རྒྱལ་བའི་ ཐུགས རྡེས་སད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཅིད་དེའི་ཐར་ལ་ཡིན་ལུས་སུ་གནས་ར པའོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ ཉིད་ མ་ དག་ པའི་མིང་ 

ད . ཅན་ དུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་གནས བས ་གསུམ་ དུ་མཛད་ཿ པ་ཡང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལས་འབྲས ཀྱི་རྟེན དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པར་སྟོན་ བཞེད་ པ་སྟེ། 

` ནཾ གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེའི་དངོས་སྒྲ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་བཏགས ་མིང་འཇུག་པ་ ་ སེམས་ཅན་ གྱི་གནས སྐབས་ཟ ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དངོས ལླ་ནི་སེམས ་དང་། བཏགས ་སྒ ་ནི་ ཕུར་ཕོའི་ཚོགས། ་ཙམ་ལ་འཇུག བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས ་སྐབས་ན་དེའི་ འི་དངོས ་སྒ ་སེམས ཨ་དང་བཏྐཀ༔ སྒྲ སྤྱི 

ཙམ་ལ་འཇུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས '་སྐབས་ནའང་ དེའི མཚན་གྱི་དངོས ་སྒྲ་འོད ་གསལ་ལ་འཇུག་ཅིང་བཏགས སྒ་སྤྲལ་སྐ ་སོགས་ སྤྱི་ཙམ ་ལ་ 


















[ཨྱགྲཔ་སྙེ། - མནོ་མན་འོན་གསལ་ཏེཉིན་མ་མིཉ་གསུམ་དུ་ཐཏགམ་བའོ། - /སྨོཁཏབོནལེགས་ལྡན་བྱེད་ཤེས་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ 
ཊྫཿསཿ་ཤེས་པ་ལ་བདྲག་གྱིས་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། སུ །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་ཞེས་དང་། ཞཿཅཆང་ 4 
ཱུ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཏེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་འཆད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །འདིས་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་བློ་ཟད་ 
བུ ཆོས་ཟད་ཅེས་ཉན་ཐོས་དང་བློ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཐོགས་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 


ད ཟ རོ། །དགུ་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ། ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་ལས་ཐོག་མ་འདིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་སྟོན་ཏེ། ཉེས་པ་གློ་བུར་ཞེས་སོགས་ 
ྫ སོ། །དེའི་དོན་གློ་བུར་ནི་འཕྲལ་བྱུང་ལ་ཟེར་ཀྱང་། འདིར་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་གཉུག་མ་དང་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། 


་ 


"ˆ" ༄༅། 






སས སླག |ླྦ{ སས &_ =; 






དེས་ན་གཤིས་སམ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ནི་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ནུས་པ་ཁྱད་ 
ྦ པར་ཅན་འོད་གསལ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ཀྱི། གསར་སྐྱེས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འདོད་པའང་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པའི་ནུས་པ་ཐུགས་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ ྲྲ རཾ 
མངའ་ཞིང་དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་འཛིན་དུ་འཆར་མི་དགོས་པས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
གཉིས་ན་ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་། བཅུ་གསུམ་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་སྟོན་ 
ཏོ། ༈འདྲི་རམས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་། ཕྲ་ཕྱིར་ནི་རྡུལ་རྫས་མ་ཡིན་པའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་རྡུལ་རྫས་ཀྱིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ ། 



















༄༄༅། །ནི་ལྗོན་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་རྣམས་ནམ་མཁའ་མེད་ན་མི་རུང་བས ་སོ། །ཕུང་ཁམས ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ས། ལས་ཏོན་ཆུ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ལའང་གཞི་ཅན་ནམ་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དཔེའི་ས་སོགས 
ཤྩ འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གོ་སྐབས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྤྱི་ལས་ཁྱད་ 


པར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་དེར་ནུས་པ་དེ་འདྲ་གཅིག་སྐབས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བྱ་རྣམས་བར་སྣང་ 
ཧཱ མཐོན་པོར་འཕགས་པ་ན་འཕུར་བའི་ཤུགས་ཆེར་རྙེད་པ་བཞིན་ནམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཆུ་གཞན་ལས་མགྱོགས་པར་བགྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་མིན་ 


4 སས ་:< ཟབ ཟཝ 





ཅི.39 


















བྷུ དང་། རྨི་ལམ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་གོ་སླ། སྤྲིན་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 





།མུན་པ་ཞེས་པ་དེས་གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
བསྒྲིབས་པས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྣང་བའི་ཁམས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་གློ་བུར་བ། རང་ 
¦ བཞིན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ 









སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱང་རིང་པོར་གནས་པའི་འཆར་ཚུལ་ནི་རི་ 


།དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས སུ་འགྱུ་ཡང་དེ་དུས་ཉིད་ 


¡ བརྩེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གམ་དུ་ཕྱིན་ན་ན་བུན་ལྟར་གདོས་བཅས་མེད་ཅིང་མི་བརྟན་པའོ། སུ 
| ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་བལྟས་པས་དེའི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་རང་བཞིན་མ་ 





ཁ༣་ང[]16 ང56¥།] 









ཟབོང་ཐརདོད་མའི་མ་གོ་བ་སེ། སྐད་ཅིག་མ་མདུ་གཉིས་ཁར་མི་སྔོད་བམཏགཁས་ཐ་ནི་དངོས་ཝོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བི། སྐད་ཅིག་ྱི་མས་དེ་མ་ ི 
རྟགས་ པས་མེད་ ཐར་སོད་ཐ་ཆའན། དེ་གཉིས དུས་ཨི་མཆུངྲས་ པས་བལྟ བྱ་ལྟ་ བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་: ཡེ དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། ཐོག ཨུག ཆེན་ལ་ 
མོས་པ་དང་། ཞི ནས་སེམས ཀྱི་གཤིས་ཿ ་བབས་ཀྱི་ངང་ དུ་ཊཇོག་ པའི ཞི ་གནས་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་སེམས་ དྭངྱས་ཤིདྷ་བྷརྟཾ པ་གྲུབ་པ་ན སླར་འཇོག ཚུལ་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས ་དཔྱད་ སྒོམ་ དང་རྗེས་དཔག ་མི་ གགོས་ པར་ནམ་ མཁའི་རང་ བཞིན་ རྡུལ རྫས ཀྱི་དངོས་པོ་ ་པོ་གང་དུའང་མ ཤུཐཿ ་ཅིང་མཐའ་ དང་བྲལ་བ ་གཅིག ་འདུག་པ་ 


འའ མི 


ཁྱས སེམས་ཀྱི་ཡང་རང་ བཞིན་འོཿ 'འོད་ གསམ་ དེའང་ཅིའི་ ངོ་བོར་ཡང་མ་ ཆེ གས་ པའི་མཐའ་བྲའ། ་དུ་ངོ་ཤེས། ཉེན་མོངས་དང་ རྣམ་ རྟོག་ རྣམས ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 


ང་སྤྲིན་ ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་མ ་གཏོགས་དེ་དག་ གི་ རང་ བཞིན ་འོད་ གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དུ་གཟུང་ནས་ཕྱི་ 











' ༄༅། །མཾའ་དུས་སྔ་མ་མ་མཐོང་ཐ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་མེའི་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་འདིར་བསྟན་པ་ནི་དུས་མཐའི་ 


མེ་དང་འཆི་བ་འཇིག་བྱེད་དུ་ཆོས་མཐུན། དམྱལ་མེ་དང་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མཐུན། མེ་ཐ་མལ་པ་དང་རྒས་པ་འགྱུར་ཞིང་སྨིན་བྱེད་དུ་མཐུན་ 
¦ པའོ། །གཞན་སླ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ཞིང་ཞར་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། 


དཱ དེའི་གཙོ་བོར་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་འཕགས་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། འགྲེལ་པར་ཅིག་ཤོས་གཏན་འབར་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ 


> མཐུན་དུ་བཞག་པའི་འཆི་སོགས་གསུམ་མོ། །ཇི་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཀྱང་གོ་སླ། འགྲེལ་པར་ས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
|] གཱས་སྐབསབསྟན་པའགསཔི་མདོནས་བརའི་བ་མདག་དགཔྲི་བསཡིནཔམ་དི་ཡང་དཔོགཔ་ཡནཔས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ 


= 24 པ་འ ྨ ༩ རཿ༅ཿ༅༩- 
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༣ ༨༢༨ 


འགྱུར་མེད་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། དེའི་འགྲེལ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱང་སེམས་བཞི་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྦྱར་བ། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་གསུང་རབ་རྣམས་སུའོང་བ་ལས་འདི་ཕྱི་མའོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་འོང་དགོས་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་སོ་སྐྱེར་གསུངས་པ་ནི་ས་ཐོབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ལང་གཤེགས་སྲ་འཕགས་པའི་ 
མིང་ཡང་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ ། གཞན་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ ` 
ཏང། དེ་སྟོན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྣམས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གོ་ སླ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གི་རྐང་པ་གཉིས། དེ་ནི་རྟག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཆད། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་ཤེས་སོགས་ཀྱང་གོ་སླའོ་ 


















ལ་ :=ཐཆ༅་༅༧ ཁཁ_;ལངགསསས་།།ཁ་པ འཐམས་་ བབ ༤བབས་བ་བ་༽ཆག་་མ་བ་་ལམ༧ཐབ་་ཆ་-་་ཆ་ཆབ་ ༄⁄ཆ༠༠་  འཆམ་་བ་གླ་་ བ་བླ 
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།གསུང་ངོ་། | ་ །དོན་བཅུ་པ་དབྱེར་མེད་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ཙམ་ ས་སྟོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པ་དང་འདི་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ྲ འདིར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ཁམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུ། དེ་བཞིན་ 
ྷ གྐས་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་བཞི་ཀའི་མིང་གིས་འདོགས་ཤེང་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེ་མདོར་ན་ 


~~ 


_ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད་དེ་གོ་སླ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
སཱ གྱི་ཆོས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པས་ཆོས་སྐུའོ། །སྐུ་ནི་ལུས་སམ་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པས་སོ། ། 
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རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པས་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ ི 
འདྲ་བ་ཞེས་པས་གཞི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དབང་པོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ ཿ 
, སྟེ། སྔར་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་གཤེགས་པའམ་རྟོགས་པའམ་བགྲོད་པས་སོ། །བམས་ཟག་མེད་དེས་མི་བསླུ་ཞིང་བརྫུན་མེད་པས་ན་དོན་དམ་ 
* བདེན་པའོ། །བམས་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མཐའ་གང་དུའང་མ་ལྟུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ་ 
དང་མྱང་འདས་གཉིས་ལ་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་གཉིས་སུ་བསྔས་པ་དེ་ཡང་དོན་དུ་ན། དམ་པའི་དོན་དུ་ ཾ 























གཉིས་མེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སུའབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉན་རང་དང་རྫོགས་བྱང་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ འི་དོན་ཏེ། དེཉིད་འཆད་པ་ 


༄༅། 


༨༨༣༤ 


` སེམས་ཟག་མེད་དེའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས 'ཅད་མི་འཆར་གའི་ ས་ མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པས་མེ་ 
ཤཱ ལོང་གི་གཡའ་དག་ན་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་འཆར་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོ་དོན་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་སྐུ་འདྲ་བྲི་བ་ན་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ 














¦ ལ་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས བཅྙན་གིགྷཱ ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲཏས་མེན་སྲ་རགུ་ཝའི། གསུམ་མིད་ས ་བཅུ་པའི། ° 
ཐུ ན་མེད སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཏེ ཏེ་བཞིའོ། །དོན་ དུ་ན་ཉན་ རང་གིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ པནི་སྐྱོན་ ཟད་པར་མ སརས ་པའི་མཚང་ ཡིན་ཏེ ཏེ། 







རི་མོ་བ་ལ་ལས་ནི་སྐྱ་བྲིས། ལ་ལས་བྱུག་ཚོན། ལ་ལས་རྐང་པ་བྲི་བ། ལ་ལས་ལག་པ་བྲི་བ་སོགས་ཆཤས་རེ་རེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་པར་གཅིག་གིས་ 
མི་ཤེས་པའི་དཔེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་ཐབས་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཱ ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་མི་ 
འགལ་བར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ནི་ཐབས་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་གོ་སླའོ་གསུང་། དེའི་འགྲེལ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་མཁྱེན་ 
པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་གིས། དོན་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་གོང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་སྐྱོན་དག་པ་ 





















།ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དོན་བཅུས་ཁམས་དེ་ཉིད་ཐ་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས། ད་ནི་ཁམས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མདོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
¦ བསྟན་པ་བཞིན་དཔེ་དགུས་འཆད་དེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སོགས། དཔེ་དགུ། དོན་དགུ། དྲི་མ་དེ་ལས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དགུ། 
£ དག་པ་ལས བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། ས་བོན་ལས་ལྗོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་དཔེས་གཞི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རང་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁྱེན་ 


༡ 
༄༅། 













སྒོམ་སྤང་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའོ། །མ་དག་ས་བདུན། 


བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ཆོས་ཕུང་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ནོ། 











སོ། ་དེ་ལྟར་དཔེ་དགུ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ནི་དངོས་བསྟན་དང་བཤད་པ་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ལ། 


རེ་རེ་མཚོན་པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་པ་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། པ 
_ „ ལ་ཉལ་ཏེ། འདི་ལ་ཐེག་དམན་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཨ་ནུ་ཤ་ཡཿ ཞེས་པ་ཕྲ་མོར་ཉལ་བའོ། །ཉོན་ _ 


མོངས་དྲག་པོ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྟེ་དུག་གསུམ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །མཐོང་སྤང་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་། 


།དཔེ་རེ་དང་དྲི་མ་རེ་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་པདྨ་ཞེས་སོགས་སོ། 





།ཆགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ལྡང་ཞེས་པ་བག་ 


དག་པ་ས་གསུམ་མོ། །འགྲེལ་པར། ཏོན་མོངས་མཐའ་ཡས་པའི་དཔེ་ཡེ་ཤེས་ 


ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་པ་ནི་རྙིང་སླ་ ཾ 
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།བས་སོ། །ས་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་བསྟན་ནོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་དཔེ་གསུམ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཅིག རིགས་ལ་ལྔའོ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས དྲི་མེད་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
¦ གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་པ་ནི་གསུང་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཟབ་པ་ངེས་དོན་དང་སྣ་ཚོགས་དྲང་དོན་གཉིས་སོ། །གསུང་རབ་ཆོས་སྐུ་འཇོག་པ་རྟོག་གེ་འབར་ 
ཝཾ བ་ནའང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ལ་དཔེ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ཆོས་སྐུའི་ཕྲ་ཟབ་ངེས་དོན་གྱི་དཔེ་གཅིག་ཏུ་མངར་བ་སྦྲང་ 
རྩི་དང་། སྣ་ཚོགས་དྲང་དོན་གྱི་དཔེ་སྦྲབས་སྙིང་སྟེ། ༤འབྲུ་ཉིད་མི་གསལ་བར་སྦས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་སྟེ་འདས་དུས་ཀྱི་ 


ཤཱ ཆོས་སྐུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ལས་སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གོ་སླ། གཏེར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གོ་སླའོ། །ཐོག་མ་ 
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མེད་དུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་མངོན་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ན་བཞུགས་ཟེར་ཏེ་གང་ཡིན་ནི་གསལ་ལོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ ' 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ་རིགས་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་དང་རྣམ་བརྟག་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཆོས་ ༥ 
ཧྭ ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་སོགས་གང་ཟག་བཞིས་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པའི་ མུ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་བཞི་པོའི་ཉན་རང་གི་སྐབས་འདིར་སྔར་བཤད་པའི་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བྱང་སེམས་གསར་ཞུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་ཚུལ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་བྱས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། གཟུགས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་མེད་དགག་ཙམ་མཆོག་འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་བསལ་ ཏཱ 
















།བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ ར་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དེའི་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ ས་ལ་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ནི་འགྲེལ་པའི་ 
-* དངོས་བསྟན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལས་མཐོང་བ་མིན་ན། འདིས་སོ་སྐྱེ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དྭོགས་ 
ྦ རླ གཅོད་དང་། ངོ་བོ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཕལ་ཆེ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་ཉིད་དུ་གསུངས་ནས། 


ཐ་མར་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ཡིན་པར་བྱེད་ན། རང་ལུགས་ནི་བར་པར་མེད་དགག་དང་། 
ྦ ཧཱ དེ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ནས། གསུམ་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་ཡིན་ནོ།། 


སླ | ||{སགཙླླ སསསས ར་ར ཟས་སྣ དད མ་འ ༧ =མ་ ྲ ་ ཝ སས 













དྲི་བ་ནི་སྤྲིན་དང་ཞེས་སོགས། ལན་ནི་སེམས་ཞུམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ལ། དེ་འཆད་པ། ཡང་དག་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤིན་སོགས་ཀྱི་དཔེས་སྟོང་པ་རེ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་འགོག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
གཟུངས་དབང་གི་མདོར་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དང་། ཁམས་སྦྱོང་ཚུལ་བར་ཐ་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་འདྲ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོནྱ་ཀཉང་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མི་འདྲ་བས་བར་པའི་སྤྲིན་སོགས་ལའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འབྲུ་གནོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ ° 
པོ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤིན། ལས་རྨི་ལམ། རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྔར་འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་འདིར་སེམས་ཞུམ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 


༢2༥ སླ  ་ ྗཤྫཾིཾེིེཾ ཀླུ ླ ་ ངཾ ༤ 2: 















ཤཱ དང་། 











` ༄༄༅། །བའི་དོན་དུ་ཁམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་འཆད་པ་འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་འདི་མ་ཐོས་པས་རང་ལ་དྲི་མ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བས་ཞུམ་པ་དང་། རང་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ྐ སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཡང་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་གཏོང་བ་དང་། སྐྱོན་རྣམས་མེད་སྣང་ཡིན་པས་ཡང་དག་མིན་ཞིང་སྣང་དུས་ཉིད་ན་འོད་གསལ་ལས་མ་ 


| འདས་པས་ཉེས་པ་དེ་ཀ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པས་འཇུག་སྟེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་པ་འོང་། ཐམས་ 


ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་ཀུན་ཀྱང་རུས་ཁམས་གཅིག་པའི་བྱམས་པ་སྐྱེའོ། །དེེ་རྣམས་ཤེས་ན་མི་ཞུམ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། མི་བརྙས་པར་གུས་པ་ 
ལོག་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་རབ་དང་། སྐར་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་ཆགས་མེད་པར་བྱམས་ཆེན་ཏེ་ཆོས་ལྔ་སྐྱེའོ། །ལེའུའི་མཚན་ 








2 2 སས བབ ""་ཀའཁམསམ་འ ལཿ ་ 
4 






















སྣ མཆོ གིིགས་ནི་ཁམས་སོགས་བཞིའོ། ། ། །རེ་རར་ལིའདངཕོས་སྦེབ་བཅས་དེབཞིན་ཉིད་བསྟན། གཉིས་པའནིརདྲབལ་གྱིད 
བཞིན་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་གནས་ལོག་པའི་དོན་དེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དག་པ་ངོ་བོ། ཐོབ་པ་རྒྱུ། 
བྲལ་བ་འབྲས་བུ། རང་བཞིན་ལས། རྟེན་ལྡན་པ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱེ་བ་འཇུག་པ། ཇི་སྲིད་ཀྱི་དུས་ཅན་རྟག་པ། ཇི་ལྟར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
° བོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འཆད་པ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་གོ་དོན་འགག་འདྲིལ་ ° 
སྤངས་རྟོགས་སམ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཆད། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏེ། བྱང་བ་ནི་སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆུབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། བུདྡྷ་ཞེས་པ་དང་བྱིངས་གཅིག་པས། སངས་རྒྱས་དང་དོན་འདྲའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 


་རེསསསསསས ཟླ ས་ས་ས སི 58༄ ཨས 56‰%ྷ 





















ྦ ཏཱ ཐོག། མ་ཞེས་སོགས ཚིགས་ བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས 


སོགས སྦྲུལ ལྐུ་འཆད་ ཁའོ 
ྦ ཧཾ ཤེས་ལ་ཡོད་པའོ། །འཇིག་རྟེནནི་སྣོད་བཅུད་དོ། 








དདེ་ཡ་ཐུགས་ཚེ་ནེ་ྲ 


བེ 





'༄༅། །གཟུགས་ དོན་ དུ་བསྒྱུར་བ བའང་ ཡོན་ ད་ག དེ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་མེད་ཅེས་པ་ 
ལྟར་ན་འབྱུང་བ ་ལས་གྱུར་ པའི་ གཟུགས ས་ལ མེད་ པའི་ དོན་ནོ། །ཟབྱ་ཚུལ་ཏྟོ་གྲས་ཁ་ཞྷི་་མལ་ཁའི་ཆོས་ཁམས་ཤིནོདུ་ཕོའོ། །དེ་རྣམསུ་ཀྱང་མདོར་ན་ 
” ཞེསྲ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཇྒྱད་གྱིས་འཆད་ནོ། - །དེ་ནྣས་ལཱན་དོན་ནང་འཇུག་དོན་སོགས་འགྲེལ་པ་ཁས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཤིང་། . རིགས་སྦྱི་ནི་འཇུག་པ་ལ་ 


འམ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལྷ སྣ ཚགས ཞེས ་སགསཙསྲཿ གཅན་གྲག་༩ ་གིས་ལོངས སྐུ། འཇིག་ །རྟེན་ཞེས་ 
་གདུང་ ཕའ། ལི ་མངའ་ ཤ་ནཞཁ་ སློབ་ པའི་སྐབས སུ་དེ་ཿ ལ་གདུང་ བའི་ཤུགས ་སམ་ནུས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
།ཆོས་སྐ་ལས་མ་གཡོས་པར་དོན་མཛད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བར་རོ། །སྦྲལ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ནི་ 













རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྐྱ་ཐའི་སྒྲུལ་ཐ་སྙག་དང་ 
བརྙེས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་སོགས་སློབ་ལམ་དུ་སྐྱེས་རབས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཉིད་དད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་ལ། ལ་པས་ 


























^༢༽༨༡་ ༨ 


འི་བོང་སོགས་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་པའང་ཡོད་མོད། 





གཅོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ 


དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བར་འདོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་འཛིན་ཆེ་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་དད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤུགས་ཆུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་ལ་མོས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །བརུན་མོའི་འཁོར་ནི་བཙུན་མོ་ཕལ་པའོ། །འདི་ལའང་རྒྱ་རོལ་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། 











` ༅། །བངཅ་གཉིས་ས་བསྐོར་བ་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡོངས་སྲ་མ་དག་ཞིང་ནི་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའོ། 
) དག་ཞིང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གིས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་ཡུལ་དང་མི་ 
ྦ [£ འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་དང་བུད་མེད་སོགས་མེད་པའི་ཞིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་འོག་མིན་ནོ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྤྲལ་ 


སྐུའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །མི་རྟག་ཅེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་ནོར་བུ་སྦྱོང་རིམ་གྱི་དཔེས་ 
| བསྟན་པ་དོན་གཅིག་པར་གསལ་ཏེ། བདེན་བཞིའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གོང་མར་འདྲེན་པའོ། །བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་ 


༣རསསས རསས | སྦ ཡབ ཏི (ེ ས་འ 




















པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ངེས་དོན་བསྟན་པས་ཤེས་སོ། །དོན་མཐུན་ནི་ཚོང་པའི་མིང་ངོ་། །རྟག་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་རྟག་པའི་དོན་རྒྱུན་ 
གྱིས་རྟག་པ་ལ་མཛད་པར་འདིའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བསྟན། རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་སྐྱོ་འཇིགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱོད་ཀྱང་དེས་མི་གོས་པ་དང་། པ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བདུན་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་ 


^ ༨ 


རྟག་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལའང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ག་ལ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་པའི་དོན་ནི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་དོན་ནོ།། དྷཱ 










།བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་འཇུག བཏགས་མིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པས་ད་ལྟ་གྲགས་པའི་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རང་དོན་ཞེས་སོགས་གོ་སླ་ལ། 
¬ དེ་འཆད་པའི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་ཕུན་ཆོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྟོབས་ནི་ཞེས་སོགས་སྔོམ་གྱིས་འཆད་པ་ ཕཱ 
༢ ཏའ ་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་དེས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཡིན་པ། ˆ 
ཡིད་མཚོར་སྣང་བས་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་བློའི་ཡོན་ཏན། མི་ཞུམ་ ཀ; 





རསས སས རླག £ སས སཔ །ད 5སསསསསས་་ = --ར་ ༄༅་ཆབང་༤༦ + བྲང་ཚ ༡༤ ས་བ ྫ | ༤ བང ར་ས སས ས་ས་ས ས་ར སས་་་ ང་ར ་ས་ས་་་མས་ས་ ས་ས་ས ས་་་་ ླ སསད £ ཇ༽།ཇ༦ག།རཇི ར་རས ི ས་་་ 















` ༄༄༅། །པའི་སྤོབས་པ། ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་སློབ་མ་ལས་ལྷག་པ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། 
འདིས་མཚོན་ནས་སོ་ སྐྱེའི་བླ་མ་རྣམས ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཅུའི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཕྲ་མོ་ ཚུན་ཆད་དོ།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སོ། །དབང་པོ་ནི་དད་བརྩོན་སོགས་ཀྱིའོ། །ཁམས་ནི་རིགས་སོ། །མོས་པ་ནི་དད་པའོ།། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གོ་སླའོ་གསུང་། གནས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་འཆད་དོ། །མི་འཇིགས་བཞི་ནི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་བར་བྱང་ཆུབ་ 
° ནེ་རྟོགས་པ། གེགས་འགོག་པ་སྤངས ་པ་སྟེ་རང་གིའོ། །ལམ་དང་གེགས་འགོག་པ་སྟོན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཏེ་བཞིའོ། །བདག་ཞེས་སོགས་དང་རི་ 
དྭགས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གོ་སླའོ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དུས་གསུམ་ 









°; 






མས་མ; ་ག༅མས་ཟས་ཁ་ལྱ་སླ་ཁ་ས ཆང་ཚ 




















རྲོ་བྲོ་བ་ནི་རོ་ངན་པའང་བཟང་པོར་མྱོང་བ་སྟེ། མགྲིན་པ་ན་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །མཛོད་སྤུ་ནི་སྨིན་ 
མཚམས་ན་རུས་ཁྱིམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་མཛོད་དམ་སྦུབས་ཤེས་བྱ། དེ་ནས་སྤུ་མདོག་དཀར་བ་བརྐྱང་ན་ཁྲུ་གང་པ་ཉག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འཁྱིལ་བས་ 
) པ ༦ ཨ་རུ་ར་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། རུ་གྲོ་དྷ་ནི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱ་ཚད་དང་སྡོང་པོའི་རྩ་རྩེ་མཉམ་པའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
ྦ འ སྡོམ་གྱི་ཆུ་ཟླའི་དོན་འཆད་པའོ། །རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ནི་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའོ། །སླར་ཡང་དཔེ་རྣམས་འཆད་པའི་ཆུ་ཟླ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་ 


ནམ་མཁའི་དེ་གཡོ་འཕོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་ལྐོག་གྱུར་དུ་བྱེད་པའོ། ོན་སྒྲིབ་ནི་སེམས་མ་བྱང་བས་ 
|] ༡མགས་ལས་དོད་ཞིནམན་ །ལྟོས་མེད་ནི་འདིར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། 











དེ་ལ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་དེའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་ཟས་དང་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་ལྟར་ 
 ཁོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །སྤྲིན་ལས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་འཆད། གཅིག་པོ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ལས་བྱེད་པ་པོ། 

བྱ་བ། ཡུལ། དུས་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་གནོན། ` དེ་གཉིས་ཀའང་ངེས་འབྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མས་འཆད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དོན་མཛད་པ་ནི་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མཛད་ལུགས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ནས་རིམ་པ་དང་། མཆོག་ནས་ 





















` ༄༅། ་ །རིམ་པས་མཛད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་གསུམ་གྱིས་དཔེས་སྟོན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་སོ་སྐྱེ། 
གཉིས་པས་ཉན་རང་། གསུམ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དང་པོའི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
÷# ས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཆད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མའི་དོན་ནི་ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་གཉིས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། ཟེ 
ཱ ཡོད་པའི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བྱོན་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་དག་མ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྔའི་ 
དཔེས་ནི་སྐྱེས་སུ་འབྲིང་གི་ལམ་གསུང་བའི་དོན་སྟོན་ཅིང་གཙོ་བོར་གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། 

མི་ཕན་པ། མི་བདེ་བ། ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ 


£ ༩༩༡༡ ༡༣༨༦༡༥༦༥ གསཔ 





ཆས ༧ར་་་་༄༅་;་ ྫཛསས་་༣༩་་ 











` ༄༅། །ཐིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རགས་པ་ནི་སེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་ཚན་ནི་ཐོག རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་སྟེ། མེ་ལྕེ་དེ་ 
' རྣམས་སྲོག་ཆགས་འཆི་བ་སོགས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འབབ་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སོགས་འཇོམས་པ་ལ་འཛེམ་དྭོགས་མེད་པའོ། ། 
ལམ་ལྔ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་མིན་ལྷར་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣོ་རིམ་ནས་དོན་ 
' མཛད་པའི་དཔེ་སྟོན་ཏེ། ཚངས་པ་རང་གནས་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འདོད་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ནི་དཔེའོ། །ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་སོ། །ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ། གཟུགས་སྐུ་ཉི་མའོ། །མཆོག་རིམ་ཡིན་པའི་དོན་མཆོག་དང་ཞེས་ 


སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། མདོ་རྣམས་ལས་དང་པོར་ལྷན་པོ་ལ་འཆར་བ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དཔེ་འོག་མ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །དཔེའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འབད་རྩོལ་ཞེས་སོགས་ལ་དེང་སང་གི་ཉི་ཀཱ་རྣམས་སུ་སྤྱིར་འབད་མེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞེས་དཔེ་ལ་ ི 
དཀའ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆད་པར་སྣང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅིང་། དཔེའི་སྐད་དོ་ཨཱ་པ་མཱ་ཞེས་པ་འཇལ་བ། ;, 
དང་དྲིའི་ཀཿ ཞེས་པ་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པས་དོན་དེ་འཇལ་ཞིང་མཐུན་སྣང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ ཤཱ 
ལ་མཐོང་བས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་མིང་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་དགུ་པོ་ནི་སངས་ ° 
ད རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་པ་ནས་ཚང་བར་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་ལ་བསྒྱུར་ན་འདིར་འབྱོར་ཏེ། ྦ 
ྦ དཔེ་དོན་དེ་འདྲའི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བས་བརྒྱན་ན་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་མདོའི་ ཏཱཾ 







རས་ ཐབ་ཅ་ད་ཆ ངའཁམསས་་་ལ་མསས་ལ་མ་བ་ཁ་ཁ་ས་ཁར་ཁཁ་ཅཡཡས་ས་ཁ་ཁས་ས་་ལ་མ་མ་ཁམསས་ས་་ཁས་སམས་ཕྱ་ག་༡སམ༧ˆ 


ི་ོ །མིང་གིས་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ་སླ། སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་གསུམ་སྤྲལ་པ་སྐུ་དང་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་གསུང་དང་ཉི་མ། ཐུགས་ནོར་བུ། གསུང་སྒྲ་སྙན། སྐུ 
ཏཱ ནམ་མཁའ། ཐུགས་རྗེ་ས་གཞི་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་གོ་སླའོ་གསུང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་འབད་རྩོལ་ཞེས་སོགས་ཕྱི་ 
¦ མས་འཆད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་དྲིལ་བ་ནི་འདིར་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རིག་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་སོ། །སླར་ཡང་དཔ་དནདེ་དག་འཆད་པའི་རན་ཆེནཞེསསོགས་ཀྱིགསུང་ཡི་གེ་མེད་པའི་དན་ནི་ེདཔནན་ལྕེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འོ། ། 
ཡཾ སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ནི་དེ་སྣང་རུང་གི་གང་ཟག་ལ་ཕྱོགས་གར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་ལ་ 
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ག་པ་བཞིན་ནོ། 


སོགས་ལ་མོས་པས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་མོས་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡོན་ཏན་སོགས་ཆོས་དང་། 


།དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ ཕྱར་ཕ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཆོས་ སྐུའི་ འི་དགེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས ས་རྒྱས ་མཐོང་བའི 
དང་། མྱ་ངན་ལས འཁ ་པར་སྣང་བ་ཡང་དགེ་ བྲའྲ་ཤུགས༔ དེ་རེ་ཤིག་འགྲིབ་པ་ ལི གྱིས། དགེ་བ་གཞན་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མ 
ན་མཐུན་ལ་མི་མཐུན་ སྟོན་ པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོགས་ཏེ་གོ གློ་སླ། འགྲེལ་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔར། རྫོགས་སངས སྐུ་ནིའཕྲོ་ ཕྱིར་ ལྒ 
དང་། །ཞེས་པ་དེའོ། །གནས་བཞི་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ། །འོ་ན་འདིར་གནས་དང་པོ་གསུམ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་ " 
ཕྲིན་ལས་ཤེས་སོགས ་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་པས ་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའང་སྤྱོད། ཁམས་སོགས་བཞི་ལ་མོས་པ་སོགས་ཚུལ་ † 





ྒྱུ་དད་ དོད་པ་ཡིན་པ་ 
ན་ནོ། །དཔེ་ 






















བ ༢ ༄༅། །བཞི་མེད་པ་གཅིག་གཞིར་བཟུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བས་རྒྱུད་བླའི་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དེ་ 
ལ་དད་པས་མོས་པ་ཙམ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པའོ། །སྦྱིན་ཚུལ་སྒོམ་གསུམ་ལས་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བསམ་གཏན་དུ་འདུ་ཞིང་ 
¦ བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གུད་དུ་མ་ཕྱེ་བའོ། །དད་མོས་གཉིས་རྒྱན་དུ་སེམས་བྱུང་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་འདིར་ནི་དད་པས་མོས་པའོ། །ལྷ་དང་ 
› ཚངས་གནས་ཤེས་པ་ལ་ལྷའི་གནས་པ་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །ཚངས་གནས་བཞི་ནི་གོ་སླ། སྲིད་གསུམ་མེ་འཇིམ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བསམ་གཏན་དང་པོས་སྤོང་། དེ་ཡང་གཉིས་པས་སྤོང་བ་སོགས་བཞི་པའི་བར་དུའོ། །བཞི་པའི་ཉོན་ 
ཤྱ མོངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། དེ་ཡང་གོང་མས་རིམ་པར་སྤོང་བའོ། །གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ཤེས་སོགས་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་པའི་ ་མཚན་ 
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་ས་ླེེ་ ༨༢༣ ས་འ ༡ *་ ཡསས་བབ་འ་༩ ༩ པོ མ་ཀ ཀླ ཆི ༥ ཐོ ཟ་བ རོ པཔ རོས ར་བ བཤང་ང་ཡལར་འ་བལའ་་སས་་ རང ་ ཡབ་ལས་ཁའ་་་ར་ ལ་རལ ལོ་ལོ པྣཔ་རོོ་་་ཀ་ཾ་ཟཟགངོོངང་་་་།།་ ོ་བཔ། པ་པོྲཾ་།༥ག4པྨིཾྲཾཾ་ཾྲཾཊཾེབ་གིང་པ། ོབ་་་་་ས་ཁ༥པ ྨཔ སལལ ྣྨྣཔས ི་ོ མོལ ོ་་བང་རོ་པཁ་ པོཔ འ་བ རལཔ ་ལོ་་ མའི པོ་འི སྱིད སིས་བཛདདིའ་མཐ་༦ ལོ་མ ༣ ང་བས་མམས༧༡ལསས་ སས འ་བ བམཁང་བར་ཀ་ཆལ་མ་་མ་རམས་་་་ །ད་་དིི་དིིོ 






















།རྗེས་བཟུང་གི་ཕྱིར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །དོན་ཆེན་ཞེས་པའི་ཆེན་ནི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་ན་སོ་སོར་རིག་བཞི་ཚང་འོང་པ་འཆད་ལ། 
གཙང་ནག་པའི་གསུང་བ་ལྟར་དགོངས་པར་ནི་གནས་ཞིང་། ཚིག་བསྒྱུར་བ་མི་འཐོབ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་ཞེས་སྣང་བས་སོ། །གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཞེས་ 
¦ སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་བཀའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་མང་ཡང་། བསླབ་བཏུས་སུ་བྱུང་བ་བཞིན་དབང་ 
ཤྭ རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གིས་བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་སོགས་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་དུ་རིགས་པས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ 
འཆད་མ་ནུས་ནའང་དད་པས་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ལུང་དཔང་པོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། །བཀའ་ཉིད་ 
ཤྱ ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་སྤོང་གིྫ ་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟུང་ 





` ༄༄༅། 
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གིས་བྱེད་པ་དང་། དི་འྲད་ དེ ཡང་བློ་དམན་པ་སོགས་ཀྱིས ་འབྱུང་བར་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
ཏུ རློམ་པའོ།. །དྲང་དོན་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ངེས་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། །ཆོས་སྙན་འབྱིན་པ་བསྟེན་པ་ནྲི་གོགས་ངན་ནོ། །ཆོས་འཇོན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་སོ། ། 
ྦ -ླ གང་ཞིག་མང་ ཿཐང་ཞྲེས་ སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ནི་ད་ལྟ་དངོས་སུ་མི་འོང་ཡང་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་སོགས ་སོ།། 


ཊདར་ཊ མཚམས་མེ ་མད་ བྱེད་ པ་ཡང་ཆོས ་ཏིད་ བསམ་ན་ཐར་ ༧ 


ཆོས་སྤོང་བྱས་པ་ནི་ཐར་མེད་ དུ་གསུངས ་སོ། 


།བསྔོ་བ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། 


སྐྱའི དོན་དམ་ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས ་རབ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་སོགས་མཐོ་ ཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས ་ལ གོ་ཁ པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུའི་བསྔས་དོན་ཀྱང་གང་ལས་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། རྒྱ་གང་ལས་རྒྱ་ 







ཆོམ་མིག་ནེ་སོ་ 

























ཆེན་ པོ་ལ སྱ ་འཚལ་ལོ། ཆད ༡༧ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྟོད་ ལས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས། བདག་བསྐྱེད་སྲུང་ཟློག་སྦྲེལ་མ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཕུབ་རྫོང་ནི། དང་པོ པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་བསྒོམས་ དེ 
པ་བསྐྱེདཔ་དང། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝསསྟང་པར་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་ཤར་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་གྲུབ་པ། ལྷོ་བིཌུརྨ་ 


, ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་གསེར་ལས ་གྲུབ་པ། རི་རྲབ་ དེའི་ ནང་དུ་གྲྭ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་འཕང་མཐོ་ བ། གཏིང་ཟབ་ པའི་ 


ནྭངྲ་དཱ།  འདོད་ཆགས་ཤི་ཆུ་ཁོལ་བ།- ཤེ་སྡང་གི་ཁེ་འབར་བ། ྲག་རྒོག་གི་རླུང་འཛུབ་པ་གཟེག་ཏུ་ཁསག ˆ གྲུ་གསུམ་དེ་ཡི་ནང་དུ་དུགླ་བགེགས་ 
དིཉིད་གཟུགས་ རིད་ཅིང་སྐེམ་པ། ཀྐ འཛིགས ། ཅ *། ལྕགས སྒྲོག ་གིས མམླ་མཔ་གཞན་ཀམ་དུ་གྲནས བརྟ་གུང། དེའི་ཁ ་ཆོད་བྷ ཆས་ཉམ་ 
ལྕགས་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བརྒྱད་ གདན་ཐ ཐབས་སྲུ་བསམ། དེའི ལྟེ བར་བ བཾ་སེར་པོ་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བརྒྱད་པ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ ཏྲུ 














ི༅། །ལྡན་པ་ཁང་སྟོང་གུར་ཐབས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། 


༢༨༤ ༢ ༨ 


ཧཱ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་རྣམས་སུ་གྱུར། དབུས་སྲ་རང་ཉིད་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། 


དཔལ 








དེའི་དྲབུས་སུ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་ 
དུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རཱུཾ་མཐིང་ནག་དང་བྷོ་མཐིང་ནག་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
[' བརྒྱད་དུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེངདུ་དུ་ཧུཧུཾཧུ་ཧཾ་ུུཾ་ཧ་མཐིང་ནག་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུབྩོབོབྷོ་ོོབྷོབོ་བྱོ་མཐིང་ནག་བརྒྱད། ཡང་དབུས་ཀྱི་ 

གཉིས་དང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་བསྲེག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བླ་མ་ 
་ཱ ཤཾཾ་ཾ་་ཾགཾགྲཾྲཾེཾེྣཾཾྣཾྣླཀ་་ྣ། ་ེ་ 





་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། 
ཤེསཀྱི་མགོན་པོསྐུ་མདོག་ 


ཨ༄༅༅་ ༥ 





1825 
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` ° སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་ཡུམ་ཙནྟི་ཀ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 














མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
. ཕྲན་ལྔས་སྐྲ་མཚམས་སུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་ 
 བཅུའི་སེ་རལ་ཁར་ཁུར་བ། སྦྲུལ་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ནང་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


_ ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་དང་རུས་རྒྱན་ 





དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཐོད་སྐམས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ ¥ ། 










དང་གཟིག་ཤམ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱིས་སྐེད་པར་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་པད་ཉི་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་ 


ར་སསས 


པངསསསཔ | 








༅སས་ 


9225 





ངི 
;ཱ 
ཁཿ 
ངོ 








བརྒྱན་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། སྦྲལ་ནག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པའོ། །ལས་མགོན་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ 
པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ས་ཡས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ཞལ་ཞནང་དུ་གྱུ་ 


ནས་ཟློག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་བདུད་བཙན། གནོད་སྦྱིན། རྒྱལ་པོ། ཊཱ ་ཨམ་ ། 


སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་དེ་མི་དམིགས་པ་ 





ལས་ཐུགས་ཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བུམ་པ་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པར་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ 














ཀི །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཁུག་ 
° ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་བའི་ལྟེ་བར་ 
¦ ཏི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉིད་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམ། དེ་ལ་སྲུང་བྱ་ཕོ་གཡས། མོ་ 
¡ གཡོན་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཉི་ཟླའི་གའུ་ཕྱི་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་གུ་ལྟར་དཀྲིས་ 
_ པར་བསམ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཙཱཾ། ལི་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ འོག་ག་བའི་ཕྱི་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ 
ཧཱཿ བར་བསམ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།”ས་ཧ་ཀྷཿ སྙེང་ཉི་མའི་ཕྱི་ 
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ཧུས ་གཡོན་བསྐོར་ དུ་བསྐོར་ཐར་ འཁས། ཧྱ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ལྕ་ཚོགས་དེ ་དེ་ དག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་དུ་ཐོད་རློན གྱི་གུར། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཐོད་པ་ ༥ 
„ རྙིང་པ པས གུར དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་སྐམ ་གྱི་གུར། ཧོའི འི་ཕྱི་རོལ 1: ོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་གྲི་གུག་གི་ གུར་ཁང་། ཧེའྱཙི་ཆོམ ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ 
ྒ ཀའི་ཧཱུ་ལས སྤྲོས པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་རོལ ཧྭཧུ་ལམ ་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཧཱི་ལས་ ཁཾ ཊཾ་ག་རྩེ་གསུམ་གྱི་གུར་ཁང་། འེ 
ཧེ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཧཾ ལས་འཁོར་ལོ་མདའ་ལ་སོགས་པ མཚོན་ ན་ཆ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་གུར་ ཁང་། དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཛཱ་ལ་རཾ་ལས་ ཐ་ཁབ ཀྱི་མོ རམན་ ནག་གཡོན་དུ་ ཟླང 

. འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བའི་གུར་ཁང་། དེ་ཡི ཕྱི་རོལ་ དུ་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་ ཡི་གུར་ཁང་། ཅྷུ་ྲ་ ཕཊ་ཕཊ། བྷྱོ་བཟློག ་གི ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ གུར་ ཁང་། མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ། མར་དཀར་གྱི་ཞལ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ ཐ་ པ། རོ 'ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྒོང་ང་ལྟ་བུར་སྲུབ་དང་ † 









ཡཾ དཾ །གོ་ སྐབས ་མེད་པ་སྲ་ལ བརྟན་ པ། རྔམ་ལ ་འཐུག་ པ། ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས ་གྲུབ་པར་གྱུར། བདག་མདུན གྱི་ 







མཆོད་རྟེན་ཡུར་རྟེན་དང་ཐརྟེན་ པར་བཅས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི ་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་ ༼ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 


དྲ ཐུགས ་ཀར་ཧྱཱཾ སྔོན་ ཿ ཐུགས ཀའི ཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཆོག ་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ ནཱ་ཡིནྡ ་བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་ 


བཅོམ '་ལྡན་འདས ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ། ཡེ་ཤེས ་མགོན ་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྤང་བའི ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཤྲཱི་ཙཀྲ ་སམྦྷ་རཿ 
ནྭ་རཐ་མྔཆལ་ལ་ཁྲཾཀ་སྟསྭ་འྷི་ཕརས་ས་ཡ་ཛཛཿ ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་པ་ནང་བདག་མདུན་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲ་ 
ད་པར་གྱར། ཐུགས ་ཀའི ཅཱ ལས | ཟེར་འཕྲོས་པས ་དབང་གི ་ལྷ་ མི་ བསྐྱོད་ པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཀྐོ་ ཀྱོ་བྷྱཿ པའྩ་ཀུ་ལ་ 
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ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་རྒྱི་ནས། ཤབྟའི་བར། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟརཐསྟུམམ་ཁ་ཙམ་ཧྱིམ་ཧེ།= །སོགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ལུས་ 
གང་དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བདེ་མཆོག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཞུང་དུ་ 
འདིའི་མཚམས་སུ་བསྲུང་བྱ་བསྒོམ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་མངོན་ནོ། གཉིས་པ་གཞན་སྲུང་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བ་ལ་ནི་འདི་བསྒོམ། བསྲུང་བྱ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ། གཡས་སུ་ཕོ། གཡོན་དུ་མོ། སྟེང་དུ་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་བདག་དང་། ས་ཞིང་བང་ 
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ཀི ༄༅། །མཛོད་ རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ཟས ་ནོར་རྣམས་འཁོད་པར་བསྒོམ། བསྲུང་ སྔགས་རང་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པའི་ཚེ། 

ཀུ་ཏི་ ཏིར་བླཟླས་པར་བསམ། ཨོཾ ཙནྡྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ག་ཌ་པ་ ཏ་ ཡེ་ཧ་ན་ བཛྲ་ནི། ཡནྟ རྨ ཏན མི ་བི ༡༠ ཚནྡྷ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། ཅམ་ 

ཀཱ སྒྲལ ༡5 ཏན། ` ནཧད་ཧཾ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཀེ་པ་ཡ། ཀེ་པ་ཡ། བའ རྨ སཔ ར་ ང་།ཕ་ཏ། མུའ་ཡ། 
ར་ཡ། ཧྷུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། མ་མ་རཀྟ་ཀུ་རུ་མཱ་ཧཱ། དེ་ནི་རང་དང་གཉིས་སོ། ཡཱ བི མཚོན་ཆ ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཡོན་ དུ་འཁོར་བས ་བྱད་མ་ 


ི གནོད་བྱེད་རྣམས་དེ་ལ་རྒྱབ་པའི་ལུས་སྲོག་དམར་ཐར་རེ་སོང་ནས། མཐར་ ར་རྡུལ ཕྲན་ཙ ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཟློག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ དེ 
| ཐགཀམ་ཁཔརབད རི བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། གྱེར་ཙི་ཉམས་པའི་ ནུས་པ་ཁོ་རང་ལ་ཟློག་ཅིག དུན་ཅཾ་ཉམས་པའི ་པའི་ནུས་པ་ཁོ་རང་ལ་ཟློག་ཅིག 
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ཏད ¬ ༡༩༢ རབ ཌ༈། ༢ ༡༤༢ །' རོཀ' ཅེས་བགང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཚེས་ས་ཡང་ཟློག་ ་པོ་བཏགས་ལ་བཟླའོ། ། མ་མོ་རྭྟཀྟ་བཟློག ཡ་མཱ་རཀྟ་བཟློག ཀཱ 
རླ་ཀ་ཉམས་པའི་ནུས་པ་ཁོ་རང་ལ་ཟློག་ཅིག གྲང་ངོ་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡང་ཟློག་ནག ཕི “མམ ཀྱ་བཟློག _ 
ཡ་ཡ་དུན་ཏིངབཟློག ཡཀྟ་རྟཀ་བཟློག ཙ༔ྲ་རཀ་བཟློག ནཱ་ག་རཀྟ་བཟློག དེ་བ་རུ་ཀྲི་བཟློག ཙ་དུར་པྲ་མ་བཟློག ནཱ་ཐ་ག་ཤ་བཟློག 


=: ཀེ = = ཁོང་རང ¬ ¬ རོ ཅེས་གདབ་བོ། །དེས་ནི་མ། ་ཡི་འགྲེས་པ་བ 'ཐུབ་བོ། ། མྲེ ་པོའི་ ྦ 
;* རླལ་བླ་བྲ།། ཧྲི་ཏིང་རཀྟ་བཟློག ༢ རྭ་ྲསམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བླ་གག་བླ་སྲག། །ཅ་ཞནབ་པ། །དམན་སྲར ཟློག་ཐུབ་བོ། གན 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ ་སྡེ་ བརྒྱད་ ལ་འ ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ལས་ལ་ བསྐྱེད་ པས་གཞན་ གྱི་རློད་ གཏོང་དང་། 


བྱད་ཁ་དང་། ཁྲ མ་ཁ་དང་། མཐུ་ དང་ ཞུཝ པ་བྲམ།ས་ ཅད་ ཁོ་ ་རང་ལ ་ལོག་ པར་ གྱར་ཅིག་ བསམ། འདི་ དག་གནམ་ ལྕགས་ཐོག་ དང་འདྲ། །འདི་ དང་མཉམ ་པའི་ སྲུང ཟློག ་ནི།། ` 


འཛམ་གླིང་ཀུན་ན་མི་སྲིད་དོ། །གདམ་ངག་མཉེས་པའི་གཟུ་ དཔང་ བདེན་པ་བརྡར་རོ། ། འགའ་ཞིག་གི་རི་རབ ཀྱི་སྟེང་ དུ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ གྲུ་གསུམ་པ། ཟུར་ དུ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའམ་གསུམ་པ་བསྒོམ་ནས་ 
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¦ །ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཞིང་། །བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན། །སློབ་མ་གཅིག་བརྒྱུད་གྱི་སར་སྦས། མང་དུ་སྤེལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་ཐོང་། །ས་མ་ཡ། འབུལ་བ་ 
] །གསེར་སྲང་རེ་ཡན་དགོས་པས་དམ་པར་གྱིས། མ་སྤེལ་ཅིག གཞན་ནི་སྤྱི་ཡི་ལུས་དང་འདྲ། འདི་ནི་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་ཡིན། གཞན་ནི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ། །འདེ་ནི་རྡོརྗེའི་གོ་དང་མཚུངས། །གཞན་ 


དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ཉམ་ངའམ་བག་ཚ་མི་དགོས་སོ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཅན་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཨིཾ། འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱནྨ་དེ་བ། 


།བདག་བསྐྱེད་མེད་ན་ཆོག་དང་། བྱ་རོག་གདོང་མང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བསྲེས་པ་ཡིན། འདི་ནི་མན་ངག་གནད་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
གསུང་། བདག་འདྲ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད། །མ་མོ་གླིང་བཞི་སྤྱི་ཡི་རྒྱད། །སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་མན་ངག་རྒྱུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བར་ཆད་བསལ་ 


ནི་མདེའུ་མེད་མདའ་དང་འདྲ། །འདི་ནི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་མཚུངས། །འདི་དང་མཉམ་པའི་སྲུང་བཟློག་ནི། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ན་མི་སྲིད་དོ། །གདམ་ངགའའདི་ཡིས་སྐྱེས་བུ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཉིས་ཿྭག་ལའོ། | † .།སངྒ་ལཾ། |». 5གྲིགི....;. དགེགོ། 1; .དགྲེའོ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྨད་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་བྲོད་པ་བདུད་དཔུང་སྲེག་བྱེད་བཞུགས་སོ། ། 
,དང་པོ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །དགག་བོའི་ཤ་ 
ཁྲག་གསར་རྙིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བྱ་གཅན་ཤ་ལ་སྲིད་པའི་ང་རོ་འབྱིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གར་གྱིས་རོལ་པར་ལྡན། །མི་བསྲུན་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་ 
བྱེད་ཤན་པའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ཁྲག་རོལ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགུག་པར་བྱེད། ། ཧཱུཾ། རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ 
ཆེན་རི་བོ་དང་། །ཀེང་རུས་འཁྲོལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་དུང་ཕྱུར་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག །ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐ་ 


= ། ༤ ལྦི ་་ ། ཟམ་ ས་ས་ས ར་ས ེསསཔས་མས་སས་ 


བྷ་ཝི་ལྷ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར། ཙཱ་མི་ལོ་ཙཱ་བ། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ། ཀུ་མཱ་རཤྲི། དེས་རིམ་པར་ཀྱར་པ་རྣད་ཏྲ་པ། མ་ཏིའི་མཚན་ཅན། རྗེ་བཙུན་སྔགས་འཆང་། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། ] 
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` ༄༅། །བཞེངས་ཤིག ། ཧཱཾ རབ་འཇིགས་དྲུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་ 





ཧཱ ལྷོ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འུག་པའི་གདོང་། 


གཟུགས། ་།བྱ་རོག་མཚན་ཅན་འཁོར་གྱི་དཔུང་དང་བཅས། །གཟི་བརྗིད་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 


བཱ དངངས་ཤིང་འབོག །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་སོགས། གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་ 
¦ མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་རུ་བྱས་ཤིང་། མིང་བྱང་བུར་བྲིས་པ་འདི་ལ་ཁུག ནྲི་ཏྲི་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ། ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་རྒོད་གདོང་། །ཕྱག་ 


གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཧཱུཾ། 
།ཕྱག་གཉིས་ཞྟགས་པ་ཐོད་ཁླག་བསྣམས། །སྒྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
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' ༄༅། །ནས་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་བར་མ་བྱེད་པར། །སྡིག་ཅན་དགྲ་འདི་མྱུར་དུ་སྤོངས། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཀ་ཕྱེ་ཤཀ་ཕྱེ་མ་མ་ཏྲཀ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཕཊཿ ཧཱུཾ ཕུང་པོ་བཤིགས་པའི་ཡུངས་དཀར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན།། 
ད ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ལས་མཁན་ཡིན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཡིན། ། 
› དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་དཔལ། །ཡུངས་དཀར་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཕང་པ་ 
_ ཡིས། །ྲྲག་བགེགས་ཕུང་པོའི་འབེན་ལ་ཡ། །ཨོཾ་མ་ཧཱཱ་ཀཱ་ལ་ཆེེམོ་དུམ་རྡུལ་རྦད། དུམ་ཉལ་རྦད་རྦད་བྷྱོ། ཙུཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
ལ་པ་གསོད་བྱེད་མཚོན་ཆའི་ཆར། །དྲགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ལྔ་ཕུང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་དྲུཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། _ སོགས། 
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ཐུམ་རིལ་རྦྤད། ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྙུཾ་ཡིག་མ་བཞུགས་སོ། ། ཧཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 


རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་སྐུ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །ལྷ་མཆོག་སྟོབས་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ནི། །པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་ 


སྟེང་ན། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྦོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ 


° ཞིང་ཡན་ལག་རགས། །གཡས་པས་གནོད་སྦྱིན་ལྕེ་འདྲའི་གྲི་གུག་དང་། །གཉིས་པས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 


བླུགསྲ་ཞཆཾ་འཛོན་ཅིཊ་གྲསོལ།: × །གཉིམ་ཝམ་མདུརནོརཱརྱེ་གསུམ་ནབ་ཏུ་ཏཛིན། : །ཞཨྲ་གཏྐམ་མཚེ་ཁ་རོརཕ་རབ་གིཤམ་ཞིང་།- མུ་གསུམ 
སྡང་མིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཁྲུགས། །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་གཉེར་འབྱུང་པོ་དཔལ་འབར་བསྡས། །ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་རལ་པ་དམར་སེར་འབར། ། 


















' ༄༄༅། །ཐོད་ཕྲེང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དབུ་ལ་བཅིངས། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན།། 
གཅན་གཟན་གདུག་པའི་པགས་རློན་ན་བཟའ་འཛིན། །ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། བྱིན་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་སྒྲོགས།། 
བྲེ སྒེག་པ་དཔའ་བ་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་ཅོད་པན་རྒྱན་ཏུ་མཛེས། །དྲག་པོའི་ང་རོ་ཧ་དྱོ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ 
རཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་འདར་ཞིང་རྔམ་པ་འདོན། །ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱེད། །ལྷག་པའི་ཐུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཁྱོད། །མྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ནི། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དམ་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
སཱ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུནྡི། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཏྲི་ཤཱ་ལ། །གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་དང་ནི་ 


༢ 
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མཐ༅་མསསས་ས་མ་ཁ་བ་མས་་ཁ་ལམ་མ་འམ་ས་མམས་་ 





མི་མགོ་འཛིན། . /།མཧཱ་ཀཱཱ་ཁའི་ཅི་ཁཁྱིས་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ` །ཉིན་ཏུ་རྲག་ཅིང་མི་ཟད་གཏུམ་ཟའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗ་ཡིན་ཐོ་བདུ་དང་གྲོན། ནོ 
དང་། ་ །སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་མ། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་། །ཕག་དང་ 
ཛཾ ཁྱི་དང་སྤྱང་ཀི་སྟག་གདོང་མ། །གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་བརྒྱད། སྐུ ཡི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་དང་། །ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ པེ 
ཅན། ་མ་མོ་ནག་མོ་དུས་མཚན་རེ་མ་ཏི། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ '* 
གང་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་སྒྲོགས། །བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་རྣམས། །གོ་ཆ་ལྷ་སྲུང་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། །ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཕྲོག །ཞགས་པ་དམར་པོས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ནས་སྲྭ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་འབལ་འོ་དོད་ཆོ་ངེ་འདེབས། །མིག་ནས་ 












' ༄༅། །མཆི་མ་འཛག་ཅིང་རབ་ཏུ་འདར། །རལ་གྲི་བསྣུན་ཅིང་གྲི་གུག་རྣོན་པོ་ཡིས། །བྲང་ཞོལ་དྲལ་ནས་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད།། 
བདེ་གཤེགས་སྨོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཅན་རྣམས། །རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ནས་རྒྱལ་བའི་རིགས་སྲུ་སྒྲོལ། །བདག་གི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། 
བུ གདུང་བའི་ང་རོས་བོས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིམས་ 
/ དྲ དངས་པམས་་ འདྟང། །གདོན་དང་ནད་གཟེར་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །སྨན་ཞིང་སྨན་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
'རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགུག་དང་བཅིང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དང་། །མ་ལུས་ 
ཧུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རྣམས་ནི། དྡ བ་པོ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའིབསྟོད་པ་ཙཱ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །སྭརྦ་ 
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མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཙ་ཏུདྷ་ཛའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བཙན་དུག་སྤུ་གྲི་ནག་པོའི་ཡིག་སྣ་ལས་ཟོར་ཁྲ་ལོག་མའི་གསལ་བྱད་མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཐོར་སྒྲབ་ 
¡ རྫཾ་གི་འིག་ཁཇོམས་ཞདེ་ལ་དོན་ནྣཊ་པ་གཉིས་ཏེ་སྱེ་ད།། བཏག་གོ། ¬ །དའ་ཇོ་ནི། ` སོག་ཐན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཟོང་ཐོགས་དྲགའིཿིཁམརྡེ་བ། 
|།ྒྷ་མནཉ་ག།ཆ་མྤ།(ཧ་ཐྲར་ཡྲ། .. །བླ་གཐ ཀྲཇ་བླུ་ཟུཆ་གྲཅུམ་པ།, . །ཐརྒྱྐཏ་བརྒྱད་ཇྲུ་ཝཞམས་ཐར་བྱ། . །ཞསམ་ནང་། „ མད་ཁྲཧྐ༧ 
གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་ཐོད་པ་ལ། །ཟོར་གྱི་གཞུ་མཆོག་ལམས་སེ་ལམ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒྲ་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །རཀྟ་ 
ཆགས་པའི་ ཐཱག་ཆེན་སྟོང་། །བྲོ་བོ་འབར་བའི་མཚལ་གྱིས་མཛེས། །མྱོས་བྱེད་དུག་གི་སྒོ་ཡིས་བསྒྲོན། །ཡུངས་དཀར་འབར་བའི་མདེའུ་བཙུགས་ 
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. བསད་པ་དང་། །བསད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། མདོས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ 
དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་དང་ལུས་བཅིངས་ངག་བཅིངས་དང་། །འཁྱམས་དང་དགུ་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཡིན་ཏེ། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པས་ཞལ་གདམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཡིག་སྣར་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་ ་ 
. མཁྱེན་པ་ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོས་མཛད་པ་ལས་ཟོར་གྱི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཕྱུངས་པ་ནི། མགོན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཟོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དག་ སྨ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་གཏོར་ཟོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཟོར་ཁྲ་ལོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྒྱུད་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་མ་གྲགས་ཤིང་དོན་བདུན་གྱིས་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བཅའ་གཞི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བཅའ་བ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 


















༄༅། _ །འཕགས་པ། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྒྲབ་པའི་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ། ཚར་གཅོད་དང་བསལ་བ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། མི་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 


ྲྦ བྱ་རོག་སྲིད་གསུམ་གནད་འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དྲག་བོ་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་རྫས་བཅུ་ 
4 གཉིས་ཏེ། མྱོས་བྱེད་ས་བོན་ཕབས། ཐབས་བྲལ་གྱི་འཕང་ཡུགས་ས་མའི། བྲན་མོའི་ལག་ཆ་རབ་ཆད་ནན་ནོན་གྱི་བྲན་མོའི་ཁྲུད། འཕྲུལ་མཁན་གྱི་རས་མོ་ཡུགས་ 
1 ཕའི་མཆིག་གི་དུམ་བུ། སག་བརྡར་གྱི་བླ་ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཀྱི་རྩམ་པ་ཟངས་ཕྱེ། ཁང་རྙིང་གི་འོ་མ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་དུ་རྒན། སྨྱོ་བའི་སྐྱག་པ་སྦང་མ། སྣ་ལྔའི་དྲྭ་ 


ལྡོང་རོས། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། གཞན་ཡང་དུག་སྣ་ཚོགས། ཡུངས་དཀར་ནག ཟི་ར་ནག་པོ་རྣམས་སོ། ། 
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` [།ཀ༣་།བའ །འ༣འཁའྱ༦།ཿ] 129 








ཟཡགཁཁས་སསས་བུངས་སྲ་ཀྲ།ཆལ་ཆ་ཆལ། བ་ མས་བ བདད ད་ཆས དབང་ཆ་དང ཐམས་བ་་ས་༤ཐཐ༅ཐ༅མམཁ་ས་ས་ 









གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་མཚོན་གྱི་དབྱིབས་བིལ་འབྲས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁམས་ 
ཤཱ གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ སུ 
-.„ པོ་ནེ། མགོན་པོའི་དམག་གིས་གསོད་རྭ་མཐིང་ནག ཕོ་ཉའི་རྒྱུག་ལམ་སེར་པོ། དགྲ་བགེགས་འབྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ། བསྟན་དགྲ་མུར་དུ་ . 

བསྒྲལ་བའི་རྣོ་སོ་དམར་པོ། དྲག་པོའི་རྩང་དམར་མེ་དུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གཅིག མཚེ་ཡུངས་དཀར་ནག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ནི། " 
ཿ ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་ཚོགས། དུ་བ་ལ་དམཱ། ཕབས་ལ་འགོང་པོ། སྤང་མ་ལ་ཐེའུ་རང་། ལྕགས་ཕྱེ་ལ་གཟའ། ཟངས་ཕྱེ་ལ་བཙན། 
སྣ་ལྔ་ལ་ནད། ` རྩང་ལ་གཤིན་རྗེ། ཡུངས་དཀར་ལ་ཁྲོ་བོ། ཡུངས་ནག་ལ་ཁྲོ་མོ། མཚེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་རྒྱལ་པོ། གཞན་རྣམས་ལ་ནད་དུག་ 




















།མཆོན་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲབ་པ་དང་ཉེ་སྒྲུབ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི།  ལྷ་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་འགུག་ཅིང་བླ་ཡིག་བཙོན་དུ་བཟུང་བ། གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་སྙིང་ཁྲག་ཐང་དུ་འཕོ་བ། གཉིས་པ་ལ། ལས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། དྲག་པོ་ 


` ༄༅། 


, ཤཱ ཐུན་གྱིས་བསད་པ། དམོད་པ་དུག་མདས་བསད་པ། སྲོག་གི་སྒོ་ལྕགས་བསྡམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། . རང་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ 
༡ ཟུགས་པ། གཏད་ཁྲམ་གྱི་དུག་གཞེན་པ། འདྲེ་གདོན་ངན་པ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པའམ་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཕུག་ན་ 


ཡཱ དང་། ནོར་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
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:་༅ཡ་་༠་ར༅་་་༅༧་འམ༅༅་ཁབ་ཆཁལ་ླྒ2:།འ་ཆ་ལ ༧་ཡལལ་ཁ་་མབ །#ྕ-ཁ་༥༄༅་ཆས༥་་ "བ་ལམ ་ལུརང་༤ང་ ས་ཾ ལི་་་༅ ་ཀཡཁཡཡ་ 






པོ་དང་། 








ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ བསྒོམ་སྟེ། ལས་ལ་ བསྐུལ་བ་དང་། 
དབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་དང་། གོང་གི་བཞི་པ་ལྔ་པ་ དྲུག་པ ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་མན་ངག་ རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ་ ༢ ། བཅས ནང མ ་'འབྲེལ་འདོཿ ་ པ་ ར་ཁ ། 


.དོན་དང་མ་འབྲེལ་བཤད་པ་ རོ ང། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་མི '་ལྡན་ པའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལས སྦྱོར་ མཁན། །རང་གཞན་མི་དགེའི་ལས་སུ་ 


། 


འགྱུར། ཤུད ན་བྱ ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ། འདྲ། །རྒྱད གཞན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །གནད་ རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་འདི། །ན་ཐའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་ 


བཀོད། །ཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དྲིས། ཝ་འ ་སུ་ལོངས་དང་དོན་གཉིས །གྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བཀའ་དཔལ་བྱ་རོག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ 
ལས་རིམ་ཟོར་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ། ། དཔལ་མ ་ཧྭ་ཀཱ་ལ ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཐོར་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ། དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་བསད་པའི་ 












གནད་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། གནད་ལ་། ' 














. ལས་མགོན་ལ་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་པས་རི་རབ་ཐམས་ཅད་རྡེག་རྡེག རྒྱ་མཚོ་ 
¦ ཆེན་པོ་ཆོམ་ཆོམ། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་བསྐུལ། ལྷ་ 
;ྐ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་དང་སྐུ་ལུས་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་སེར་རྒོད་འགྲིལ་བ་ལྟར་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་གྲོག་ཚང་སེར་བས་བརྡུང་བ་ལྟ་ 
` བུར་བཏང་བར་བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟླ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བསྙེན་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ཐེམ་ 

།སྒབ་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ཐེམ་ན། །མཚོན་རྣམས་ཁ་ལ་ངར་མེད་འདྲ། །བསད་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ 


༧༧ ༦༅། །སྐབས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ྦ 
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སས བབ སསསསསསསས་ག། ོད ླཀ|ཨཁ༼༧ཚ༧༣ིེའ༧"  ཌད་ 








་མོའི 


ཐེམ་ན། །མཚོན་ཆ་རྒྱགས་པའི་ཤུགས་མེད་འདྲ། །མྱུར་མགྱོགས་སྤུ་གྲི་མ་ཐེམ་ན། །དཔའ་བོ་ལག་ན་མཚོན་མེད་འདྲ། །དུས་མཚན་ནག 
སྔགས་མེད་ན། །གཟེར་གཞན་མཁའ་ལ་མཐོ་འཇལ་འདྲ། །སྤྱོ་རུ་འཇུག་པའི་སྔགས་མེད་ན། །འཕྲུལ་འཁོར་མེད་པའི་སྒྱོགས་དང་འདྲ། ། 
འཕྲུལ་གཏོང་བའི་སྔགས་མེད་ན། །རི་དྭགས་རྒྱ་ནང་ཚུད་པ་འདྲ། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་རྣམས་མ་ཐེམ་ན། །ལོང་བ་འཁར་ཤིང་བྲལ་བ་འདྲ། 


(འ་ 
༨ 

ཆ་ 

། 


མནན་པའི་དྲག་སྔགས་མ་ཐེམ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་བསྐྱུར་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་གཅེས། །ཤེས་པ་ལྟར་སྔགས་དེ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ ” 
་' གམ་དགུ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཟོར་གྱི་རྩ་བ་རུ་ཐུན་བརྡེག་གོ། དམོད་པ་དུག་མདས་བསད་པ་ནི། དགྱེས་མཛད་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ། ཧྲུ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ དྲུ 















ཆ༤་ཆཁ་རལ་་ཨ༄་ `ས་ལལཆའལ་་ལ་་ཆཁས ལཡཡ་ 











།མྱུར་དུ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་གི་བར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེའི་དུས་སྲ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ། མགོ་ལུས་ཕྲལ། ལྷག་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་བསམ། 


ྲ དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ 
སླ ལྟར་ནག་ཆོམ་གྱིས་དངོས་མེད་རྗེས་མེད་རྩ་བརླག་ཕུང་བརྡལ་དུ་སོང་བ་ནི་སྲོག་གི་སྒོ་ལྕགས་བསྔམས་པའོ། །དེ་ནས་ཟོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས། ཟོར་དེ་ཉིད་ནད་སྣ་ཚོགས་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 

ཤཱ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་སེར་རྒོད་འགྲིལ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་མེ་ཡིས་འགེངས་ཤིང་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་མཚོན་ཆས་ 
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འགེངས་པ། བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ལ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲིམ་པའི་ ི 
ཚུལ་བྱས་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཟུགས་པ། གཏད་ཁྲམ་གྱིས་དུག་གཞེན་པ། 


ཟེར་རལ་གྲི་དང་། མེ་དཔུང་དང་། རླུང་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦུར་མ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་དེད་ནས་ཟོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནག་ལྟེམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། 
ལྔ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་མ་གསལ་ན་རང་ལ་ལྡོག བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་མེད་ན་འཁོར་ལ་ལྡོག སྲུང་འཁོར་མི་གསལ་ན་ནོར་ལ་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། 



































།རང་གི་སྙིང་ཁར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་པ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ར་བའྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 


¦ ཐུགས་ཀར་གསར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྱུ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ནཱ་ཡིག་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ། 


:་ 


ྲ ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཁང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གྲི་གུག རལ་གྲི། ཏྲི་ཤུ་ལ། དེ་རྣམས་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གུར་ཁང་། 
ཧཾ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་དཔུང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གུར་ཁང་རྣམས་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་གསལ་ 
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འདེབས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་བྱ་རོག་སྲིད་གསུམ་གནད་འབེབས་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞབས་དབང་ཆེན་གསེར་ ་ས་གཞི་ལ་ཟུགས་པ། 
° དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སླེབས་པ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས ཀྱིས་གང་བ། བར་སང་ཐམས་ཅན་ཡི་ཞེས་བི་་ 
, གང་བ། མྔ་ཀྲ།ཟམས་ཅན་ཁང མགོན་ཆོ་ནགབོ་ཏྲང་། ཉ་ཐའཾ།་ མ་མོ་བྱེ་བ། ལྷ་ སྲིན་སྔེ ལཱི ་བརྒྱད་ཀྱིས་ །གང་ བར་བསམ། ཏཾ 
པ གཱ བོའི ཞབས་ས ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན མན་ ཆད་ གཡོ་ བ་རྡེག་ ཆོམ་འུར་བར་གྱུར་པས། དེའི ི་རྒྱུཅི་ཡ ཡིན་དྲིས་པས། འདི་མི མཆིད་ 

འཇིག་ རྟེན་ན་མགོན་ པོ་ཤྱུག་སེང་གེའི་ བསན པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དྲག་པོའི་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེ ་བྱེད་ པེ ཟེར་བ ་དང་། ཨ་ཀིཇ ཐེམ་༔ གྲུཝཿ 
ཐམས་ཅད་རྒྱད་འཁྲུགས་ ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གྲོགས་ལ་ སྤྱན་ཐུར་ དུ་གཟིགས། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཐུར་ དུ་གཟིངས་ཏེ་ལས་བྱེད། འོག་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ 





























` ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་ཆྭ་གྱེན་ལ་གདེངས། སྤྱན་གྱེན་ལ་གཟིགས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། 
ལུས་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་གི་ཆར་འབབས། ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་མཆོག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། བར་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དེད། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཉཱ གིས་བདེ་མཆོག་གི་བྱིན་མ་ཁྱག་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་མགོན་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕོག 

་ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་མ་ཁྱག་ཅིང་དངངས་སྔངས་བཀའ་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བ་ལྟར་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དྲ་བོ་དེ་ཉིད་རླུང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཕྱིན་ཆད། ཧྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ཡན་ཆད། རི་རབྱ་ཀྱི་ཁོང་ཚུལ་ཆད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པྟེ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུབ་པར་ 


¶12€18 
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བསམ་ལ་ཟོར་འཕངས་པས་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་གྲོག་ཚང་སེར་བས་དེད་པ་ལྟར་ལ་འཐོར་ལུང་འཐོར་དུ་སོང་། མེ་ཏོག་ལ་བ་མོ་ཕོག་པ་ལྟར་ཉག་མ་ཉོག་ 
_མར་སོང་། མར་མེ་ལ་རླུང་ཕོག་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞུངས་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། 

རུས་པ་མུར། རྐང་འཇིབ་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ 
་གར་ ས་རྒྱུག་འགྲོལ་ལིང་ལིང་བྱེད་པར་བསམ། དྭངས་མའི་སྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་སྣང་ 
་མེད། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདེང་། །སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དྭངས་མའི་སྲོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ཧཱཾ 

















སསང མཁ ཁྱམ བཅག་ཊ་༡༠༤་༤ལ་་་་ཐབའཆ་་ས་ས་ར་་ ཆང་བ ཁ་སབ མང ཤང་ཀར་ཏ་ རྭ་་མངརས་ ར་ཁ - ང་ར གས་ངོ ས་ ༣༡་ལལ་༣་བཐམཡཁ་ཁབ་མ་་གཡསས་ཡལཁ་ཁ་་ཡག་།་ྫཁཡཡཆལ་ཡསས་ང་9་ [1 


པ ༄༅། །ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག 
རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཞལ་གཟི་མདངས་སྐུ་ 
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་དགྱེས་པས་བཞུགས་པར་མོས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ། དེ་དག་ནི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ་ 
དམ་ཅན་གྱིས་བླ་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། ལྔ་འཁོན་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མན་ངག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་གྱི། །སྙིང་ཐིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་འདི། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཞན་གཞུང་གི། །མན་ངག་མཁན་ཀུན་རྣམས་ལའདྲི་བར་བྱོས། །ྲཱི་ཙ་ཏུདྡྷ་ཛ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་གི་བྷཱི་ར་ཤུབྟཾ།། 
ཧཱཾ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེའི་གཏོར་ཟློག་གྱེར་གཞུང་གི་ཟུར་རྒྱན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། 
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ཆར་སྤྲིན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འདུལ། །ཧཱཾ་ཕཊ་ང་རོའི་གསུང་གིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །རབ་ཁྲོས་དྲག་ཤུལ་ཐུགས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་ ' 
འཇོམས། ཊྱ་རོག་མཚན་ཅན་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།འདིར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་གཏོར་མ་བཏང་བའམ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ལ་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་བྱད་ 
མ་གསོད་པའམ། ལོ་སྐག་སོགས་ཆག་ཆེ་བཟློག་པར་འདོད་ན་མགོན་པོའི་གཏོར་ཟློག་འདི་བྱའོ། །སྦོམ་ནི། མཆོད་བཤམས་བདག་མདུན་བསྒྲབ་ 
བྱཆམ། །དཔང་གཟུ་བྱ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྐྱེད། །དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་ཐུན་རྣམས་དབབ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་ལ་ཕུར་གདབ་དང་། །གཏུབ་ཅིང་ 
བསྟབ་པ་ཚོགས་མཆོད་བྱ། །གསར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་མདོས་འབུལ་ཞིང་། །བསྐུལ་དང་མདོས་སྐྱོང་ཟོར་འཕང་ལ། །སྲེག་མནན་སྲུང་འཁོར་གཏང་ 










ར་ག ཁང་ བས་བ ངོ 22 ཙཿ སསརཾྲོོཾོ་ཾཾོཾ་ཾསཔྣཔྣཔ་ ཐཡགྫངགོིི་་ིསཀཀྣྒྗྒྤཙ༅༥༽ིྣཔལ་པ༥༽པྣཔྣཔཾཾ། ཀང རོཾོཾ་ 


།རག་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། དུས་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གྲངས་ལ། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་ནས་ཉེར་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོར་མ་བརྡབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་དེར་དུག་ཁྲག་དང་། རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་པ། 
དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་ནག་པོ་རྣམས་སུ་ཉི་གདན་རེ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་བྲི། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་འམ་མངྫེའི་ཁར། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་མ་ཏྲི་མགོ་རང་ལ་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ནས་ནག་རྗེན་འཐག་དང་ 
ཆང་བསྲེས། འཁུར་བ་ལས་བྱས་པའི་དཔལ་བཤོས་རྩེ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བྱས་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་དེའི་སུམ་ 
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གཉིས་ཙམ་དུ་སླེབས་པའི་དཔལ་བཤོས་བཞི་ལ་གཞི་སྙིང་ཆིག་དྲིལ་བྲིས་པའི་སྙིང་པོ་བཅུག་ནས་བཤམས་པ་ནི་བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ 
མཚམས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ལས་ཕྱི་མ་དམའ་བའི་དཔལ་བཤོས་གྲངས་ཅི་རིགས་པས་བསྐོར་ལ། ཐམས་ཅད་གྲི་ཁྲག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་སྤོད། མར་གྱི་རྒྱན་སྤངས་ལ་མཐར་མཐེབ་སྐྱུ་བཅད་ཁམ་ཅན་ཁྲག་གིས་སྦག་པས་བསྐོར། བཤོས་བུ་དབུས་མ་ལ་དར་ 
བཙུགས། ྒི དྲག་པོའི་ཤིང་བྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་རེ་རེའི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་བཟློག་དཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཟློག་རྱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གཱ་ཌ་ཧྲི་ད་ཟློག་དྱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཟློག་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ དཱ 

























དྲེ་རྐྱབ་དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་རྩང་དམར་གཉིས་སྦྲག་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་ཤིང་མཚེ་དང་ཉུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཚམས་རྣམས་སུ་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། མཆྫལ་གྱི་མཐར་ཁྲག་ཆེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བསྐོར། གོང་དུ་གཏོར་མགོ་རང་ལ་ 
།བསྟན་པའི་ཆ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཏོར་ཟོར་དང་། རྩང་དམར་ནག་ 
མཚེ་ཉུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཟོར་རྐང་གསུམ་མམ་ཟོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཐུན་གཏོར་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་གཏོར་ཆུང་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་བཤམས། ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་མའི་ཟག་རྫས་གཅིན་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པའི་ཉ་བོ་དང་། དཔལ་བཤོས་ཤས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། མཐེབ་ བུ ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལི ངྒ་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་བསད་སྔགས་ 
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དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་དང་། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། སྨན་སྣ་དང་། འབྲུ་ཆེན་དང་། ཉ་ཤ་དང་། སྒོག་ཙོང་དང་། ལ་ཕུག་སོགས་གཞུང་ 
། དུ་བཤད་པའི་ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་ནས་མདོས་བསྐྱེལ་བ་ནི། 
ཧྱ སྔོན་མས་ལས་རིམ་བཞིན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་བསྲེག་སྤོས་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ལ། འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའམ། གོ་མཚོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་གཏོར་དཔལ་འབར་དང་ 


3 ༨༨ 


ཧུ བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིར་འཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོའི་དར་རྣམས་འཕྱར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་པའི་སྔགས་པ་ཆས་ལྡན་རྣམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོ་ 
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བོའི་འགྱིང་སྟངས་དང་བཅས་ནས་ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དེ་རི་རི་བརྗོད་ཅིང་དགྲ་གཅན་དང་ཉི་མའི་ཟེར་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར། བྤིའི་དང་མ་ 
འཛོམས་པར། རང་གི་ལོ་ལྷ་དང་། ཡུལ་ལྷའི་ཕྱོགས་སྤངས། གོམ་པ་བདུན་ཅུའམ། ཇི་ལྟར་ཐུང་ཡང་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཕར་མཐའ་རང་ ¬ 
ཱ གི་སྒྲབ་ཁང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་སྟེ། མདོས་སྣ་ཕར་བསྟན་ཏེ། ཟོར་འཕང་བ་ནི། དེ་ཡང་ལོང་སྐབས་བྱུང་ན། སྔར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ 
སྐབས་འདིར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་གཙོ་འཁོར་དྲིལ་བའི་བསྐུལ་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། གཏོར་མ་འཕང་བར་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ " 
རས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། མདོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་དེ་ཉིད། ཧཱུ་ལས་ 
དུག་དང་མཚོན་དང་མེའི་ཕུང་པོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ ། 




















༄༅། །དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཏོར་མ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་ཁྱེར་ཏེ། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། ། 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་དེ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་འཕངས་པས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་སྙིང་གཅིག་དྲིལ་བཟླས་ཤིང་ 
འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་ཟོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཕང་སྟེ། དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་གཡབ་དར་དང་གོས་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ་དམོད་བཅོལ་ 
ཌུ བྱའོ། ་དེ་ལྟར་མདོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི། ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་མགོན་པོ་འཆུན་པའི་སྔགས་པས། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དང་། 

བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་ན་བྱ་བ་ལས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱས་ན་མགོན་པོ་རང་ལ་ལྡོག་པར་གསུངས་པས་མི་བྱ་ཞིང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་སྐྱོང་སོགས་བྱའོ།། 


༨ ༨༡༦ 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཟློག་ བ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་གྱེར་གཞུང་གི་ཟུར་རྒྱན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་གིས་ཉེ་བར་ 
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བསྐུལ་ནས། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྐྱིད་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ ལེན་པའི་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་ཆོས་སྟེང་རིན་ཆེན་དགོན་དུ་བཀོད་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ། 
གདོང་ལྔའི་མདོས་གཞི་ལ། དབུས་སུ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་གཅིག་ལ་ཟུར་གསུམ་བཞིས་བསྐོར། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཡང་ལྔ་། ལྷོར་ལྔ། ནུབ་ 
ཏུ་ལྔ། བྱང་དུ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ལྔ་ཕྲུགས་ལྔ་ནི། དབུས་སུ་སེང་གེ་ལྔ། སྟག་ལྔ། སྤྱང་ཀི་ལྔ། འཕར་བ་ལྔ། དོམ་ལྔ། ཁྱི་ལྔ། 

ཕག་ལྔ། རྟ་ལྔ། བྱ་ལྔ། ལུག་ནག་ལྔའོ། །ཤར་དུའང་སེང་གེ་སྟག་སྤྱང་ཀི་འཕར་བ་དོམ་ཁྱི་ཕག་རྟ་བྱ་ལུག་ནག་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ན་ལྔ། 
ནུབ་ཏུ་ལྔ། བྱང་ན་ལྔའོ། །རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔའོ། །དབུས་སུ་བཤོས་བུ་དབུས་མ་ལ་ཁྲག་ཞལ། དུག་ཞལ། མར་མེ་ཟུར་གསུམ། བཤོས་བུ་ 
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།ལྔའོ། །ཤར་དུ་ལྔ། ལྷོར་ལྔ། ནུབ་ཏུ་ལྔ། བྱང་ན་ལྔའོ། །ནམ་ མཁའ་ནི་དབུས སུ་སྔོན་པོ་༈ ་ལྔ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལྔ། 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལྔ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལྔའོ། །རྐྱང་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྣ ཚོགས ་ནམ་མཁའ་ཡང་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའོ། །མདའ་ 
བཀྲ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།  །འཕང་བཀྲ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དབུས་སུ་གདུགས་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། 
།འོག་ཏུ་ལྒིངད། སྲོག་འཁོར་ལྔ། གདན་འཁོར་ལྔ། ཟློག་འཁོར་ལྔ། སྟེང་ནས་ཡིང་བྒ་ྱྱིར་ལ་བཀྲཁ། རྡོ་རྗེ 
ཆེ། འཁོར་ལོ། པདྨ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། ཐོད་དབྱུག རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ། ཐོ་བ། དགྲ་སྟྭ། ལྕགས་ཀྱུ། གཏུན་ 
་ཅོན། བེང་ཤིང་། ཁྲམ་ཤིང་། གྲི་གུག སྤུ་གྲི། ཐོད་ཁྲག ཕུར་པ། ལྕགས་སྒྲོག རྡོ་རྗེའི་ཞགས ཡེ 
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མེ། ཆུ། རི་རབ། སུ། རླུང་། དྲིལ་བུ། མདུང་། མདའ། གཞུ། བྱང་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་འདི་འགྲིག་རིམ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚོན་ཆ། གཉིས་པ་སྔགས་མིང་སྤེལ ་དང་བཅས་པ་བྲི། བྱང་བུའི་མདུན་དུ་བཙུག་གོ། །གཡོན་བསྐོར་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
' བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། ༈། ། ད་ཐཐཛདཐ་སྒྱ་ཐིན། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟོད་འབུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
° བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་དེ་ དེ་བ ཌྐཀི་ནི་མཆྫལ་ཡ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མའི་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟོད་འབུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐར། ། ཕྲིན་ལས་སྤྱི་སྡོམ་ནི། སྙན་གསན་དབབ་དང་སྤྱན་དྲངས་དང་། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དམ་བསྒྲག་ 





དང་། །མངའ་གསོལ་མཆོད་བསསང་བསྟོད་པ་དང་། །ལས་བསྐུལ་རྦད་དང་བྩོ་གློག་དང་། . །ཁོར་དང་གཏོར་རྫོངས་བཟོད་གསོལ་དང་། །གསོལ་འདེབས་བྲོ་མནན་རྒྱས་གདབ་དང་། །བཅུ་དགུའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་བ་ ཧཱཾ 
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།ཡིན། །དེ་ལ་དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། ། ཧུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ 
ཚིག་གིས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གསོན། ། ཧཱུཾ། བདག་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
. ཀ། །བདག་གི་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་དང་ནི། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་མགོན་པོའི་ 
` ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས། །ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ཚོགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་ 
པ་བཞིན། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨོཾ་ །ཨོ་མ་ཧཱཱ་ཀཱ་ལ་ ཨེ་ཨ་རལླི་ཧྲི་ཧྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་བདག་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་འབྱོན་པའི་ཆས་བྱེད་པར་བསམ། གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ཚིག ་གིས ། །ཞཁྲག་འཐུང་རྒྱལ ་པོ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་འདྲེན་ན།། 
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ནས། 
སྤྱན།། 





ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས། ། 





ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པའི་ 
།དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི། །རྣལ་ འབྱོར་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
«|. བྱགས་རྗེའི་དབྱེམས་ཞུས་བཞེངས་པ་མ་བུ་གྲ་ལའི་སྐུ། ཤསྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོམ་མཛུད་ཁརྩེ་ལྡན་མཛེས་ཆེན་པོ། > ཀཿི་གྲས། 


རབ་ཁ ་ །སྐྱབས་ཆེན་ཁཁྱེབའེ་ཐམམ་ཐས་གནས་འདེར་སྦྱོན།- ། - :. -ཀྲུཾ། དཐལ་ལྷན་ཆ་དཱུ་ཀཱ་ལ་ཝེ་ཤེསགླུ་ན།། ” 
སའ ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་ མན་མར་སྐུ། །མཐིང་ནག་སྐུ་མདོག་བེཌུརྨ་ཡི་མདོག །ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ནི། །སྤྱན་རྩ་དམར་ 
པོ་བྱི་རུ་བཅག་འདྲའི་མདོག །བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟིགས། །སྔང་དང་བདུད་རིགས་མང་པོ་ཚར་གཅོད་པའི། ( 


།བརྟུལ་ 
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; ཡང་ང ས་ས་ས རཁསས་༧མསསམ-་ཨའཆམ་ལ་ཁ༧༣༧ལམ༅སཝ་ལའཁསཅ་སགམས་སྔགས།།།བབ 1 














¶182018 


` ༄༅། །ཞུགས་སྤྱོད་མཛད་སྒྱུ་ཁྱི་ཝན་ལག་མཛེས། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་པའི། །སྒབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ 
བར་མཛད། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཕྱག་བཞིའི་ངོ་བོར་སྟོན། །རོལ་པའི་གར་གྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་བསྒྲབ། །ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱཾ དྲག་ 
པོའི་ལས་བརྩོན་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་པ་ཅན། །སྒྲབ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པའི་གནས་འདིར་རྗེས་དགོངས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱོན། ། ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་རོ་ལངས་ 
གད་མོ་འབྱིན། །ལྟ་མིན་གད་མོ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ནས། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཙིཏྟ་རྫ་ལྟར་བཀྲམ། །རྐང་ཆེན་རུས་པའི་ཚོགས་ནི་རྩིག་པར་ 
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བརྩེགས། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་བླ་བྲེས་ནམ་མཁའ་ཆོད། །བ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པས་ས་གཞི་བྲེས། །ཁྲག་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ། \ 
བྱང་སེམས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྒྱུན་ལྟར་འབེབས། །གུར་གུམ་དྲི་ལྡན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་ཁྲག །མེ་ཏོག་ཅན་དན་དྲི་ལྡན་མང་པོ་དང་། །ལྟ་ཡི་ཨ་མཾ་ཏ་ ¬ 
 ྲུ ཡིས་གང་བའི་གནས། །རབ་འཇིགས་དྲེགས་བཅས་འདུལ་བའི་གནས་དེ་ན། །འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ 
 མི་དང་། །ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་གནས། །གནས་ནས་རྗེས་དགོངས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དང་། ། "' 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། །དཔལ་གྱི་ལས་མཁན་ནག་པོ་སྟོང་རྣམས་དང་། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་མ་མོ་བྱེ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་སྤེལ་མཛད་ལྷ་རིགས་བྱེ་བ་དང་། །ཀླུ་དང་ 




























ˆ ༄༅། །གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟའི་གདོན་དང་བཅས། །ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་དྲེགས་བཅས་འདུལ་མཛད་པ། །འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་བསྟན་པའི་ 
གྭངྷག་ཁོ་ཡོན། །རྣམ་འྱབོར་བཿམ་པ་ཟླ་སུབ་ཡིར་གནས་འདིརྷ་གཞིགས། །་ཏཱ་སྲག་ཏྲཤས་འྱའིན་ཝི་རགཞིགས་མཆོད་པ་བྲཞི་ས། ུ་ཡི་ 
དམག་དཔོན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ནག་པོ་མི་ཟན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་ 
བཞེས། ་མ་གཡེལ་མ་འདའ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིང་བཞུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲ སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ 
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ཟོ ཆས ་རྷར་བང་ལཅ་ཁང ཆ་མ ་༅༅༧༧༧༅༅ལསས་སས་ཡཡས་མཡ་སཡསར་ཨྦགྒཁམ་སྔ་ཀྐ་། 1 





བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ ' 
ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ ་ྲ 
_ ཀ་ལཝུ་པ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ'་ལྷན། ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྷུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ། = 
མེད་པའི་སྐུ། །བྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་བ་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་ལྷ། །ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་དྲག་སྔགས་སྲོག་ ྦ 
གི་བནཊ། །དམ་ཚིག་འཛིན་པ་རལ་འབྱོར་པ་ཡི་དཔལ། ` །དམ་ཉམས་ཕུང་མཛད་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུད། ` །བྲག་འཐུང་བྱ་རོག་མཚན་ལ་ཕྱག་ - ] 












་ "༡" ས་ལ" 
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།འཚལ་བསྟོད། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། 


.. དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། 
ུྲ ན་ཧ་ ན་ཧྱུ་ཕ ཊ། ཅེས་བརྗོད ་ལ་དམ་བསྒྲགས། 
མངའ་གསོལ་བས། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 
-ི རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་བས། 














།ཊ་མ་ཧཱ་ཁཱམ་ཨ་ཏེ་བུ་ཧོཿ 
།སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། 
།ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདིས། 

དྲུག་པ་མངའ་གསོལ་ནི། | ཧཱཾ 





པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་བས། 
།ཞལ་གྱི་གདངས་སྐད་གསུམ་དང་ལྡན། 








ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། ལྔ་པ་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། 


ཧཾ 


།རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མ་བཅག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན།། 


།འཁོར་བཅས ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། 





།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ 


' ཧཿ་ཝཱན་མགོན་ལོ་ནག་ཁོ་ལ། །དུས་གྲགམ་སངསྦྱ་ཧས་རམས་ཤིས་ 
།བྲིམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། 


ངེ ༨༨ ༢༨༩༩ 
།རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མངའ་གསོལ་བས། 





།ཞལ་གྱི་ཁྲོ་ 


། 
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གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས: སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། །ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཤིང་ཐོག་ 
བསྣམས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ ཕྱག་གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་བསྣམས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ 
_ཁྲག་བསྣམས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོསཿ ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །ཨུ་མ་དེ་བས་མངའཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
° ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕྱངས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ རོ་ལངས་བཾ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞིང་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ ཐོད་རློན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ལྦ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


མངའཿ ཡན་ལག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངའཿ སྨ་ར་སེར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ 






























ˆ ༄༅། །སྐུ་སྨད་སྨེ་བའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ རིན་ཆེན་འབར་བས་དཔུང་པ་བརྒྱན། 


› མངའཿ མེ་རི་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བཅོལ། 


རར་ 


།བདག་གི་ 


ྒྐ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་བར་བསམ། བདུན་པ་མཆོད་པ་ནི། 


དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་དང་། །འཇིག་རྟེན་གང་བའི་སྲུང་མ་ལ། 





།དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། 


རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ སྦྲལ་ནག་འབར་བའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན། །སིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ རྟཀའི་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལ་བ རྒྱན། །སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
¦ མངའཿ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བྷནྡྷ་རློན་པའི་སྣོད་ཆེན་དུ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་དང་། །གདུག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་བདུག་སྤོས་དང་། །ཚིལ་ཆེན་ ' 
ཞུན་གྱི་སྣང་གསལ་དང་། །ཁྲག་ དང་ དུག་གི་དྲ་ཚབ་ ཧང །འབུ་ནག་དག་པོའི་ལྷ་བཤོས་དང་། །བྷནྡྷའི་ཆ་ལང་སྒྲ་སྙན་རྣམས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་ 
ཁུ ཞཿ བཅས་ལ་འབུལ། །གསང་བའི་ཟས ་མཆོག་ཤ ་ལྔ་དང་། འི ་མེད་བཏུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ། །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་བཅས་པ་འདི། །ནག་པོ་ རུ 
འཁོར་ ཧཧ བཅས ཐ་ཞཐུཝུ།: ། ཧཱུ རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱི་ཟས། །རྣམ་དག་འགྲོ་བ་མཆོག་གྱུར་དཔའ་བོ་མི་ཡི་ཤ།། ཁཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རཀྟ་ཡོངས་སུ་བཅས། །མཆོག་གི་མེ་ས་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བྲན། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་དག་པས་ཟས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཤ་དང་ཁྲག །སགློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྔོན་གྱི་ 


















:མ་ལྟར་བརྟེན་ན་སྙིང་མ་ངན། །སྲིང་ལྟར་བརྟེན་ན་ཞེ་མ་སྡང་། །བྲན་ལྟར་བརྟེན་ན་སྙིང་མ་རིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ། །ད་ལྟ་རྣལ་ 
 འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་མཛོད། ། ཧཱུཾ བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ 
















རྟུལ། །མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྗེ་བོར་བརྟེན་ན་དབང་མ་ཆེ། །གྲོགས་པོར་བརྟེན་ན་གཞུང་མ་ངན། །ཤག་ལྟར་བརྟེན་ན་ཁྲེལ་མ་ཆུང་།། 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དར་ནག་གུར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།། 
བྱ་རྒོད་མདའ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་མཚན་འཕན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་གསོན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ° 
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༄༅། །སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཙིཏྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར །དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཐུགས དམ་བསྐང་། །མི་ལྡོག་དམ་ལ གནས ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཡུས ནང་ 
གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གཡག་ནག་རོག་པོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ཕྱིར། །མི་བརྗེད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་མིན་གནས་ནས་བཞེངས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ 
གྲི་གུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔའ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་ཕྲེང་སྟག་ལྤགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། 


སླས ་ིྨ ||| ླ། |ླ|ཀྣ ཟས 22 ླ་སས |ྦ|ྦླ །ྗྔསྦངསྫསསསླ།་་་ིླསསས་པཔ་་་་་རསས སླ ། = 
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དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར།། 
ཁྲག་གི་ཨརྒྷས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པའི་སྲིང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། །གི་ལྕགས་རལ་གྲིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོའི་ ༦ 
ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས: མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མི་དབང་འབྲས་བུས་ཐུགསཿ༔ རོལ་མོའི་ " 
སྒྲ་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་རྔ་གླིང་བུས་ཐུགས: དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །བཤོས་བུ་ནག་པོས་ཐུགས༔ ལས་སྲ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར།  །དམ་ཉམས་ལིང་གས:ཿ བདུད་ཁ་དྲག་ལ་བ སྱར་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོའི་ཐུགསཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། ཏཱ 























ཧཱཿ སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 









པ །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས:ཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་གཏོར་མས་ཐུགས: ཧཱུ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས: ཡབ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས:ཿ ཡུམ་གཅིག་བེ་ཏ་ལི་ཡི་ཐུགསཿ བཀའ་སྡོད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ 


¦ ཐུགསཿ དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཀཾ་ཀ་རི་ཡི་ཐུགསཿ དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲུལ་ 
, པ་འབུམ་སྟོང་ཐུགས: དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ 


བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཐུགས: །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགསཿ འཆི་མེད་ 


། ཧྲ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་བྫ ད་པའི་སྲུང་མའི་ཐུགསཿ སློབ་དཔོན་ 
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གཉན་གྱི་སྲུང་མའི་ཐུགས༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མའི་ཐུགསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ། །ད་ལྟ་རྣུལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། 
བདག་གི་གཡར་དམ་ཁྱོད་ཀྱིས བསྐང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ མཱ་ཧཱ་ཝ་ ཿ། རུཾ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ བམསགས་ནླ་ 
བསྐང་ངོ་། །དགུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། །ལེགས '་ལྡན་ནག་ པོ་འཇིགས་ པའི་ གཟུགས། །ཞལ་ནས ཧཱཾ ཕཊ་ ལུ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ལྗགས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །འཇིགས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་འབྱིན། །ཀེང་རུས་སྐམ་རློན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། ” 
།ཤངས་ཀྱི་འཚུབ་མས་ཁམས་གསུམ་འཐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲང་ཆེ། །དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པོ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
| །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་བླ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་ཆེ། །བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ ཾ 


། 








༧༧༤༠ ་པ་་་ ་༠༥༧་་་་༧་ལ། 







ཤཱ བགེགས་སྲོག་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། 





༄༅། 








། 





ཧཾ 


།གཡོན་གྱིཁཾ་ དགྲ་སྙིང་གཟེར། 


° །པོ་སྟེ། །ལྷ་དམག་ཀུན་གྱི་དབུགས ་འབྱིན་པ། །ནམ་མཁའི་བུ་མོ་གློག་མ་སྤྲིན། །འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མཛད་པའི།། 
. གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྲུང་མ་ ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ། 
¦ སྤངས་པས་པདྨ་དང་། །གནོད་པ་སེལ་ཕྱིར་ཉི་མའི་གདན། །གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་རོ་སྟེང་དུ། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འདུག་སྟངས་ནི། །དཔའ་བོ་ 
( ཆེན་ཐོའི་སྟབསཀྱིས་ཐཚུ་ཤེམ།: ཤཚེས་སྱྱོང་སྐུ་ཝ་བདག་ཁསྟོད་དོ། - | ' 
དུ་བརྫེས། །བྲོས་པའི་སྐ་མདོག་ནག ་ཡ་འབྲུགས། །འཇིགས ་བྱེད་ཁྱོད་ དྲ་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཐུལ། 
།གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། 


ཧྲུཾ། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བྱ་རོག་མཚན། །ཆགས་པ་ 


སྐུ་ལུས རྒྱས་ཤིང་ལྟུ་ཚིགས ་ཐུང་། །ཁམ་སེར་རལ་པ་གྱེན་ 
།ཕྱག་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ནི། །དགྲ་ 
།བྲིལའི་འབྲས བུ་ཐུགས ་ཀར་ 
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བསྟོད་དོ། 








། ཧཾ 





བྱང་ཆུབ་སེམས '་ལྡན་ནག ་པོ་ཆེ། 














།སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ། 











' ༄༅། །གསོལ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། ཧཱུཾ། ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ནག པོ་ཆེ། །འབྲས བུ་ཐོད་ ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གསོད་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། _ ཧཱཾ། གཟི་མདངས་ལྡན་པའི ནལ པོ་ ཆེ།། 
( དབུ་སྐྱ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཨག་ཚོམ་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །བརྗིད་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། ཧཱ སྙིང་རྗེར་ཁྲོས་པའི་ 
4 ནག་ པོ་ཆེ། །སྤྱན་གསུམ་སྔང་མིག་མེ་ལྟར་འབར། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །  ཧཱཾ། 
` འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ ་ནག ་པོ་ཆེ། །ཞལ ་གདངས་མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་གཙིགས། །ལྗགས་འདྲིལ་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཟ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་ 


།བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། 
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དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། _ ཧཱུཾ དམ་ལས་མ་འདའ་ནག་པོ་ཆེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་ 
འདྲམ ་གྱར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས ས་ཁྱོད་ ཀྱིས བསླུས། །ཁྱོད་ ་ ཉམས ཡརྦཾཛཱ་ཆཱཿ ་སྟེ། །ཧྱུ རང་ཉིད་ བརླག་པར་གྱུར་ཏ ་ལེ་ ། 
3 ནགས་ཚལ་དུར་ ཁྲོད་ ཆིན་ པོ་ནས། རཝ མོ་རབ ་འབར་གཅེར་ བུའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ སླ་བ །ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


།ཐུགས་ཀྱི་ ་ས་བཱ་ཀཱ་ཿ ་ནི། །སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །སྟོབས ཆེན་རབ་འབར་འགྱིར་བའི་ ཆ་བྱད་ཅན། །ཞྲོ་ 
གཉེན་རབ་ ་འཇིགསུ་ཚ ང་ནག་བརྗིད་པའི་ཞལ། །དཱམྲ་མཡ། ཟླུམ་ པའི སྤྱན་གསུམ ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཤངས་ནས རླུང་བྱུང་འཇིག་ རྟེན་གཡོ་བར་བྱེད། ། 
མོལ་ི་ཝིགས ་པའི་ལྗྕགས་ལས ཧཱཾ་སྒྲ་འབྱིན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཚེམས་བགྲད་ མཆེ་བ་གཙིགས། །བར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྨིན་ 












` ༄༅། །མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །དྲག་པོའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་ 
བཞུགས། །སླེག་པའི་ཉམས་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས། །མགུལ་གྱི་བུམ་པས་གསང་བའི་བཤུག་གླུ་ལེན། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་དྲུ་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །སྐུ་ 
¦ སྟོད་སེང་གེའི་རོ་སྟོད་འགྱིང་བ་ནི། །དཔའ་བསརྟུལ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་འཕགས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་ 
, གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །གསུས་པ་ཀ་མ་རུ་པའི་སྙིང་པོ་ལྟར། །འཁྱིལ་ཞིང་ 

བརྗིད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡངས་པར་ཤོང་། །ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ལས། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་བསུང་ངད་དང་ལྡན། །ལྷ་དམག་ 
ཤཱ འབུམ་གྱི་རྫོང་ཡང་དེ་ན་འཆའ། །རྐེད་པ་གཞུ་ཡི་འཆང་བཟུང་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་ཕྱུག་སྲ་མཁྲེགས་ལྡན། །བརླ་གཉིས་ 
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རབ་བརྟན་གླང་ཆེན་ཟུར་འགྲོས་འདྲ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་བའི་སྤུ་གུ་མ་ཉམས་ བས་སུ་ནུབ། །ཅུང་ཟད་མཐོ་ ༣ 
བས་འཁོར་བས་ཁྲི་མུན་སེལ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱིན་པ་ནི། །བ་སྤུ་རྒྱས་ཤིང་དྲང་སྲོང་ཀུན་ན་མོ། ཞབསིབེནམོ་མ་དངསྨུག་མ་འདྲ། 

དྲང་ལ་མཉེན་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ལྕན་དང་བཅས། །ཕྱག་གི་སེན་མོ་ཀཾ་ཀའི་མཆུ་དང་འདྲ། །དམར་ལ་འདྲིལ་ཞིང་གུག་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། 3 བ་གླུ་ « 
སེང་གེའི་སྤུ་ལྟར་མཁྲང་པ་ལས། །རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །ཐལ་བས་ལུས་བྱུག་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ རོ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཅོམ་ཕྱིར་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་། ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 


པས་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདུད་བཞི་བསྲེག་ཕྱིར་མེ་རིའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ། ། 





























༧ཛིཿཆེཅི ཛི 






ལུ་བ །སྟག་གི་པགས་པའི་སྐུ་ཡི་སྣམ་ཕྱེད་དཀྲིས ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 


ཧཱི ཐོགས། །ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དཀར་པོ་དངུལ་ཁྲབ་ཅན། 
སཾ 7:22 2༢ ་་2 ཌི" 








བར་མཛད། །གྲི་གུག་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཐོད་རློན་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ། །རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཞགས་པས་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་སྐེ་ནས་བཏགས། །བ་སཱ་ཏ་ཡི་ལྕགས་ 
སུ བཅུག་ནས་ཀྱང་། , །ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འགུལ་མི་ནུས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །བདུད་འདུལ་ཙན་དན་བེང་གི་ 
བེང་ནང་ནས། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེར་པོ་གསེར་ཁྲབ་ཅན། །བ་དན་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ་ 
།བ་དན་སྔོན་པོ་། ང་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཐོགས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྨུ ག་པོ་བསེ་ཁྲབ་ 
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ཆི རཾ 5་ པོ་མེ 8688 ཐོགས། །འབྲམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དམར་པོ་ཟངས་ཁྲབ་ཅན། བ་དན་དཀར་པོ་ཤིལ་ལྟར་འཚོར་བཐོགས། ། 
ཧིང །གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་འབུམ་ནི་ཕྱི་ནས་འགྲོས། །གསེར་གྱི་སེང་གེ་འབུམ་ནི་ཟུར་ལ་འགྱིང་། ྣ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ 
བུགླག འབུམ་ནི་མཆུ་སྡེར་བརྡར། །དུང་གི་སྐྱེས་བུ་འབུམ་ནི་མདའ་གཞུ་འགེང་། བྱི་རུའི་ན་ཆུང་འབུམ་ནི་གཡབ་ ཡེ 


།བསེ་ 


།ལྕགས གསལི་སོན་ པ་འབུམ་ནི་ཐོ་བ་ཕྱར། །ཁྲོ་ཆུའི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་ནི་རལ་གྲི་ཕྱར། །རྡོ་ཡི་བྱི་བ་འབུམ་ནི་ས་གཞི་སློག །ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ 
།ཞཱཿ ཟ་མང་པོ་ པོབ་རོག ཞུག་ པའི ཚོགས། །གཅན་གཟན་མཆེ་བ ཅན ྱི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར། །ལྷ ཀླུ་ལ ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ 
།ལ་ལས་མི་ཟད་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འཕེན། །ལ་ལས་རལ་གྲི་དགྲ ་སྭ ་གཏུན་ཤིང་འཕེན།། 

















` སྤྱན་མ་རྟུལ། 





།སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཐུབ་པར་དཀའ། 
།དུས་ངན་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། 


།ལ་ལས་རྩེ་གསུམ་མདའ་དང་ཐོད་མདུང་འཕེན། 





།ལ་ལས་གྲི་གུག་མེ་དང་རི་རབ་འཕེན། །སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་དཔུང་ཀྱང་ 
།དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད། །དཀོན་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་ 
།ཁདླཊ།ྲཾ ་ུན་རིང་ནག་པོ་ཁྱོད་བརྟེན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་མཆད་པ་རབ་ཏུ་ 


།བཱགས་ཇེས་དགོཏས་ལ་བསྟན་པའི་ཤིར་དྲུ་དགོངས། །རྣལ་འ ་'འབྱོར་ ད་དབང་ཕྱུག་ ཕུ་ནས་གཡབ་འདོར་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མདའ་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 


།རྣལ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ མདའ་ནས་ཁུས་འདེབས་ན། །ཆོས སྐྱོང་ ཕུ་ན་ བཞུགས ཀྱང་སྙན་མ་སྲ། །བདག་གིས་རེ་འདོད་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ 
ཱ' ལས་རྣམས། །ནག ་པོ་ལྷ་ མཆོག་ ཁྱོད་ ཀྱིས 'འགྲུབ་པར་ མཛོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། བཅུ་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། 
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༅༣༅༅༣ཐ༤༅ོ༅ོ༅ད༄༅ས་པ་བའ་ ཆ་ལས 
















བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། །ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །པདྨ ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱ་རོག་ མིང་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། 
མདོག་ ནག་གཟི་མདངས་འོད་ ཟེར་འྲྲོ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །བིལ་བའི་འབྲས ུ་སྐམ་སྙ་ཝ ཟླུམ། །རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། ཐཱ མས་རལ་གྲི་གདེང་ ནས ་འཛིན། །དམ་ཉམས་མགོ་བོ་ཚལ པཆའགིམ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས ཡོད་པུ། པ་འཛིན། །བདུད་ བཞིའི་ཁྲག་ ལེ 
བཀང་ཞལ ཧུགསོལ། ་ཐཿ མས ཁཾ ་གདེང་ནས 'འཛིན། །བམས་གསུམ་ཟིལ ་གནོན་དགྲ་ སྙིང་ གཟེར། །དཔའ་བོའི ་འདུག་སྟངས་བསྒྲད་ པ་ནི། དཿ ༩༧ 
བསྟན་པ་བཤིགས་པ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་དམ་ཉམས་ཞེ་ལ་གནོན། །གནས་བཞི་སྦྲལ་བཞིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཞིན་ཁྲཨ་བཏེ་ཱ་སུ།ྟ 
མཛད་རྟགས། །ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ རིགས་ལྔ་ སྟེ། །གཤལ་དུར་ཁྲོད་ཆས ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤམ་ཐབས་ སྟག ་གི་པགས་པ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ སྣ་ 
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༄༅ མས་ས” ༣ „¢= གག་ས་ཆས་།ཏལ། ཁ་བང ཟསོ་ ཚམསསསས་་ང་ས་བམས་༢ལས” 














ཁ1828 


` ༄༅། །ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །མཆེ་གཙིགས་དགྲ་སྙིང་འདྲེན་མཛད་པའི། _ །མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནག་པོའི་ཚོགས། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
¦ བའི་ཚོགས། ཀླུ་གདོན་ནག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅི་བགྱི་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྙན་གྲགས་ 
ཀཱ ནད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །དབང་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བླ་མ་ལ་སྡང་སེམས་ཅན་འཚེ། ། 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་ཕུང་བར་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཤཱ མཛོད། _ རྲུཾ། བཅོམ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་ཙནྟི་ཀ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། །དང་པོས་གྲི་གུག་ 
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༡༨ ༤༨ །༨ྣ༼ཁ༼༼༩ཁྫྕཁྣྣསྣྣོྣོྣོྣཾེཉིེིསོཌོ་ོཌཾཌཾྣྐྣྐྣྐྲ་ྐ་ྐོོོོུ་ 


འབར་བ་ཕྱར། །དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། །གཉིས་པས་ཏྲི་ཤཱ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁམས་གསུམ་འདུལ། །གཡོན་ ' 
གྱི་དང་པོས་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་བརྡེག །གཉིས་པས་དགྲ་བོའི་མགོ་བཅད་ནས། །དེ་ཡི་ཁྲག་ལ་ལྡག་པར་ ཿ 
མཛད། །ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་གྲོལ། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི། ། 
ཤ་ཟ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་། །རོ་ལངས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་གཉིས། །གཅེར་བུ་འཇིགས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན། །གཡས་ན་དབྱུག་ཐོ་གཡོན་པ་ན།། 
ཐོད་པ་རྐང་དམར་གྱིས་བཀང་འཛིན། །དེ་ལ་ལྡག་ཅིང་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 

མཛོད།། ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བམ་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཉིང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། །སྐྲ་མདོཿ 




























༢༨༨༡ ༨ 


།གདུག་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། 





མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་རྔམས་པའི་ཞལ། །ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙཾགས། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
གཤོག་པ་རྡེབས། །གཡོན་ན་སྒྲུམ་པའི་ཕོ་ཉ་ནེ། །ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོས་བྲོས་འདེད་བྱེད། \ །རྒྱབ་ན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྱི་ནག་མང་པོས་ཟུག་ 
ཅིང་ཟ། །མདུན་ན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །མི་ནག་མང་པོས་འོ་དོད་འབོད། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །བསད་ཐིག་ནག་པོས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཉམས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །རྦད་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་དུ་མཛོད། ། བྱོ ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལས་མཛད་མ་མོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། 











ཐོགས། །ལས་མཁན་དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །བདུད་དམག་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །གཡས་ན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །བྱ་ནག་མང་པོས་ ' 





།བདུད་མོ་རྩ་འཇིབས་ཁྲག་འཐུང་མ།། དཱ 

















འདྲུས། །དྲག་བགིགས་བླནག་པའི་པིན་ལས་མཛོད། - །སརྦ་ཤཏྱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཐྲད། - ཅེས་པའི་ལས་ལ་བྷགལ་བརྱ་བའོ། ། བྱབ་གཅིག་པ་ཟུད་པནི། ༡ ཧཱུཾ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྐལ་པའི་མེ། །དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། ། 
| ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་གསུས་པོ་ཆེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །དུག་ ལ་གདུག་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། རི 
གཏུམ་པོ་སྤྱན་གསུམ་འབར་བ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ཕྱར། །དམ་ཉམས་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམ། །གཡོན་པས་ཁྲག་གི་ཐོད་པ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །རལ་པ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཁ་ 
གདང་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པ། །རྣོ་ལ་འཁྱོག་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །དགྲ་ཡི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད། །སྟག་གི་ ྒ 


























-༄༄༅། །པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཞལ་ནས་དམ་ཉམས་མཱ་ར་ཡ། །ཧཱཾ་དང་ཕཊ ཀྱི་སྒྲ་ 
"„ སྒྲོགས་པ། ཀླུ་གདོན་ནག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབ་པས་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་རྡུལ་དུ་རློག །བྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ 
| བར་སྣང་ཁེངས། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སོ་རྣོ་ལག་པ་དམར་པོ་དང་། །མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་གོས་པ་སྟེ། །ལུས་ཕྱེད་དག་ནི་ཟོས་པ་ 
ནང་། །མཁལ་མ་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་གྱིས། །སྙིམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀང་ནས་ནི། །ཟ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱུགས་པ་ནི། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། 
` ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཕུང་བར་མཛོད། །སྟོབས་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ།། 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས། །མ་རུངས་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི། ། 
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མ་མ ་.་ ་་.་ཚ་ལ་༤་ཡ་-ལ་བྱ99ྱཁངངཁེ་ཁྐཾྒོ་ེོ་ྲྐ་ེཾ་ྷྱ་ཁཆརཅྱ་$་ཁལཏྱེཆེ༦་༠དླྱཾ་ཾྐཁཨྐླྒྐླྐྷྒྐོྒྐཾྒ†+ྒྐྷ'ྒྷ' ཀྷྒོ(ཁ་ཡཨང་ཡངབས་བའ་ ལ"པ་ལབ་ལལ་ རལ འ9་པ་ ལང་་"༤ཡལ་འ་ལཔ་"༤༠་༡༠༠--༠༠༤་འ 
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༡༡༩ "༩༥༥ ཁལ ཚ་་ :`ཆ་༅་༅༧༥༢༧༥༤༡""""""༦29༤་ ་ ་་"་༅༅:་་་ལཿ "ལས་ ་ ་"'"ཨ ཆ་ཁ ཁ་ཁ" ""་་་{་་༠་༠་་(ཆརའརཁརརཡཁཀཁལམསས་ཡས་ས་ 





མི་བཟད་གློག་དམར་ཀཾ་ཀཾ་འབར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་སེར་བ་འབེབས། །དཔྲལ་བའི་ཁྱུང་གིས་ཁྱུང་ཆར་ 
འབེབས། །དམ་ཉམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་སྔགས་སྨོད། །དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བུདྡྷའི་བསྟན་ལ་ར་མདའ་ 
ལོག ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བྷྱོཿ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་ཀྱིས། །རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན།། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ།། 
རོལ་ཅིག་སྤྲལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །གདུག་པ་ནག་པོ་ཤིང་གི་དྲུང་། ་ །རོ་ལངས་འབོད་སྐད་ཆོ་ངེ་འདེབས། །ཀེང་རུས་གར་བྱེད་མཆེ་བ་ 
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„ངཔ་{.་མམ་ཆམ༅་-་༢༧"མ:༅་༢པ་་ོ'༅༅་་་༥ ་༡ཆ,ཆ་:༅་{་་༅་མ༅་༧༅༅༤་་༢་༣ ༧༥" ་༅"འལའལ་ཁ༣༧"|་འ་་འབ་མ་ས་ང་་་་འ་་བརབ་ལམ་ 





,]༄༅། །གཅཅིགས། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཧ་ཧྭ་སྒོགས། །གཅན་གཟན་ཅེ་སྦྱང་ང་རོ་འབྱིན། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། ། 


འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཆོག་ན། །_ ཧཱཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །གསང་སྔགས་རྒྱད་ 
ཀེ་བཀའ་གཉེར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 


¿¦ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དྲེགས་བྱེད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །  ཧཾ། བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནག་པོའི་ཚོགས། །བྱ་རོག་གདོང་ 


ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་རྔམས་པའི་ཞལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་བྱེད་པའི། །གདུག་པའི་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་ 


ཧཱ བསྣམས། །ཡམོག་འདྲེན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ཡིས། །དམར་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་འཛིན། །དྲེགས་བྱེད་མ་ལུས་ཕྲིན་ལས་བདག ། ཧུཾ། 
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ྫར`འཆ༅༡༧ཐ༅༅༧༄༅༢༣༄༅༅ས་ཁང་༄༅་"་'+-"འམ་འ་འལབ ལ་ཁཾལ་ར་ལ་ཡལ་་ "ˆ+ བ"ལ་ ལལ་ 














ལྷ་སན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་གིང་གི་ 
ཚོགས། །་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ཚོགས། །གསོད་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །སྒྱོ་བྱེད་ལ་ 


སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། ཧཱུ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྔངས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །རྔམ་ 
. པའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །མགྱོགས་པའི་བང་གིས་ཁམས་གསུམ་བསྐོར། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་རབ་བཤིག །གདུག་པའི་འོད་ཀྱིས་ 





རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁྱབ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དམ་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐ ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ { 











རཱ ༨⁄༧ 
།རིངས་པར་སོད་ 
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།ཐདག་ཁ་སཱང་བའི་དྫོག་བཤིགས་ནམས། 












] ལས་ཀྱིས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་གསུས་པོ་ཆེ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲད། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གྱིས་གནོན།  །ཡང་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ལུགས་སྤྱང་སྔོན་མོས་འབྲོས་དེད་བྱེད། །བྱ་ནག་མང་པོས་གཤོག་པ་རྡེབ། །མཆུ་སྡེར་ 
སཱ བརྡར་ཞིང་དགྲ་ཤ་ཟ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །  ཧུཾ། ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་ 
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` ༄༅། །དམར་མོ་རྩ་ཁྲོ་ཁྲག་འཇིབས་རྐང་ལྡག་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་མ་སྟེ། །ཞལ་ནས་རྔམ་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྤྱན་ 
ྲ མ་སྡང་མིག་ཁྲག་རུལ་མདོག །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས། །འོག་མས་ཏྲི་ཤྭ་དགྲ་ལ་བརྡེག། 
¦ གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟེར། །འོག་མས་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ། །ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱོགས་ 
' བཅུར་གཏོར། །ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་ཀེང་རུས་ལུས། །ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་ཆློན་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །ནད་བདག་ཆེན་མོ་ 
འགྱིང་བག་ཅན། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྐུ་ལས་གདུག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཁྲོ་མོ་སྟོང་གི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 
ཧཱ རོ་ལངས་འབུམ་གྱི་ཁོང་ནས་འགྱིངས། །བྱད་པར་ཤ་ཟ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན། ཅེ་སྤྱང་རྐན་སྡེབ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ་། །བཞད་དང་ཀེ་ཀ་མང་པོ་རུངས་སེ་ 
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ལསང ༢༠༡༡-༩༤-3༡ ༅ "བར་མ བརལལགྱས་གྲ་རར"༡་ལ མས་མཛ ཐང་ཁ 















རུང་། བྱ་རྒོད་ཁྭ་ཏ་སྤྱང་ཀི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མོན་མོ་གླུ་ལེན་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མངག་པའི་ཚེ། །མཆིལ་མ་ཐུལ་ཐུལ་ ་ྲ 
གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན། །བཀའ་ལས་འདས་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིའི། །སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ལ་མ་གཡེལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ , 
 པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ནག་མོ་ཁྱོད་ཉམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་རྟག་ ༽ 
“ ཏུ་ཁྱོད་འཚཆེད་པས། །དེ་བས་ད་ལྟ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །བདག་གི་བསྒོ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་མཛོད། །བདག་གི་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་ " 
བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏར་གྱི་ཀོ་བེ་བྲག་གྱོན་ནི། །ཆིབས་སུ་དྲི་ཟ་ཁྱི་ལ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བྲག་རི་ནག་པོ་ 

གསོལ། །ྱག་ན་བྲག་ནག་ཟུར་མང་བསྣམས། །དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་དབང་བ ཟེ ར་ཞིང་། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 




















༄༅། །ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །གཤིན་རྗེ་ཡ་མཱ་རཱ་ཛ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། རྒྱུམ་ ལ་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། ། 
ཆིབས་སུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བམ་བསྣམས། །འཁོར་ཡང་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་ 
¦ དམ་དུས་ལ་བབ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དམིགས་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། །སྐ་ལ་མེ་དཔུང་ 
' འབར་བ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སྦྲལ་ནག་ཆེན་པོ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་དབང་སྡུད་ཞགས་པ་བསྣམས། །ླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 
འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཕྱོགས་དུད་ཀ་ལྷ་མཆོག་ནི། །ྨུ་མདོག་ལྟཆ་རྒག་འབརཁ་མ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ན་བཟར་ 
་ཆིབས་སྲུ་རྒྱས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 
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ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་རཱ་ཛ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཅན། །བཞུགས་ནི་རོལ་མཚོ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ། ། 
„ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་རཱ་ཛ་མིག་དམར་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས ་བཞི་བསྒྲད། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ།། 
སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སྒྱོ་བྱེད་ཤྭ་བ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས། །ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་རཱ་ཛ་གཅོད་སྦྱངས་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་འབར་བ་ལ། །ཆིབས་སུུ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ཆིབས། 
།ྱག་ན་དབྱེ་བའི་དབྱུག་པ་བསྣམས། །རལ་པ་འབར་བའི་སྐྲ་གསེབ་ན། །དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ལུས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།_ 
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༄༅། །༈འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་རཱ་ཛ་ཕྱྭ་སངས་ནི།། 

སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རལ་པ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པ་ཟས་སུ་ཟ། །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྐོམ་དུ་འཐུང་། ། 
¦ རལ་པ་དཀར་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འགྱུ། །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །གཤིན་རྗེ་རཱ་ཛ་ 
' ལས་གྲུབ་རྗེ། །འཁོར་དུ་ཕྱྭ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལམ་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཚངས་པ་ཀུན་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཕྱག་ན་ཚེ་བདུད་བུམ་པ་བསྣམས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་པའི་བདག །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སྟེང་གི་ 
ཧཱཾ ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནག་འཇོམས་ནི། .།དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་འབར་བ་ལ། 
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དབུ་སྐ་ཁམ་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཆིབས་སུ་ལྐུགས་པ་ལུག་ལ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རལ་པ་ཅན།། 
འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་རཱ་ཛ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་པའི་ 


གཟུགས། །ཆིབས་སུ་བ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་གསོལ། །སྦྲལ་མགོ་གདེངས་པའི་ཐོད་གདེངས་ཅན། །གཡས་ན་ཞིང་ 


གི་དབྱུག་པ་བསྣམས། །གཡོན་ན་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བསྣམས། །སྟོང་གསུམ་ཀླུ་ལ་དབང་བ ར་བའི། །འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས། མཛེ་དང་ལྷོག་པའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ངོ མགོ་དགུ་བརྩེགས་པའི་རྐང་བརྒྱད་མ། 





2 ྨྨ 


། 
ཁ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་དྲེད་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཤེལ་གྱི་མ་མོ་ཁམ་ཁམ་མོ། །མ་མོ་མཐུ་ཆེན་དབང་ ཛཱུ 
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` ༄༅། །མོ་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འཕྲོག་མ། །མ་མོ་རྡུང་བྱེད་ཐོ་འཕྱར་མ། །ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་དབུགས་ལེན་མོ། །སྲིན་ 
མོ་ཆེན་མོ་ལས་མཁན་མོ། །མགོ་འཕྱང་ཆེན་མོ་བཅུ་རྣམས་ལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
` སརྦ་ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྱི་ལ་ཕྱོ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསམ་སྟེ་རྦད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བྷྱོ་བཟློག་བྱ་བ་ནི། བྱོ དོ་ 
' ནུབ་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདུད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་ས་མ་ས། ། བྷྱོཿ རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཟློག་ཅིག་མ་མོའི་སྔགས་ཟོར་བཟློག །དུ་ན་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ ག །ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 
ཧཱ ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་གཟེར་ཡམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །་ཡི་བཅིངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། 
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བཙན འཕོ བཟློག་ ཏུག ་གསོལ། དབ པའི གཅིར་རྱུག་ བཟློག་ཏུ གསོལ། །བལ་པོའི་དུག་མཚོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རོ་ལངས གནོད་ པ་བཟློག་ ' 
ཏུ ་གསོལ། ། བྷྱོཿ མུཏུནཾ་ཐ་ཁ ་སོགས -་ །ལྷ་ཿ ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱཏ་ཞབས་ ཀྱིས ་མནན། །བི ནཱ་ཡ་ཀ་ལ སོགས ་པའི། །བགེགས་ 






ཆེན་བརྒྱད་ནི་བྲོས་ཀྱང་འདེད། །གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཐེའུ་རང་ བརྐ པོ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག །དགྲ་བགེགས་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
ཕོབ། །དམ་ཉམས་མཚོན་ཆ་རང་ལྭྱ་རྐོབ། །ཁས་བླང་དམ་བཅས་མ་ སྙེལ ཅིག། བྷྱོཿ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་དུས་ལ་བབས། །ཡུམ་ཀཱ་ལི་ནག་མོའི་ 


།བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ཌཀྐིའི་ ངོ ་ལ་བབས། །ནག་པོ་སྟོང་གི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཟ་ 
།མ་མོ་བྱེ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས། །མྔང་བའི་དགྲ་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད། །གནོད་ 










































ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་བཅད། །དེ་བས་དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན། །འོ་ན་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན། དདྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕེན་སྙམ། དི་ཟ་ཕོ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག །དྲི་ཟ་མོ་རྣམས་ 
_„ བརྒྱལ་ཞིང་འབོག །དྲི་ཟའི་ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དེ་བས་དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན། །འོ་ན་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ཤར་ ཟོ 

ལྷོ་མཚམས་སུ་འཕེན། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྲ་འཕངས་པ་ན། །མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན། །མེ་ལྷའི་གནས་སྲ་ཟོར་འཕེན་སྙམ། །མེ་ལྷ་ཕོ་ ར 
རྣམས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག །མེ་ལྷ་མོ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག །མེ་ལྷའི་ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དེ་བས་དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན། །འོ་ན་ 
ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན། །གཤིན་རྗེའི་ 















འོ་ན་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཕེན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲ་འཕངས་པ་ན། །རླུང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན། རོ 
རླུང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕེན་སྙམ། །རླུང་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག །རླུང་ལྷ་མོ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག །རླུང་ལྷའི་ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། ། 
དེ་བས་དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན། །འོ་ན་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན།། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕེན་སྙམ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག །གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་ 
འབོག །གོད་སྦྱིན་ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དེ་བས་དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན། །འོ་ན་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སྲ་འཕེན། །བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་འཕངས་པ་ན། །དབང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན། །དབང་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕེན་སྙམ། །དབང་ 























ང་བ ལཡའ་ཀ་བ་་མས་ཁང་ཆ་ར་ པབ 


༄༅། །ལྡན་ཕོ་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག །དབང་ལྡན་མོ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག །དབང་ལྡན་ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དེ་བས་དེར་ 
ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན། །འོ་ན་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །ཟོར་འཕེན་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན། །ས་ 
' བདགྷ་ནམས་ཤྱི་མིང་ལམ་ན། །ས་བདུག་ཡུལ་དུ་ཟོར་འཕིན་མམུ། །ས་བྐདག་ཕོ་རམས་ཁག་ཏུ་སྐུག །ས་བདག་མོ་རྣམས་བརྒྱམ་ཞིང་འབོག ། 
ཱ ས་བདག་ཕྲུ་གུ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དེ་བས་དེར་ཡང་སྙིང་རྗེས་ཟོར་མི་འཕེན། །འོ་ན་ཟོར་འཕེན་གང་དུ་འཕེན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །སྔགས་ཀྱི་ཕུར་ཁ་སྟོན་པ་ལ། །མདོས་ཟོར་གཉན་པོ་དེ་ 
ལ་འཕེན། །བོན་གྱི་ཟོར་ཁ་སྟོན་པ་ལ། །མདོས་ཟོར་གཉན་པོ་དེ་ལ་འཕེན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ 
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འདིའི། །ཚེ་ཡི་ཕུང་པོ་གཏན་ནས་བཤིག །ཆགས་པའི་གཞི་མ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐུན་བྷྱོཿ ཀུ་རུ་རྦད་ཐུན་བྷྱོཿ པྲ་མོ་ ཧྭ 
ཐུན་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཐུན་བྷྱོཿ ཀ་ར་ལི་ཐུན་བྷྱོཿ ཀི་ཀ་ལི་ཐུན་བྷྱོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཟོར་འཕང་བར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་གཏོར་རྫོངས་བྱ་བ་ནི། ་ ཧཱུ འདས་ 
བཱ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ ཧུ 
པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། “ 
རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ 
འཇིབ་ཁྲག་འཐུང་མ། བཀའ་ཉན་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། རོ་ལངས་དམར་ནག ཤ་ཐཟ་ཆེན་མོ། ལས་མཁན་སྟོང་གི་བླ་སྲོག་ 











བ་པ་སམ 





གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བསྟན་པའི་དམ་སྲི། ལས་ངན་པའི་གང་ཟག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་དགྲ་བོ་འདི། ལས་མཁན་སྟོང་གི་བླ་སྲོག་ཁུག ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བས་ཁོང་ཁྲག་འཇིབ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་མགོ་ལུས་ཕྲོལ། འདོད་ཆགས་ 
, ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐོམ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོམ། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་གསོལ། ཚེ་ལི་འདུ་བྱེད་སྐུམ། སྲོག་གི་འཕར་ཐག་ཆོད། རྒྱབ་ „ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། སྔོན་རྒྱུག་གི་བདུད་དང་སྤྲོད། ལས་ཀྱི་ལིངས་ཐོབ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་བཙུགས། ་ 
ས་དོང་མོ་ལ་རྗེས་མ་བཀྲམ། དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ཏི་ཡ་མཱ་དུ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲཾ་ཐུམ་ལམ་ཐུམ་རིལ་རྦད། 
སུ་རྲཾ་ཛཿ དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཡ། ཏྲཀ་རཀྟ་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཙིཏྟ་ཁ་རཀ་ཛ་ཛཿ རྡཾ་ཛ་ཙིཏྟ་ལ་ཡ། ཐུམ་རིལ་རྦད། རྲཾ་ཤག་ཤག དགྲ་ † 

































དི ༄༅། བོ བོའི་ཙྭཌཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར། སྲོག་ལ་ཡ། སྙིང་ལ་ཡ། རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྲུཾབྱོ 
` དྷཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྗིབ་ལྗིབ། ཆོད་ཆོད། སྲོག་རྩ་ཆོད། ཐུམ་རིལ་རྦད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཀ་ཕྱེས་ཤཀ་ཕྱེས་མ་མ་ཏྲག 
¦ ཆུ་ཏྲདགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡྭ་ཝཊ་ཛཿ, .. ཞེས་འཇོདདེཤོནྡ་ཛོངསྦ་བའོ། །བཅྲོཝབབཟོདཁར་གསོལ་བཞི། ` -རཾ། །ཁྱེད་ནི་ཁེ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན།  །བདག་ཞེ་མ་རིག་ཡུམ་ 
4, ངག་སེམས། །ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དྲམ་བཅའ་མ་ཕིར་བྱསེནྨ་སུབ་གཡེལ། །འཛིན་ 
།ད ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སེར་སྣ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གི་མ་ཆོར་ཉམས་སྲིད་པས། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
ཧཱཾ གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཅཅུ་དྲུག་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧྩུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
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བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན། དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྔོཿ སྡོང་གྲོགས། དམ་ཉམས་ཡོངས ཀྱི་གཤེད་པོ། མནའ་ ཟན ཡོངས་ཀྱི་ཤ ཟླན། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
དབྲཏྲ། དུག་གསུམ་ ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིམ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། ལྷདམག་ཀུན་ གྱི་དབུགས་འབྱིན་པ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ རེ 


བརྙན ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མགོ་བརྙན་ གདོང་ཅན་ གྱི་ཚོགས སུ་གྱུར་ པ་རྣམས་དང་། གཏང་ནི རིས སྤ སྡིམགོན་པོ། པོ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་ ཐོ་སུཁྭ་ཅཱ 
སེ ཐོ་ཁདུན། དཔལ ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ ཐ་བ་དག་ིས་ལོ། ་ཆོས སྐྱོང་ དུ་བླ་མོམ་པ ་པ་ཡིན་པས། དམྲ་ར། བརྒྱན་ པའི་ 
` གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོག་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུས་མཚན་ནག་མོ། རེ་མ་ཏི། 














མཁའི་བུ་མོ་གློག་མ་སྦྲིན་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་བདག་པོ། བདུད་འདུལ་ཡོངས་ཤྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། བཀའ་སྡོད་ཕྱག་ ་ 
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༄༅། །ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ། མོན་པ་ལྕམ་དྲལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་སོད། 
གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བོས་པའི་དུས་སྲ་སྙན་མ་སྲ། རྦད་པའི་དུས་སྲ་མཐུ་མ་ཆུང་། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་ 
ཞ སྲ ་མག་ཏཏ་སྡོཧྲོ། `ཉེ་དང་བསྣོལ།- .གཞན་ཡང་ཁྱོཏ་ཝ་འདོད་ཐའི་དོནཿ།མོས་ཁ་ཞེ། .རྒུན་མདྲེས་ཁ་ཀན་ཞུས་ཁྲ་ཁྱས་ཆུན་ཝ་ཉེ་ནད་ 
༡ རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཀླུ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། རྨི་ལམ་ངན་སོགས་ཞི་ 
' བར་མཛོད། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་དང་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཱི ཏ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་བྲོ་ 
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མནན་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །ལས་མཁན་སྲུང་མའི་བྲོ་ཞིག་བརྡུང་། །ཞབས་བསྐྱོད་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག ` །དེ་ནས་གཤོག་པ་རྡོ་རྗེ་གར། ' །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་བུན་གྱིས་འདེབས། །ལག་ཤཉིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་གིས། །དམ་ཉམས་སྲོག་ 
གཅོད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཾ་ཀ་ཡ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་པ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཙར་མཱ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱ་རོག་ཆེན་མོའི་གར་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་གཞན་ནས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དེ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་མང་དུ་བཅུག་ཀྱང་། བྲོ་མནན་བྱ་བ་འདི་རྙིང་མ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགར་བྱས་ཞེས་བཅུག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ལེགས་སྙམ་ནའང་། མགོན་པོ་གསང་བའི་རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ལས། མནན་རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་རྟིང་པས་བརྫིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཇི་སྐད་སྨྲ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་ 
བ་རོགགི་སྒྲ་འགྱར་གྲེའགྱུར་གྱི་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། ། བཅོ་བརྒྱད་པ་གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི། 













གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤ་ཏྤཾ་ 
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། །དམ་སྲི་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། མནྡྷ་ཡ་མནྫྷ་ཡ་ནན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རི་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་ 
བཅས་པས་མནན་པར་བསམ་སྟེ་གཏོར་མནན་བྱའོ། །བཅུདགུཔ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནཾ། ཧཱུཾ། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དེ་ལས་ཁྱོད་ 
¦ ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཇི་སྲིད་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྒྱས་བཏབ་པས། །རྒྱ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ས་མ་ཡ། 
༧9 ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། །དུས་ངན་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་རུས་མེད་གྱུར་ཅིང་། །རང་གིས་མི་བསྒྲབ་གཞན་ལ་སྟོན། །དེ་འདྲ་འགལ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱིར། །སྒྲུབ་འདོད་རང་གི་སྙིང་ལ་བཅང་། །དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྤེལ་བ་ན། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགྱེས་ཕྱིར། །འཁུ་ལྡོག་འཇིགས་པ་དྲན་གྱིས་ལ། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
གོནཔྱ་བ་རག་མའི་ཕྲན་ལས་ཀྱིརིམ་པ་བསྟོད་འབུམ་དམ་ཅན་རྒྱམཚོམཉེས་བྱེད་ཀྱ་ཆ་གཞེསབྱ་བའདི་ནི་གྲབཔའི་སྐྱས་མཆོག་སངས་རྒྱསཡར་བྱན་གྱིཞབསཀྱི་པདྨཆྩགཔ་མད་པ་ལ་གུས་པར་སྤྱིབའི་གཙུག་གིས་གཏུགས་ 
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ཤིང་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ངོམས་པར་བགྱིས་པ། ྗེད་ཉད་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀིརྟི་ཤྲཱིས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ། དབྱི་ 
དོད་ཀྱི་ལུང་པ། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་དུ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །སྦྱིར་ནི་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་འགྲིགས་ལེགས་པོ་ཡོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་གསར་མའི་སྲུང་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྟོད་པའི་འགྲིགས་ལེགས་ཤིང་རྒྱས་པ་ཉུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ྒ བྱ་རོག་མ་འདི་ལ། བླ་མ་དུ་མས་བསྟོད་པ་གང་ཟག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟོད་འབུམ་གྱི་འགྲིགས་ སུ་བྱས་པ་མེད་ལ། འགྲིགས་མེད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་དུ་མ་ བྱས་ཀྱང་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྐུལ་གོང་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་སྔགས་ཀྱི་རྫོང་འཕྲང་ནས་གསུངས་སོ། །དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསྐུལ་ 














བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱིས་རང་དགར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
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ཤི ༄༅། །འགྲིགས་མེད་པ་ལ་འགྲིགས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ན་མེད་པ་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་ཞིང་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར་པ་དེས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
1 །ྲོབ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཀུརཱརྟཱ། ། ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
ཀཱ དཔལ་བྱ་རོག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཟོར་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་བཞུགས་སོ། ། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཟོར་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལ། དྲག་པོ་ 
ཐུན་གྱི་བསད་པའི་སྐབས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་ 
མགོན་ལ་ཕོག ཐུགས ད་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་སྤྱན་ཕྱོགས ་བཅུར་གཟིགས ། ཞབས་ས་ལ་བརྡྣབ་པས ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་རྡེག་རྡེག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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ཆོམ་ཆོམ། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ལ་བསྐུལ། ལྷ་ཚོགས་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་དང་སྐུ་ལུས་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་སེར་རྒོད་འགྲིལ་བ་ལྟར་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་གྲོག་ཚང་སེར་བས་བརྡུང་བ་ལྟ་བུར་ 
ྷ བཏང་བར་བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟླ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་ནས། བསྙེན་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ཐེམ་ན།། ྲུ 
རི་དྭགས་སྨིག་རྒྱུ་བསྙེག་པ་འདྲ། །སྒྲུབ་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ཐེམ་ན། །མཚོན་རྣམས་ཁ་ལ་ངར་མེད་འདྲ། །བསད་པའི་སྔགས་རྣམས་མ་ཐེམ་ན།། “ 
_ མཚོན་ཆ་རྒྱགས་པའི་ཤུགས་མེད་འདྲ། །མྱུར་མགྱོགས་སྤུ་གྲི་མ་ཐེམ་ན། །དཔའ་བོ་ལག་ན་མཚོན་མེད་འདྲ། །དུས་མཚན་ནག་མོའི་སྔགས་མེད་ན།། 
ྒ གཟེར་གཞན་མཁའ་ལ་མཐོ་འཇལ་འདྲ། །སྱོ་རུ་འཇུག་པའི་སྔགས་མེད་ན། །འཕྲུལ་འཁོར་མེད་པའི་སྒྱོགས་དང་འདྲ། །ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་སྔགས་ ཏུ 


སས -&་ 






















'༄༅། །མེད་ན། །རི་དྭགས་རྒྱ་ནང་ཚུད་པ་འདྲ། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་རྣམས་མ་ཐེམ་ན། །ལོང་བ་འཁར་ཤིང་བྲལ་བ་འདྲ། །མནན་ 





པའི་དྲག་སྔགས་མ་ཐེམ་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་བསྐྱུར་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་གཅེས། །ཤེས་པ་ལྟར་སྔགས་དེ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་གམ་ 


4 དགུ་སོགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཟོར་གྱི་རྩ་བ་རུ་ཐུན་བརྡེག་གོ། དམོད་པ་དུག་མདས་བསད་པ་ནི། དགྱེས་མཛད་ 
¦ གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་པ། ཧཱུཾ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ 


མྱུར་དུ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་གི་བར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེའི་དུས་སུ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་དོན་ 
སྙིང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ། མགོ་ལུས་ཕྲལ། ལྷག་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞལ་དུ་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་ 

















1208 


ཀ༣་པབ]ཡ6 ངཉ6ཿ970 215 
















~་་པ ་་་ 


དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ལྟར་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་ནག་ཆོམ་གྱིས་ ་ 
དངོས་མེད་རྗེས་མེད་རྩ་བརླག་ཕུང་བརྡལ་དུ་སོང་བ་ནི་སྲོག་གི་སྒོ་ལྕགས་བསྔམས་པའོ། །དེ་ནས་ཟོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཏེགས། ཟོར་ 
4 དེ་ཉིད་ནད་སྣ་ཚོགས་རླུང་དམར་དྲག་ཏུ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིནན་བུན་དང་ཁུག་སྣ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ད ཐོག་དང་སེར་རྒོད་འགྲིལ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་མེ་ཡིས་འགེངས་ཤིང་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་མཚོན་ཆས་འགེངས་པ། 

བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ལ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྲིམ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཟུགས་པ། གཏད་ཁྲམ་གྱིས་དུག་གཞེན་པ། འདྲེ་གདོན་ 
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༄༅༅། །ཉན་པ་ཕུགས་སུ་གྲུ་གས་ནས་ཐག་ཁམཞར་གཞམ་མ། ཕུག་ན་ཆགས་ཆེ་ཞིང་སྒོ་ན་གོད་ཆེ་བ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
. མཐའ་དག་འོད་ཟེར་རལ་གྲི་དང་། མེ་དཔུང་དང་། རླུང་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦུར་མ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་དེད་ནས་ཟོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནག་ལྟེམ་གྱིས་ཐིམ་ 
- @ླ པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་མ་གསལ་ན་རང་ལ་ལྡོག བསྲུང་བྱ་སྦ་བ་མེད་ན་འཁོར་ལ་ལྡོག སྲུང་འཁོར་མི་གསལ་ན་ནོར་ལ་ལྡོག་པའོ།། 
¦ དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པ ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་པ། དེའི་བུམ་པའི་ནང་དྱུ་ར་བའྱི་བ་མ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་སྐ ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
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།ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་གཡོ་བ་རྡེག་ཆོམ་འུར་བར་གྱུར་པས། དེའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། འདི་མི་ 
ོ‹ མཇེད་འཇིག་རྟེན་ན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ཡ་ཀི་ཚངས་པ་ 
ཅི སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་གྲོགས་ལ་སྤྱན་ཐུར་དུ་གཟིགས། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཐུར་དུ་གཟིངས་ཏེ་ལས་བྱེད། འོག་ཕྱོགས་ན་ 
.ཡོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མཚོན་ཆྭ་གེན་ལ་གདེངས། སྤྱན་གྱེན་ལ་གཟིགས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། སྭ་ལས་ལས་རལ་གྲི་ 
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དང་གྲི་གུག་གི་ཆར་འབབས། ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་མཆོག་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། བར་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དེད། ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདེ་མཆག་གི་ ་ི 
བྱིན་མ་ཁྱག་ནས་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་མགོན་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 





ལི སྐྱོང་བྱིན་མ་ཁྱག་ཅིང་དངངས་སྔངས་བཀའ་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བ་ལྟར་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་རླུང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཕྱིན་ཆད། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཡན་ ཧཾ 


ཆད། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ཚུལ་ཆད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏུབ་པར་བསམ་ལ་ཟོར་ 
འཕངས་པས་བསྟན་དགྲ་ཐམས་ཅད་གྲོག་ཚང་སེར་བས་དེད་པ་ལྟར་ལ་འཐོར་ལུང་འཐོར་དུ་སོང་། མེ་ཏོག་ལ་བ་མོ་ཕོག་པ་ལྟར་ཉག་མ་ཉོག་མར་སོང་། 
མར་མེ་ལ་ ང་ཕོག་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞུངས་པའི་ཟྷ ད་ནས་བཏོན་ཏེ་ 


×༣༅.ོ འའ = པས་བ ཡ་ཡབ་བ་ =ང་ཐང་འབའ དང་བལ་བ 


















`' ༄༅། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་ 
¡ འཐུང་། རུས་པ་མུར། རྐང་འཇིབ་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྟངས་སྟབས་ 
ཤེ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་སྟབས་རྒྱུག་འགྲོལ་ལིང་ལིང་བྱེད་པར་བསམ། དྭངས་མའི་སྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
, དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདེང་། །སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དྭངས་མའི་སྲོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཞལ་གཟི་མདངས་སྐ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
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ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་དགྱེས་པས་བཞུགས་པར་མོས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ། དེ་དག་ནི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ་དམ་ཅན་གྱིས་བླ་ 
དྲག་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། ལྷ་འཁོན་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མན་ངག་གོ། དེལྟར་དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་ 
„„ ཐི །སྙིང་ཐིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་འདི། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཞན་གཞུང་གི། །མན་ངག་མཁན་ཀུན་རྣམས་ལ་འདྲི་བར་བྱོས། །ཤྲི་ཙ་ཏདྡྷ་ཛ་ཨཱཔ་དེ་ཤ་གི་བྷཱ་ར་ཤུཧྷཾ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
དགེའོ དགེའོ། ། དགེའོ། ། དཔལ་མགོན་མཐབ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྤུ་གྲི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ། ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལས་མགོན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་གི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་རེག་སྟེ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལས་སྲླལ་པ་ཡང་ ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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༄༅། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་མ་གཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཛཿ ཅེས་བཟླས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་བསྐང་བར་འདོད་ན། བསྐང་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་དམིགས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྔོས་ཏེ། ཧཱུ ཚོགས་གཉིས་ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །སྒྲིབ་གསུམ་བསལ་དུ་མི་དམིགས་པའི།། 
; །ཧེཌོརརི་ཤི་གླ་ཨཏྟ་མེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀྭ། །དེ་ཡི་གཤིས་མདངས་རྩལ་གསུམ་ པོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལས་མགོན་དུ། །སྣང་ 
, བའི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །དམ་པའི་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་འདི་ལ་ལྟོས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས། །བསླུ་ 
མེད་དེས་ན་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། 
བརྟེན་ཅིང་མཆོད་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ནད་ན་སང་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརློག།ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
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མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་དམག་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པ་ ི 
- བསྐྱེད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕུང་ 
_„ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ། །གཟོད་ནས་གདན་གསུམ་ལྷར་ངེས་པ། །རྟེད་ཕྱིར་བྲིས་སྐུ་འབུར་གཏོད་ཀྱིས། །སྣང་བརྙན་རབ་གནས་ལྡན་པ་ ;་ 
ནི། ' །མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་པ། །གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
ན་ད་རུ། །གོ་ཕྱིར་ཛབ་དབྱངས་མི་རུས་དང་། །རྭ་རཀྐ་ཡི་ཕྲེང་བ་ནི། །མགོན་པོའི་གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུམས་དམ་གཉན་བསྐང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈འགྱུ་དྲན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ། །མ་འགགས་རོལ་པའི་རྩལ་ཤེས་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རལ་གྲི་དང་། །ཤཀྟིའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ།། དཱ 
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༄༅། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་སྲིད་ཞི་ཡི། ། 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཕྱུག་པའི་ཕྱིར། །རྟ་ལུག་གཡག་རྒོད་ནག་པོ་ལ། །རྒྱན་སྤྲས་འཁོར་ལོ་བཏགས་པ་ནི། །མགོན་པོའི་ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་འབུལ། ། 
ཐུགས་དམཿ ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་པའི་རྒྱུས། །ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཤིང་མཁར་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །མདའ་དར་རྟེན་ 
འཁོར་བཅས་པ་འདི། །མགོན་པོའི་ནང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམཿ ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་བརྟན་ཕྱིར།། 
གྲི་སྙིང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ནི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་འདུ་བགྱིས་པ། །མགོན་པོའི་གསང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཐུགས་དམཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར། །ཞིང་ལྤགས་གཡབ་དར་ནག་པོ་དང་། །རྐང་གླིང་སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་པ། །མགོན་པོའི་ 
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རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་འདི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཐུགས་དམཿ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཟུང་ ' 
འཇུག་ཕྱིར། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མདའ་གཞུ་འདི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཐུགས་དམཿ རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ ` 
„ ནས། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། །བེང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་བ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཐུགས་དམཿ སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྦྲལ་དང་རུས་རྒྱན་འདི། །ཐུགས་དམཿ ཡེ་བསྲང་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཕྱིར། །ཞིང་ལྤགས་རློན་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམཿ གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ན། །སུག་ཏའི་མཆིལ་ལྡམ་ཟུང་འདི་ཡི། །ཐུགས་དམཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་ཡི། ` 











བམ་པ་བཟབ་ཆཆ་ ༄༅༅་༧༢ཐ༠མལ་་ཚས་མ ཆམས སམ ་ ག༅༅༅སལལ་མས་བ་༅་ས་ཁ་་་་་་མམ་ལ་་ཁཡམཚའ་ས་མ་ས སམ ༧ཆ"་འའའས་ས་མ་མམས༣ཆ༅༅འམམལམ༅༢་༧མམམས་བགའས་བམསས་པ་འ་་ན་ཁ་ལམ་ལམ་ ལཁམ་་༧ཐ༅༅༧མམས་མསས་་་ བ་ཁམསག་་ལ་མ་མའལས་མ་མས་ལམམམསབ་སམམམ་ས། ཐམ་མསམས་སས་སམ་སམ་༣༧༅ས ༣ ས་ཆ ལམས་ལ་་་ཁ༅ས་༅སས་མ༢ ༧རི༣་༅༅༅༅མས༧་ཆཆ༅མམསལ་ ལམ་བ 












།ཐུགས་དམཿ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ཐུགས་དམཿ སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
དམག་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ན་བསལ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའི་བསྐང་བ་ཚར་རེའི་མགོར། གཏོར་མ་གསོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་བསྔོས་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་བྱའོ། ། 
ལྡོག་ནས་དགྲ་ལ་བལྟ། །རྔམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་ནས་དུག་ཁྲག་འཐོར། །དབུ་སྐྲ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱག་གཡས་དར་ནག་རུ་ 




















༄༅། །མཚོན་དགྲ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་དགྲ་བགེགས་དོན་ སྙིང་ དམར་རྗེན་ གསོལ། །དར་ནག 'འཇོལ་བེར་སུམ་བརྩེགས སྐུ་མ་. 
གསོལ། །ལྕགས་གཞུ་མདུང་བཀུག་སྟག་རལ ་གཟིག་ཤུབམ ་ཅན། །རབ་འཇིགས ༨ ླམ་ ་མཐའི་མེ་ དཔུང་ཀློང་ དཀྱིལ་ནས། །ཐོགས་མེད་རྟ་ནག་ཞོན་ 
' ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བསྟན་ སྦུང་རྱུར་ མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བ། ཀམ ཆེན་སྲོག་བདུད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
4, ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་མཆོག །ཡུམ་གཅིག་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགསཿ བཀའ་སྔོད་མོན་པ་ཕོ་ ཕོ་མོའིཿ འཁོར་དང་བཅས པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ། 
ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་བྱ་ 
གཅན་ཚོགས་ཀྱིཿ རུ་འདྲེན་མགོན་པོ་མ་མོའིཿ བདུད་དམག་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོངཿ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ མོན་པ་ཨ་ཙ་ར་ཡིཿ ནག་པོ་ 
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སྟོང་གིཿ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི༔ མ་མོ་བྱེ་བའི: ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི།། 
བྱ་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་དང་། །རྟ་ནག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་དམ་རྫས་སོགས། །དོན་སྙིང་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་ སྨན་ས། 
° མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། ། 
བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་ཡིད། །ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བསྙེན་ 
ལེ བ་མི་བརྩོན་གསང་བ་གནས་མིན་བསྒྲགས། །དུས་ལ་མ་བབ་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བ་སོགས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 























ཁཇམ་ཁབ། 


༄༅། །ཆོས སྐྱོང་སྤང་ལེན་རྒྱུན་དུས་གསོལ་མཆོད་ཆག །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟེན་རྫས་མ་ཚང་སོགས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །བྱད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་བྲིས་ ་སྤངས། །བཟླས་བརྗོད་ 
ལོང་གཏམ་བར་ཆད་བསྐྱེད་རིམ་ཞུ། །དུག་བསྲེལ་གཡར་དམ་ཞིག་དང་གོས་བསྲེས་སོགས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ།། 
ཡིག་བརྒྱ་བཟྲས། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་གདམས་པའི་མཛོད། །གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་ 
རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གསོ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྔོས་ཤིང་། གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བ་དན་སྲིད་ཞི་ཡི། །བླ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲེང་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་ཆས་གྱུར་པ། །ལས་མགོན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་ 
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ཆས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་བྱ་ལ། །སྲིད་ཚད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་དགྲ་ཡི། །གཤེད་དུ་མངོན་སུམ་འབར་འདྲ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལས་མགོན་མཐུ་སྟོབས་ \ 
དབང་ཕྱུག་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་བཏུལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས། །དཔའ་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །འདར་བྱེད་རྟོག་པ་ 
མེད་སྒྲོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ལས་མགོན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་། །ཀུན་རྟོག་མ་སྤངས་ ལུ 
ངང་གིས་ཞི་བའི་མདངས། །ཁྱབ་རྟག་སྙིང་རྗེ་གསང་འཆར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ལས་མགོན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱོད་ཀྱི་ཡོན་ ༤ 
ཏནྱ་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་མེད། །ཟག་པ་རྣམ་པར་སྤང་པའི་རོ་ལྡན་ནི། །རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པ། །ལས་མགོན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
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མི་བཟད་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མདའ་ཡི་ཤུགས། །དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་སྟོབས་བསད་དེ། །སྔིག་མུན་འཕགས་པའི་ནམ་ ཏཱཾ 
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_ མཆོག་རྗེ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་བར་བྱོན་པའི། །བརྒྱུད་པ་སྒོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །དམ་བཞག་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །ལས་ཀྱི་ ' 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་རྒུའི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་ཚིམ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་འབྲེལ་བའི། །རང་གཟུགས་ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་དུ། ། 
ཤོར་སྟེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་འགོང་པའི། །ཚོགས་རྣམས་རྩད་ནས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བ ད་མའི་སྐྱེ་བར་མངའ་བར་འདུ་བགྱི་བའི།། 
དགེ་བའི་ལས་འབྲས་མ་ལུས་གསོས་བཏབ་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ས་གསུམ་གྱི། །དགུང་དུ་རེག་ཅིང་གཏོས་སུ་ཁྱབ་མཛད་གསོལ། 
རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལེགས་རྒུ་སྩོལ། །ཆེད་དྱུ་བ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །མཐའ་བཞི་ཀུན་ན་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས། །དེང་ 
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` ༄༅། །འདིར་དབང་དུ་ཕྱུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལེགས་པར་རྨྱོཞ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མྲེ། །ཅམཅེས་ཁྱེད་འཁོར་ཐཿས་མའེ་ ྒ 
དཔུང་བཞིའི་དམག །མངོན་པར་བསྐྱོད་པའི་གཡུལ་དུ་ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་འདི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཕུལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ ། 
1 དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། ` ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་དཀྱིལ་ , [] 
4 འཁོར་བདུད་རྩིའི ་གཏེར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་ སྙིང་ལ་དཔལ་སྟེར་བ། །རྣམ་འདྲེན ་མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད། ། །རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འགྱུར་མེད་ཐབས་མཆོག་ བདེ་ཆེན་ལྷན་ སྐྱེས་ 
_ དང་། །ུང་འཇུག་ཁ་སྦྱར་བཞི་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའ་ལྷ་ཚོགས་གུས་པས་བསྟོད། །གཟོད་ནས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱརཁྲབའིསྐུར་སྟོན་པ། །དུག 
གསུམ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ལ་ཆེར་དཔའ་བ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་ཉེར་ཞི་ ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ བོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །དཔལ་མགོན་ནག་ 
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= ཨཡཆ་། ཁང་ཀ༩༥༦ རབ ` ཨ»་ཀཔ་ ༄༅་་ ཆལ "` "༩ ཆ་ར ་ཡཡ་་ལ་་ལ་ལ་ས་ ལ་ལ་ལ ༠༠ ་3་ག་ལ་:༅༅་བ་༡ཁ་་༥་ཡ་"རྲ་ཡ༡་"ཉ༧༠ཀྟ་ད་༤་" ༡༧༡༩༩༩༩༤༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠''”””"' "༡༩༧༢ ”” བྫོ” ””””””་”ི'ི་ྒྔ”ྔ་ ཁ་མ ཡ་ཡ་ཡ ་་ུ་ཨ་་ཾ་ྱ ྱ$་ཨམསམ་མ་མ་མས་ཁསས་ས་་ཟ་ས་ས་་ཁངས་ཁ་ཁཁས་ཿ 





པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་མངའ་གསོལ་ཞིག་བྲི་བ་བླ་མ་དང་མགོན་པོའི་བཀའ་ཡིས་ 
གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་བཀའ་སྲུང་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་རྣམས། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་གདམས་ 
པས་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཕྱིར་གཏོར་བསྔོས་ཆོ་ག་སོགས་དགོས་པ་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ལ། འདིར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མངའ་གསོལ་བྱ་བ་ནི། སྣོད་གཙང་ 
མར་དཔལ་གཏོར་ལྷུན་མཐོ་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤམས། མཐུན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་ཕྲེང་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་བསྐང་བཤགས་བསྙེན་པའི་བར་གྲུབ་ནས། 

གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། དཔལ་འབར་འཛུགས། མགོན་སྤོས་བསྲེག རྐང་གླིང་ཌཱ་མ་རུ་དྲལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། འབྲུ་ནག་གི་སྟང་དུ་རྡ་རྗ་བཀོད་ལ། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
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བཱ ༄༅། ། ཞིང་ཆོས་འཁོར་རས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡན་ཕྲི ན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 


པེ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
4ྭཾ མཆོད་པས་དེ་དག་དགྱེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤུ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ། སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 


སཱ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་ 





ཏེ 








ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལས་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ད རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡོངོ་ཁང་དང་། བཅུད་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ 





/„ པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་མཐུ་སྟོབས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཨོཾ་ 


ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཱི་སོགས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་སོགས། ཨོཾ་ཡི་དྷརྨཱ་སོགས་འབྲུ་ནག་འོད་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ རི 
ཕོག་པས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་གཟི་བརྗིད། ཞལ་འཛུམ་བག ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ ། བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་ ་ 
ཕྱོགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་སྔ་མ་བྱས་པའི་གཏང་རག ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས། ད་ལྟ་ 




















' ༄༅། །ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་དམ་པ་འདི་འབུལ་བའི་སླད་དུ་མངའ་གསོལ་བས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མངའ་གསོལ་བས། ། 
ར་ཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ 
འཛུམ། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ལ། །པདྨ་གར་དབང་མངའ་གསོལ་བས། །གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཞད། །དཔལ་ལྡན་གདོང་ 
_ བཞི་མགོན་པོ་ལ། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་མངའ་གསོལ་བས། །སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
ཧཱ མངའ་གསོལ་བས། །སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མངའཿ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ 
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བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞིཿ མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི༔ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས: ཕྱག་གཡས་འོག་མས་རལ་ 
གྲི་ཕྱར། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས: ཕྱག་གཡོན་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: ལྷ་ཆེན་ཚངས་ ཿ 
པས༔ བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་མཆན་དུ་བསྣམས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི༔ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི: མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་འགགས་བརྒྱན། །།༤ 
དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིསཿ ཚངས་པའི་སྐུད་པས་སེ་རལ་འཕྱང་། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོསཿ 
ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞིཿ ཨུ་མ་དེ་བས: ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: 























' ༄༅། , །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས༔ བམ་ 
ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞིཿ ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིསཿ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞིཿ 
སྨ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས: དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས: སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་བརྒྱན།། 
དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞིཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིསཿ སྐུ་ལ་འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་གདུ་བུའི་བརྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཱཿ གདོང་བཞིཿ ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས༔ དུག་ སྭལ་ནག་པོའི་ག་ཤལ་བྱས། །དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི: སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ །དཔྲལ་བར་ཐལ་ 
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ྦ རཱུ ༄༅། །ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཌོམྦྷཾ་ནི་ཙནྔ་ལི་ 






རླཀྭ་སི་པི་ག་ལཱ་དེ་པི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཌོམྦྷ་ནི་ཙནྦ་ལི་རཀྟ་སི་པི་ག་ལཱི་ས་མ་ཡེ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ། གཅམ་ཁ་རྲའཾ། 
རཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཧྲཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཌོམྦྷི་ནི་ཙརླ་ལི་རཀྐ་སི་པི་ག་ལཱི་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ 
 ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 

བསྔས་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཚིག་ 


“ང་་ཤགཚ་ ཤད༄མ་། རར ས་ས ཟབ བ་བ་དང ས་བ ས་ད སས སས སས་སས་སས པས ས་ས སས 7 2 ཕ ཕ ྕྕྕ 
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= བྲེ ༡༧ 


་པོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང། 





སྲུང་བའི་དཔལ་མགོན་ནག དམ་ཉམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། ཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། 


རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་དབུགས་འབྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
„ གི་སྲུང་མ། སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩད་ནས་གཅོད་པར་མཛད་པའི་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ། ལས་མཛད་ 


གཏུམ་མོ་ལྗང་ནག གཞན་ཡང་དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་པོ། སེར་ནག་པི་ག་ལཱི་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཡང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་བདུད་ 
གཅོད་ཤུན་པ་ཉེར་དྲུག བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། བདུད་དམག་འབུམ་སྡེའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྣལ འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ། དམག་དང་ཇག་གི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ། 




















༢ ""་ཀ"ར:-ལམ༧སམམསམ་མལམས་ཚྫ༤འ་ོཛ༅མམསམསམསས་མམས་་༢༠༧་ཁ༅སསསས་མ་མམས་ག་མས་མས་ 





ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངོག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངག་གི་དབང་པོ། མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ 


རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དམ་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ། གསོལ་ཞིང་མཆོད་དེ་བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་ནས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མེཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་ 


འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གང་ལ་གང་ ད 


་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཅུན་རྣམ་ ' 
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` ༄༅། །འཚམས་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འགུག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། སྨྱོ་འབོག་དང་། 
བསད་པ་དང་། དྲག་པོས ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ དུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ ཁདག་གིས་ཿ ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་ བ་ཞི། སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱ 
ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་བྲག་རི། 
ཤྭ་ གློ་སྙིང་ནང་རོལ། དོན་སྣོད་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ཤར་བ། 
རྒྱ་རྒྱམཚོའི་འཇིངས་སྣམ་བས་ཆེ་བས། ཊཁང་འི་ཆག་ལྐུན་པོ་ཐཝ་མུཐོ་བ། _རྒྱན་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ྱིས་བཀླུབས་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་དམར་ 
ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། བདུག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་དུད་པའི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ཞུན་གྱི་སྣང་གསལ། ཁྲག་དང་དུག་གི་དྲི་ཆབ། 
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ན་སྙིང་རྣམ་ལྔའི་ཞལ་ཟས། རྫ་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི། ཁྲག་སྣ་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་རཀྟ། 
འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས། ྦ ཉེ་བར་ཚོགས་པའི་མདོས་གཏོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་དཔལ་ 
 འབར་ནག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ། 

བདུད་གཅོད་ཤན་པ་ཉེར་དྲུག བདུད་འདུལ་དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག བཞེད་པར་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ལ། 





བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ ' 








སཱ ་ཡི་སྒོ་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་ ཡ་ 
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` ༄༅། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 






མོས་པ་རྣམས་བཞིའི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚར་བཅད་ 


' པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ ང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དྲོ རྒྱལ་པོ་ཀླ་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ ་རིགས་སྲ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ལམ་མཚན་མ་པྲ་ལྟས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བགྲོད་ 
པས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 


ཁས སས དང ིསས་།༈ | | 






ཁྲཁ×ཨཁྲབ 
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ཡ་ཡ པམ 


༤༥ ༤༥༅་་་>_༅པ་  ལཨ་ 







; གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད། རརཀྟ་ཁྲག་གིས་མཆོད། བ་ལོ་གཏོར་མས་མཆོད། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
 ཞུན་ཆེན་མར་མེས་མཆོད། སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱིས་མཆོད། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པས་མཆོད། སྙིང་པོ་ཛབ་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ ལོ 











ཅད་དུ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས ཀྱང་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ༣ 
ལས་རྒྱལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནེ། 


མཆོད། ལས་སྔ་མ་བྱས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཕྱི་མ་བཅོལ་བའི་ཞུ་སྐྱེམས་སུ་འབུལ་ལོ། །ད་ལྟ་ལས ཀྱི་གཉེར་ཟས ་སུའབུལ་ལོ། . ། 
དྲག་བསད་པའི་དཔའ་ཟས་སྲ་འབུལ་ལོ། །གྲོགས་བྱས་པའི་གཉེན་ཟས་སུ་འབུལ་ལོ། །ལས་དྡ བ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ ཙཾ 
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ཁ18)/8 


` ༄༅། །དོ་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག ངོམ་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་དུས་སྲུ་རྟགས་ཐོན། རྦད་པའི་དུས་སུ་དགྲ་སོད། 
ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས། བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག སྙན་པ་དང་ 
' གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག ' གཞན་ཡང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག རིན་ཆེན་ནོར་དང་རྐང་འགྲོ་ 
[ ཕུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག གྲགས་ལྡན་འཁོར་དང་བསྟན་སྲུང་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་དང་ 
ལྡན་པ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བ་ཕྱེ་མར་ཐོང་ཞིག 

མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་བསམ་པའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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མོ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་ཞོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐཟོས་ཅོད་དོབྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བཇིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབཔོ ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག། དེ་ནས་རྟགས་བསྟོད་ལ་འཇུག ཧཱུ ཆོས་སྐྲ་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནི། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ “ 
ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས། ཤུ །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུས་མཐའི་འཐོར་རླུང་འཚུབ། །ཐུན་གྱི་སེར་འབབ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ཁྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ཤ་ཁྲག་དྲི་ཚོགས་རྐན་ ཾ 
















| ༄༅། །རྡེབལང་ལིང་རྒྱུ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རྔམ་པས་བཤུད་སྒྲ་སྒྲོགས། །དུར་བྱ་ཅེ་སྦྱང་དུག་སྦྲལ་ས་གཞི་གཡོ། །བམ་ 


ྲ མཚན་ཉིད་ བཞི 'ལྔན་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་རྫོགས། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །པད་ཉི ཉི་དགྲག་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ ་བའི་སྟེང་། 
རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དླུ ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས ་ལས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གཟུགས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ཧཱཱ་ ཀཱ་ལ ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
| གམ་བཟདཡརསྤིན མདོག . །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །ཞལ་བཞི་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་རྔམས་པ་ནི། །ཚད་མེད་རྣམ་ 





ཆེན་གསར་རྙིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དབུས། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་གནམ་ལྕུགས་ཁྲོ་ཆུའི་སོ་ཕག་བསྡམས།། 


~----ཀགསལ་ 


༨༨༢༦ = ༢༦ ཁཾ གཙུག་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནི། །རྡོརྗ་འཆང་གི་དམ་ལ་གནས་ཁའི་ཏ་གམ། ཐོད་རྐས་ལྔ་ཡིས་ 
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དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་དབང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །སྤྱན་དམར་བཅུ་གཉིས་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ | 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྟགས། །ཞལ་ནས་ཧྱུ་ཀྐི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་ནི། །བདུད་བཞིའི་རང་སྒྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་གྱེན་དུ་ . 
„ འབར་བ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ལ་དབང་བའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ 

- །འབྱིན་པའི་རྟགས། །འོག་མས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ནི། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ ད 
| བསྣམས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་རྟགས། །འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འདེབས་ཚུལ་འཛིན་པ་ནི། །བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་མཆན་དུ་ཐོགས་པ་ནི། །§ བ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ཕྱག་འགག་ † 


























` ༄༅། །བརྒྱན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ངན་སྔགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས། །ཚངས་པས་སྐུད་པས་སེ་རལ་བྱས་པ་ནི། །རིག་སྔགས་ 
དམོད་པའི་བདེན་ཚིག་འགྲབ་པའི་རྟགས། -ཀ ལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་ནི། །ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་འོག་གདོན་འདུལ་བའི་རྟགས། ༈ 
' དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ནི། །དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ག་ཤལ་བྱས་པ་ནི། །དྲརྨ་ཧམས་ 
¦ དྲག་ལ་མཛེ་ནད་འགྱེད་པའི་རྟགས། །མགོ་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་གཏན་ནས་དག་པའི་རྟགས། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་བྱུག་པ་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྟགས། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས། 
།དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྟགས། །བརྐྱང་བསྐམ་གར་དགུས་རོ་གདན་བརྫིས་པ་ནི། །མི་མཐུན་ 
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བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །ཟུང་འཇུག་ས་བཅུའི་རྩེ་མོར་བགྲོད་པའི་རྟགས། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྣམ་རྟོག་བསྲེག་པའི་རྟགས། །ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །གཡས་སྲུ་གཡུང་ 
མོ་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཅིང་། །གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་མརྒད་མདོག་ལྟར་ལྗང་། །མདུན་དུ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་རུལ་མདོག །རྒྱབ་ཏུ་སེར་ནག་པིག་ལཱི་ „ 
བཞི་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཅེར་མོ་རལ་པ་དཀྲུགས་ཤིང་བཤུད་གླུ་ལེན། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་ པཾ 
པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྟགས། །ཕྱི་རོལ་བདུད་གཅོད་ཤན་པ་ཉེར་དྲུག་ནི། །ཁ་གདང་མིག་རྩ་དམར་ཞིང་དགྲ་ཤ་ཟ། ` ། 
མདོག་ནག་མི་སྣག་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །དགྲ་བགེགས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་པའི་མངོན་སྤྱོད་མཛད། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ 
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༄༅། །བའི་རྟགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་བར་ཁྱམས་སུ། །བདུད་འདུལ་དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དམག་དཔུང་ཞིང་རྡུལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། _ །ཁྲོ་གཏུམ་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །དམ་ཉམས་བྱད་མ་རྡུལ་ལྟར་བརླག་པའི་རྟགས།། 
རཾ ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ སྱ་དང་། །དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་ 
བླརབས་པས། །དམ་རྫས་མཐུན་རྫས་སྨན་རཀ་བ་ལི་ཏ། །རི་ལྟར་ ན་མཐོ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་རེ་ཟབ། །ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་ 
པའི། །ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་འབུལ། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྙིང་པོ་ཤ བ་བརྒྱད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་མི་ནུབ་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ནོར་འཛིན་ཡངས་ 
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༅་༄༅༅ ཟཔབཡ་ཁའ་ལ་བ་་ཁ-ལ་་ལ་༥ 











པར་ཁྱབ། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་རྒུ་འགྲུབ། །བཤད་སྒྲབ་འདུས་པ་དབྱར་གྱི་གངྒྷའི་རྒྱན། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་སར་ 
འགོད་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག །མངོན་མཐོའི་ཁང་བཟང་ངེས་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །དཔལ་མགོན་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེར། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མིང་ཡང་མི་གྲག་ལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ ཁུ 
བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ “ 
ཙམ་ཡན་པར་མ་བཞག་ལ། །དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་གིས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཚེ་དཔལ་སྙན་ 
གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས ། །ཆོས་སྲིད་སློབ་འཁོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྟགས་བསྟོད་ 


















༄༅། །ཐཿཏཉས་བཅོག་རྟས་མཆོད་རྔ་ཉི། -. བསློད་ཁའ་མཇུག་ཏྤ ཧྲུ དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ལ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །གདུག་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ བཀྲམ། །་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་དང་། ཞྲྲཞ 
' ཆེན་ཚིལ་གྱི་མར་མེ་གཏམས། །དུག་དང་ཁྲག་གི་དྲི་ཆབ་དང་། །འབྲུ་ནག་དྲག་ པོའི་དཔལ་བཤོས་དང་། །ཐོད་རྔ་ཆ་ལང་རྐང་གི་སྒྲ། །དཔལ་ 
4 མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཚན་ལྡན་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་བཀང་། །བུམ་རིལ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ 
སྣོད། རང་བྱུང་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་དང་བཅས། །གླིང་བཞི་ཡངས་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད། །དམ་རྫས་འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་ 
ཤཱ བཅས། རྨད་བྱུང་བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་ཨཱ་ཧྱུཾ། མ་ཧཱ་ 
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པྱར་ཨོཾཏ་ཁཱཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཨརྡྷ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་སྭ་བྷྲ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡ་ར་ཀཾ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལས་བྷནྡྷ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོས་དང་མཉམ་པ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ཀཱ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི་ཤ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ། གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ 
ཌོམྦྷི་ནི་ཙནྟ་ལི་རཀྟ་སི་པི་ག་ལཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པ། དཱ 
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` ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ། ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་ནག དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། སེར་ནག་པི་ག་ལཱི་མ། ཕོ 








- 


བདུད་ཤན་པ་ཉེར་དྲུག བདུད་འདུལ་དམག་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྲུལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


ོུ པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ བསྙན་པ་ཐསུ་ཏ་། དཀོན་མཆོག་ 

 གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱོངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། 

¦ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འགུག་པ་དང་། _ གཞུག་པ་དང་། ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
༣ དམ་པ་མཛོད་ཅིག འདོད་གསོལ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ཤིང་། །གྲུ 
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¬ ༨ 


༈ཐམཆན་པ་ཤའཿ 





འཛིན་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས། བཞི་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། 





དམ་གཉན་པོ་དེ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐང་། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས མང -ཀ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དར་ནག་གུར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 









ཁྱོད་ཀྱི །ཱ 
. ཐུ ་དམ་ངས་བསྐང་གིས། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ ནྲ་རྐྱང་མ་རིང་། །འབོད་པའི་ཚེ་ན་ སྙན་མ་སྲ། །བསྐུལ་བ ་བའི་ཚེ་ན་ ཕྲག་མ་དོག །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ ན་གོང་ 
' མ་གཡེལ། །མངག་པའི་ཚེན་བངྟ་བ བུལ། །ཟད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ ཆུང་། །རྗེ་བོར་བརྟེན་ན་དབང་མ་ཆེ། །གྲོགས་པོར་བརྟེན་ན་གཞུང་མ་ངན།། ཤུ 
ཤག་ལྟར་བརྟེན་ན་ཁྲེལ་མ་ཆུང་། །མ་ལྟར་བརྟེན་ན་སྙིང་མ་སྲ། །སྲིང་ལྟར་བརྟེན་ན་ཞེ་མ་སྡང་། །བྲན་ལྟར་བརྟེན་ན་སྙིང་མ་རིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་། “ 
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༨2 ༨༨ ༨༦༨ 


མ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཏོར་ཆེན་པོའིཿ རྦད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་གཏོར་མའིཿ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ 
ར། གྱི་གཏོར་མསཿ བགོ་བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས: བསད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐམ་ 
གཤེར་མཚོན་ཆསཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ བརྩེ་གདུང་བུ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པསཿ 









དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཞལ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་ཛབ་ཀྱིས:  ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །ཉམས་པའི་ལྨིདསར དབང་དང་དངོས་ ཡཾ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིསཿ ཧྲོ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་ ) 
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` ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་བཞིའི༔ ལོག་ལྟའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཤན་པ་ཉེར་དྲུག༔ དུས་མཐའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོངཿ བསྟན་དགྲ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ 
ཾ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐུགསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས: རྟཀ་ཁྲག་གིསཿ བ་ལི་གཏོར་མསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ 
. $ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཧཱུ སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མའི: དབེན་ས་གསར་རྙིང་སྲུང་མའིཿ 
ཉ་སྟོང་བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མའིཿ བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མའིཿ གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཧཱ གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐང་། །བདག་གི་གཡར་དམ་གཉན་པོ་ཁྱེ ཀྱིས་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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༄༅། །བྲལ་དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་གཟིགས། །དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་ཞི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་གཏེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །སྒྲབ་པོའི་རེ་བསྐོང་འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་སེལ། །དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 
ཾ འཚལ་བསྟོད། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། ་ །ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་བསྟན་ 
ཌཱ དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི། །དཔལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་ཆེན་ནག་ལྗང་དམར་སེར་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
༼ གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །གཅེར་མོ་སྤྱན་གསུམ་རལ་པ་ལན་བུ་འཕྱང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་ལྕམ་ 
ཧཱཿ དྲལ་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་ཚོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཞིའི་དམག་གི་སྡེ། །སྲ་བའི་གོ་རྱོན་རྣོ་བའི་མཚོན་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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ཐ༩༢༠བ༤༧༅༧༣༣་༣༧།འའ་།་ཚལས་ཁསས་མ་ས་མཝ་མསསམསསས་མམལ་མམས་སསང་གསམ་སམསསས་ས -་ ་མམསས་་་་མས་ས་ 












སྲུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། , །ཞེས་དང་། ཧཱུ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས། །བདུད་རྩི ་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་ 
| རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ནྣལ འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས 'འཆང་དགྲ་བགེགས་ཀུན།། 
མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲབ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
གཏོར་མ་མགོན་པོའིརྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། གཞན་གཙང་སར་མི་སྙོལ་བར་རང་བཞིན་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ནི། རཱུཾ། དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ 
ཞལ་བཞི་པ། འི་ཞིང་སྐྱོཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས། དམ་ཉམས་ཡོངས ཀྱི་གཤེད་མ། རྣལ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། 











ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་། 
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` ༄༅། | །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་དབུགས་འབྱིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
དཔལ་འབར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། ཕོ་བདུད་ཤན་པ་ཉེར་དྲུག བདུད་འདུལ་དམག་ཚོགས་ཏི་ཁྲི་ 
ལཾ ཆིག་སྟོང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཆོགས་ཁྱེད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ 
དྲེ འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། འབོད་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། རྦད་པའི་དུས་སུ་ 
་, མཐུ་མ་ཆུང་། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས། ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ། སངས་རྒྱས་ 
སྣ ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་དུ་གསོལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་ 
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༢ ར་ལས ། = = རས་་སྨྣྨཔེི དྲུལ བོ སིི ག་བ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་དང་བུ་སློབ སྲུང་། བར་ཆད་དང་ནད་གདོན་བཟློག བསམ་པ་སྒྲབས། རེ་བ་སྐོངས། འདོད་དོན ཡིད་བཞིན་དུ་ 
ཅུ འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྭ་སྟི། བསྟན་སྲུང་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་ཆེར་འབར་བ། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་ཚོགས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཤིང་། །བསྟན་ 

 འགྲོ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ནུས་ཤོག །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྤྱན་ལྡན་སྲུང་མ་ལ། །མངའ་གསོལ་སྤྱི་འགྲོ་དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། །ལེགས་པར་བཀོད་འདི་ 
རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ་འདི་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བགྱིད་ཕྱིར། 


༧བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མོས་བློ་འཕེལ་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོའི་དུས་སུ་དབེན་གནས་སུ་ཡི་གེར་འདུ་བགྱིད་པ། 
།སྦ་མངྒྷ་ལཾ་ཤུབྷེ། ; ། - ། . །དགེའོ། !.-..དགྲེཀོ། . །, དགེའོ།, .]...།. ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་སྒོ་ངའི་ 









འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག 
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' ༄༅། ྦ དི བོས་ཅན་སོརོ་བཞི་པའི་ཚོད་ལྡན་དམར་པོའི་དྭབུས་སུཉི་མལོས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་བྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས། བདག་ 
བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་རེག་པས་བསྐུལ་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
ཾ མེད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷུ་ཤྲཱི་ཡ་སོགས། ལས་མགོན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་གི་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
ཏཱ བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་རེག་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ 


བར་བཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བ་ལ་རང་རང་གི་མིང་ 








ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་པ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྤཤད་ཕོགས་ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟངདུརྡརེའིལྟ 
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།བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་བསྐུལ་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾཛཱུཾཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་སོགས་བརྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དཔལ་ 
' ལྗན་ལྷ་མོའི་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཁནྦ་རོ་ཧེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ ྦ 
བེ ཁེ་བྷྱཿ སར་སྣཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྲ་བ་ལི་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་བསྐང་རྫས་རྟེན་རྫས་ བྲ་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
| ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་གྱུར། བྷྱོ། དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སོགས། དེ་ནི་ དྲ་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 
ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་བདག །དང་པོ་བསྒྲབ་དང་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་པས། །དཔལ་ 


ཛས 2 པས་ས པཔ ཆས སས་སས་སས ས་པ ༢ གས |ྦ| ཇས མ་མ སས ས་ས ཟས སསསསསསསསསསསསསསསས།  ྨསས སས ས་ས་ས 45... 
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ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཏེ། །བཀའ་ཡི་ཆད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐུགས་ 


_དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་བར་ཤོག །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ཧེ་སོགས། ྦ 
 སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 


ལྔའི་ཕུང་པོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧ་སེར་པོ། ཧོ་དཀར་པོ། ཧཱི སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ ཡི 
གནས་པའོད་དུ་ཞུ་ཞིང་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་རིམ་བཞིན་མདོག་དང་། ¦ྲ དྲི་དང་། རོའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཧཱཾ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། 








།གཏུམ་མོ་ ཧཱུཾ 





ང་༢མ༅༧༧༧.༅༅/༅འའལརལར་༣་ཆ་༧་་་ཅཆལ་་པ་"་བ་་ 












༄༅། །གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་ 
, རྭབུས་སུ] ` །ཚོགས་དང་པོཏར་ཁུཉས་བ་རུ།  །གཙིགས་གྱེན་ཆླ་བོ་འུཏ་སོམ་ཁ། ` །གསོལ་ཤརྲཿི་ཝ་ཤི་ག་དུཝ་ཡིག་ཐན།. །གྲནས་སུ་གྲནས་ 
ཝཾ ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་ཁགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་མ་ཀུན་གྱིས་ 


ཧཾ གྲོགས་མཛོད་ཅིག .. །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་གཅས་ཀྱི། . །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདྲི་བཞེས་ཁ།- །དཔྲལ་བྱི་བཀའ་ལས་མཞདའ་ཁན། །རྒུ་རོ་པ་ 
། „རཆ ༢ ཡི་བུ་རྒྱུད་སྐྱོངས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། ། མངའ་གསོལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 





ཧཱ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ཆོས་ 


སས སས 
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ཆལ ༠ འའ/༅༧འ ཆ་ས ོ་ལ་༄་་༅་་་ཆཁ "ཡ"ཡ་ཁ ལ-2ལར་ལ་་ ` ལ་"་'"འ"་ཡང་ པ་་ 








འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་བས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ཀ་ཏོ་རའི་ནང་དུ་ནས་སམ་སྲན་མ་ 
རླུརསྲ་ཝ། „ དཔལ་སྟག་ལུང་ཚལ་ཿཐྱུག་གི་བཞེད་གཞུང་ནན་ཇག་ནི་འདི་ལྟར་བྱའོ། ! ། ། ྦ སྦར་མངྒ་ལཾ། ། དྲགས་ཁོ་ཨཱཚྫན་མ་དགླ་ཟོར་བཞུགཝསོ།: -] 


ཿ ྭ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་གྱི་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ལ། སའམ་བྱེ་མ། གཡས་ཀགླང་མགོ། གཡོན་སྦྲལ་མགོ། དབུས་སུ་ཕག་མགོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མར་མེ་དམར་པོ། 
། ཁར་དྲག་ལིང་། ལྟོ་བ་ཁ་མིག་ཁྲོ་ཞལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁར་དགྲ་ལིང་གསོལ་བ། གཟུགས་པོ་བརྒྱད་གཞོག་བྱས་པ། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྟོད་ནག་པོ། སྨད་དམར་པོ། ལག་གཉིས་ཁྱུང་སྡེར་གཤོག་པ་ཡོད་པ། 









མཇུག་མ་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུའི་སྐེ་རགས་བྱས་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། གཡས་སུ་ཡུངས་ 
དཀར། གཡོན་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ། ཁྲམ་ཤིང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། འུག་སྒྲོ་གཡས་དང་། བྱ་སྒོ་གཡོན་དུ་གཟེར་བ། ཁ་ཟས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། སྐྱེར་ཚར་སྟོད་དུ་བཙུགས་པ། མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་བཙུགས། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་དམར་པོ་གཡས། གཡོན་སེར་པོ། དབུས་ནག་པོ། མདའ་ཁྲ་གཡས་སྐོར། འཕང་ཁྲ་གཡོན་སྐོར། རྒྱང་བུ་ཁྲ་བོ། རལ་གྲིས་མཐའ་བསྐོར་བ། གཏོར་མ། 
ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། ངར་གླུད། སྔོན་ཆའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་སོགས། ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚང་བར་བྱས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས། རང་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུ གསོན་གྱི་དགོངས་སུ་གསོལ། ཀྱེ། མདོས་ཆེན་མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་འདི། །གཡས་སུ་ 
གླང་མགོ་འདུག་པ་འདི། །སྔགས་ཟོར་བོན་ཟོར་བཟློག་པའི་མདོས། །གཡོན་པ་སྦྲལ་མགོ་འདུག་པ་འདི། །གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བཟློག་པའི་མདོས།། 
དབུས་སུ་ཕག་མགོ་འདུག་པ་འདི། །ས་བདག་ས་སྲིན་བཟློག་པའི་མདོས། །ཁ་ན་ལིང་ག་བཅུག་པ་འདི། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བཟློག་པའི་མདོས།། 
སྤྱི་གཙུག་མར་མེ་བཞག་པ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་བདུད་བཟློག་པའི་མདོས། །དྲག་པོ་མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་འདི། །སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཟོར། ། 
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གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་སྒྱུར། ། ཧཱཾ མདོས་ཆེན་མཚན་མ་དྲག་ཟོར་འདི། །རུས་ ༣ 
སྟོད་ནག་པོ་འདུག་པ་འདི། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་བཟློག་པའི་མདོས། །རུས་སྨད་དམར་པོ་འདུག་པ་འདི། །མ་མོའི་ཡམས་ནད་བཟློགཿ ལུས་པོ་ 
བརྒྱད་གཞོག་འདུག་པ་འདི། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ མཇུག་མ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉེནཿ ལག་པ་ཁྱུང་སྡེར་འདུགཿ སྲིན་མོ་ ÷ 
གདོན་ཚོགས༔ གཡས་ན་ཡུངས་དཀར་ཐོགས་པ་འདི། །མི་ཁྲ་བམ་མཆུ༔ གཡོན་ན་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཐེའུ་རང་གདོན་ཚོགས༔ ° 
བླ ཧཱུ ནམ་མཁའ་དམར་པོ་གཡས་བཙུགས་པ། །བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས༔ གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེརཿ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས: 






















༄༅། །དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནག་པོཿ 
ཁྲ་གཡོན་སྐོར་བཙུགསཿ མོ་བདུད་དལ་ཁཿ ཁྲམ་ཤིང་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་པཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁཿ མདོས་ཆེན་མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་འདི། ། 
' སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཟོར། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར། ་ །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་སྒྱུར། ། ཧཱུ འུག་སྒྲོ་གཡས་ 
› སུ་བཙུགས་པ་འདི། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། བྱ་སྒྲོ གཡོན་ལ་བཙུགས་པ་འདི། །མྱ་ངན་བྱུར་སྲི་བཟློགཿ སྐྱེར་ཚེར་སྟོད་ལ་ 
_ བཙུགསཿ སྔང་དགྲ་དར་བ་བཟློག: རལ་གྲི་མཐའ་ལ་བསྐོར་བ་འདི། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་ལ་བཟློགཿ འཇིགས་གཟུགས་ནག་པོ་འགྲོ་བ་འདི།། 
ཤཱ ད་དགྲ་བསྡོ་བ་བཟློགཿ རྒྱབ་ན་སྙོམས་ཟས་ཁུར་བ་འདི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློགཿ ལྟོ་བ་ཁྲོ་ཞལ་གདང་བ་ནི། །དབུགས་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་བཟློགཿ 




















འབྱུང་པོའི་གནོད་པཿ མདའ་ཁྲ་གཡས་སྐོར་བཙུགས་པཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁཿ འཕང་ 
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ཁྱུང་གཤོག་མཚོན་ཆ་དམར་པོ་འདི། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློགཿ མདོས་ཆེན་མཚན་མ་དྲག་ཟོར་འདི། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཟོར། ། '” 
¦ད གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེག་ལ་ཟོར། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངནཿ ཧཱཾ ནག་པོ་མཚན་མའི་དགྲ་ཟོར་འདི། །གཟའ་བརྒྱད་སྟོད་ལ་བརྒྱན་པ་འདི། །སྟོད་ 
 ཀྱི་གཟའ་བརྒྱད་བཟློག: རྒྱུ་སྐར་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་འདི། །སྐར་ངན་གནོད་པ་བཟློག: མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་གསོར་བ་ནི། །ཕུང་སྲི་དར་སྲི་ ལཱ 
བཟློག: ཡས་དང་ཁྐུད་རྫས་གཏོར་མ་ཁདིམ། ° །མི་ཁ་དབུལ་ཕོངས་བཟློགཿ མདོས་ཆེན་མཚན་མཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དྲཿ གནོད་པར་ “ 
. བྱེད་པའི: བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། ། ཧཱུ ནག་པོ་མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་འདི། །སྨེ་བ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ་ནི། །གཅིག་ 
དཀར་ཐེའུ་རང་བཟློག་པའི་མདོས། །གཉིས་ནག་རོ་གནོད་བཟློག: གསུམ་མཐེིང་རྱ་ངན་བཟློག:༔ བཞི་ལྗང་ །་སྲིན་བཟློགཿ ལྔ་སེར་རྒྱལ་པོཿ 












འདྲེ་གཤིན་འདྲེ༔ ནག་པོ་མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་འདི། །སྔང་བར་བྱེདཿ གནོད་པར་བྱེདཿ ཟ་བའ་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་ཟོར། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ ' 
ལ་ཟོར། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། ། ཧཱུ ནག་པོ་མཚན་མ་དགྲ་ཐོར་ལ། །ལོ་ཡྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐོར་བ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ ཀྲ 
ཁམས་སྟག་ཡོས་ལོ། །ལོ་དགྲ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་སྦྲུལ་རྟ་ལོ། །ལོ་དགྲ་བཟློག་ཅིང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
ཁམས་བྱ་སྤྲེལ་ལོ། །ལོ་དགྲ་བཟློག་ཅིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་ཕག་དང་བྱི་བའི་ལོ། །ལོ་དགྲ་བཟློག: མཚམས་བཞི་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ 
ལོ། །གཤེད་བཞི་བཟློག་ཅིང་: ནག་པོ་མཚན་མ་དགྲ་ཐོར་འདི། །སྔང་བརཿ གནོད་པརཿ༔ ཟ་བརྭ་བྱེདཿ ཕུང་བར་བྱེདཿ བར་ཆད་ 








རྐྱེནཿ ཧཱུཾ། ནག་པོ་མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་འདི། །ཐྲག་ལ་ཐུག་ན་བྲག་ཡང་རལ། །ཆུ་ལ་ཐུག་ན་ཆུ་ཡང་སྐམ། །ཤིང་ལ་ཐུག་ན་ཤིང་ཡང་ཆག། 








ར༧ྩ:༤་༅༅༧༅༅ང ༡ླ་ྱས་་༤་ེ་ཡལ 


སྣྨ་ོཾོོོྐྣྩྨྔཔྣཔྣྣྣསསསྣསྣྲ ྨོ་ས།ས།སྣཔྣཔ"པྣཔྣཔྱྲཔྲཔྱཔྲཔྲོེས༨"ྤ"ྤ༥ ཀིཾ ་༄༧་ལ ༥༧ ༧" 
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།ལྕུགས་ལ་ཐུག་ན་ལྕུགས་ཡང་འཇུ། །མི་དང་ཐུག་ན་སྱིང་རླུང་འབྱོ། . ཕྱུགས་ལ་ཐུག་ན་ཕྱུགས་མ་འཆེ། . །གནོད་དང་ཐུག་ན་ 
བླནག་པརྱ་བིད། །དྲག་བགིགས་གནོད་ ད་ཏེརདྷ་ཐཱ །གར་དང་འབན་ན་བླ། གསས་བིན། །ཆུ་ནབ་འཛུད་པ་ཐམས་ཅད། །བདག་ལ་སྡང་ 
° །ཞིངུ་གཱནོད་པ་ཡིས།-.. །ཆགྟསྔ་སཱང་སེམས་དང་ཉེས་བྱེད་དྲག། _ །ཉན་རུགྲམ'ྱབྱོན་བཉ་ཛྷུརྱ་ཙིཿམྱ་གླཝ་ཏརད་བརགཱ་གི་ཏ་ཀའ་མ་བཅག །དཀོན་ 
ཐི མཆོག་གསུམ་གྱི་དམ་མ་འདའ། །ཡོན་བདག་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
༈ རཱུཾ། དནི་མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་ཁྱོད། །ངན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁ་ནོན་ཅིག །དུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྲུས་ཤིག །ཐུན་དང་ཟོར་ 
དྲོངས་ཤིག - །མི་མུཐུན་རྐེན་ཏན་བར་ཆད་ཐསློག . )ཊོཏཨྲཏོང་ཆགས་ཇེན་ཆུ་ཏན་བློག - (རི་ལམ་མྲཚརྟ་ཁ་ཏན་པ་ཐཱརློག །བགེགས་ 
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ར་འ འདིས་མི་བཟློག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལག་ལེན་བཅའ་ཐབས་སྲོག་འཁོར་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ། །མངྒ་ལཾ། ། 





རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག །མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཟློག་ཅིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག།སྒྱུར་ཅིག་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར།། 
ཟློག་སྒེར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དགོས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུའམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་བཅོམ་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཆགས་ཆེན་ཅི་ཡིན་ཡང་མདོས་ 
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